[Tpunsaro pemennem
[Ie/Iaroru4eckoro CoBera
(Ilpotokon Ne 1 o1 29.08.2022 )

JononHurennHan 00meodpaszoBaTeibHas nporpamMma
COLHAILHO-NICAAr OTHYECKOI HATIPABICHHOCTH

«O3a0poBHTeaLHAS 23POoHKaY

r. OtpagHeiit



Conep:xanne

TTOSICHUTEITBHAS 3AITHCKA v uvteneensenneeneenneneeneeneeaneennenneeneenaeenns 3
YuebHo-TemaTuueckuit wiaH 3ansatuil (I rog oOydeHus).................. 8
Conepxxanue KpyKKoBbIX 3aHsATUl (1l rog 00yueHus) ...........oeeeee.. 10
YuebHo-TemaTuueckuit wiaH 3ansatuit (I rog odydenus) .....................20
Conepxanue kpyx)koBbix 3aHsATul (1l rog 00yueHus)............ooevennne. 22
[Tepedenp y4eOHO-METOAMUECKOTO OOCCTICUCHMS .. ... vvveenenrreenereenenen. 32

CHOHUCOK HCHOIB3YEMOM JTATEPATYPBI . .vvvenrreennreeannreeannneeanneeennnennns 32



1. IosicHuTebHAS 3alIMCKA

JIOIIKONIbHBIM BO3pACT — OJWH U3 HauOOJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPUOJIOB B
KU3HU KaXKJIO0ro ueiaoBeka. IMEHHO B 3TH TOJbl 3aKJIaAbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBbsI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOT'O M (DU3UYECKOTO PA3BUTHS
pebenka GopMUpPYyeTCs JIMIHOCTH YEJIOBEKa.

B sror mepuon peOEHOK MHTEHCHMBHO PAaCTET W Pa3BUBAETCS, JBUKEHUS
CTaHOBSTCSl €r0 MOTPEOHOCTHIO, U OJAHUM M3 Hanbojee NOCTYNHBIX 3(PHEeKTUBHBIX
U DOMOIIMOHAIBHBIX CIOCOOOB TMOMOJMHUTH JASMUIMT JIBIOKEHUW  SIBISACTCS
TaHIIEBaIbHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA. D(PPEKTUBHOCTD — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM
BO3JCUCTBUM HAa  ONOPHO-IABUIATENbHBIM  armapar, CepAEYHOCOCYIUCTYHO,
JBIXaTENbHYI0 M HEPBHYIO CUCTEMBbI peOeHKa. DMOIMOHAIILHOCTh JOCTUIAeTCs HE
TOJIKO MY3BIKaJIbHBIM COINPOBOXKACHUEM M JJIEMEHTAMM TaHIAa, BXOJSAIIMMHU B
yOPKHEHUS TaHIEBAJbHO-PUTMUYECKOW THUMHACTHKHA, HO © OOpa3HbIMU
YOPaXKHEHUSAMH, CIOKETHBIMH KOMITO3UIIUSIMHU, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHHIM
0COOEHHOCTSIM JIOITKOJILHUKOB, CKJIOHHBIX TIOJIPaKaHUIO, KOMTMPOBAHUIO JCHCTBUI
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX.

C mnoMoIIbl0 MY3BIKATbHO-PUTMUYECKUX YINPAKHEHUN 3a CUYUTAHHBIC
MUHYTBl MOXHO CHSTh YMCTBEHHYIO YCTaJIOCTh, B30OJpPHUTH, PACKPEIOCTHUTH,
MOBBICUTh HACTPOCHUE, CKOHIIEHTPHUPOBATh BHUMaHWE. BhIalomuiicss crenuaimuct
B oOnactu my3sikaTepanuu [.I1.IHunynmun eme B 1928 r. orMernn 61arorBOpHOE
BIIMSIHUE PUTMUYECKUX YIPAKHEHUW Ha JETCKUU KOJIJIEKTUB C IOBBIIICHHON
HEPBHOW pa3ApaKUTENbHOCTHIO. PUTMHUYECKUE 3aJaHusi MOMOTalOT BOBJIEKATh,
AKTUBU3UPOBaTh U NPOOYXKAaTh HHTEpEC K JesITeNnbHOCTH BooOmie. [enas
MY3bIKAIbHBIM PUTM OPraHU3aTOPOM ABUIKEHHS, MOXKHO Pa3BUTh y JHETEH HeE
TOJIbKO MY3BIKQJIbHBIN CIIyX, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTHU, a TAKKE T€ NMCUXUYECKUE
IPOLIECChI, KOTOpBIE JIe)KaT B WX OCHOBE (MamsiTh, BHHMaHHE, BOOOpaKeHUE,
MBIIIJIEHUE, BOJIO). My3bIKQIBHO-PUTMHUYECKUE  YIPAKHEHUS  SBIISIIOTCA
3 PeKTUBHON TICUXOTMMHACTUKOM, CPEICTBOM KOPPEKIIMH COCTOSHUS JIETeH U UX

noBefieHusl. My3bIKaJIbHBIM 00pa3 U XapakTep MCIOJHEHUS! ABUKEHUN pa3BUBAIOT



daHTa3u0 W TBOpUECKOe BooOpakeHHEe. KOMMO3WMIIMOHHBIE MEPECTPOCHUS
pPa3BUBAIOT YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. BKiIIOUeHNe B ynpaKHEHHE
3alaHds HAa WMIIPOBH3AIMI0 CTUMYJIHPYET TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH JETeH, a
Takke HOPMUPYIOTCS BAXKHEHIIINE Ka4eCTBa JIMYHOCTH.

['maBHOE — 9TO JaTh JETAM BO3MOXHOCTH MPHOOPECTH COOCTBEHHBIM
IIEJIOCTHBIM YyBCTBEHHBIN OIBIT JBW)KEHHS TOJ] MY3bIKY, 000TaTHTh UX 3alacoM
pa3HOOOpa3HBIX JBUTATEIBHBIX YIPAXKHEHHUH, OOJIETYHTh M YCKOPUTH TPOIIECC

dbopMUpOBaHUS MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB U YMEHUH.

Heab: coxelcTBHE BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH  JIOIIKOJBHHMKA
CpeICTBaMH TAHIICBAJIbHO-UTPOBOM THMMHACTUKH, CO3JaHHE HEOOXOAUMOTO
JBUTATEIBHOI'O  PEXHUMA, MOJOXKHUTEIBHOIO IICUXOJOTMYECKOr0 HACTpOs s

YKPEIUICHHSI 37I0POBhs peOCHKA.

3agaum:

- CO/ICMCTBOBAThH PA3BUTHIO U (PYHKIIMOHAIbHOMY COBEPLIEHCTBOBAHUIO OPTAHOB
JbIXaHUs1, KPOBOOOPAILIEHHUS, CEPAECYHO - COCYIUCTOM U HEPBHOU CUCTEM
OpraHn3Ma;

- COAEHCTBOBATh PAa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIBHOT'O CIIyXa, ITaMSTH,
BHHMMAaHUs, YMEHHUsI COIJIaCOBBIBATH JBUKEHUS C MY3bIKOM;

- BOCIIUTBHIBATh YMEHHsI SMOLIMOHAIIBHOT O BBIPAXKEHUS, PACKPEIIOLEHHOCTH U
TBOPYECTBA B IBUKCHUU;

- COBEPLIEHCTBOBATH [ICUXOMOTOPHBIE CIOCOOHOCTH JIOIIKOIbHUKOB;

- pa3BUBaTh TBOPUYECKHE U CO3UAATEIILHBIE CIOCOOHOCTEN JIETEH.

Oco0eHHOCTH MPOrpaMMbl B TOM, YTO OHa B3aWMOCBSI3aHO BKJIIOYAET B ceOs

PUTMHYECKYIO TUMHACTHUKY, TAHELl, UTPBHI.

CTpyKTypa 3aHATHH 10 TaHIIEBAIHHO-UTPOBOM a’poOuKe — OOUICHPHUHSITAS.
Kaxnmoe 3aHsTHE COCTOMT W3 TpEeX 4YacTeill: MOATOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOU U
3aKTIOYUTENbHON. J[BMOKEHMST TOnOWparoTCs OT MPOCTOr0 K CIO0KHOMY, OT

HN3BCCTHOI'O U HCU3BCCTHOMY.



TpeboBanus Kk M0A00PY ABUKEHM .
JIBI>KEHUS JOJIKHBI COOTBETCTBOBAThH MY3bIKE, a TaK KE ObITh:
- JIOCTYNHBIMM JIBUTATEJIbHBIM BO3MOXKHOCTSIM JIET€H (C TOUKHM 3pPEHHUS BO3pacCTa,
KOOpJAMHAIIMU JBUKEHUH, JIOBKOCTH, TOYHOCTH, IJTACTUYHOCTH);
- IOHATHBIMU TIO COJIEPKAHUIO UTPOBOT0 00pasa (Hampumep, IS MIAIINX — MUD
UTPYIIEK, OKPYXAIOIIEeH MPUPOJBI, MEPCOHAKH MYIbTOUIBMOB; I CTApUIUX —
repor BOJIIEOHBIX CKa30K, IETCKHE IIECHU, HAPOJHbIE MEIOJUM, 3CTPATHBIC
MEJIOJIUH );
- pa3HOOOpa3HBIMHU, HE CTEPEOTHUITHBIMHU, BKIIIOYAIONIUMH Pa3IMYHbIE MCXOIHBIC
MIOJIOXKEHUSI: CTOSI CUJIS, JIeXKa, Ha UeTBEPEHbKAX, HAa KOJICHKAaX U Tp.)

|. TanueBanbHBIC IIATU, UTPOPUTMHUKA.
3ajaun 3TOM YaCTH CBOJATCS K TOMY, YTOOBI NOJITOTOBUTH OPraHU3M peOeHKa - €ro
IIEHTPAJTLHYI0O HEPBHYIO CHCTEMY, pa3inyHbie (QYHKIHH — K padoTe: pa3orpeTh
MBIIIIBI, CBA3KM W CYCTaBbl, CO3[aTh IICUXOJOTMYECKMA WU HSMOLMOHAIBHBIN

HaCTPOU, COCPEIOTOYNTh BHUMAHHUE.

Cpencraa:
- UTPBI MaJIOW MOJBUKHOCTH,
- UTPbI HA BHUMAaHUE,
- ITPOTAHIIBI (TaHIICBAJIBHBIC IIATH, JIEMEHTHI XOpeorpaduu, pUTMHIECCKHE TAHIIBI
— HECJIOKHBIE 110 KOOPJAUHAIIUU UM XOPOIIO U3YUEHHBIE).

1. PurMmueckuii TaHelr.
B aT0i1 yacTu pemarorcss OCHOBHBIE 3a/1a4M, (POPMHUPYIOTCS IBUTATEIIbHBIC YMEHUS
Y HaBBIKW, UJIET OCHOBHAs paboTa HaJl pa3BUTHEM JABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH:
TUOKOCTH, MBIIICYHOM CHIIBI, OBICTPOTHI JIBM)KCHHUM, JIOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTU U
T.JI. JaeTcsi OOJbIIONW O0BEM 3HAHWM, Pa3BUBAIOIIUX TBOPYECKUE CIOCOOHOCTHU
JeTeil, NOCTUraeTrcs ONTUMAalbHBIM ypOBEHb (QHU3NYECKOM Harpy3ku. Spkas,
XyJI0KECTBEHHAsT MY3bIKa, I0J] KOTOPYIO JIBUTAIOTCA JETH, Pa3BUBAET BKYC,
MY3bIKQJIbHBIE CIIOCOOHOCTH, BOCIIUTBHIBAET ICTETUUECKUE MOTPEOHOCTH; OBICTpast
CMEHa Pa3HOOOPa3HbIX [IBUTATENbHBIX YNPAXKHEHUN TPEHUPYET BHUMAHUE,

IMOABHKHOCTHh HCPBHLIX IIPOLICCCOB, KOOPAUHAIIUIO I[BI/I)KGHI/II\/II.



I11. TlomBwxHble WIpbl, UMUTALIMOHHO-OOpa3HbIE YNPAaXHEHUS HAa OCAHKY,
yHpaKHEHUs Ha pacciabieHue.

DTOT OJOK CO3[1aeT YCIOBUSA [Ji1 TOCTENEHHOTO CHIDKEHUS Harpy3ku U
o0ecrieurBaeT IMOCTENEHHbIM Tepexos OT BO30YKIEHHONO K OTHOCUTEIHHO
CIIOKOMHOMY COCTOSHMIO JE€Tel. 371eChb HUCIOJB3YIOTCA YIPAXKHEHUS Ha
pacciabiieHue ocaHKd. /[l SMOIMOHANbHOW pa3psAdKU CIEeIyeT IpPOBOAUTH
MY3BIKaIbHO-TIOJBUKHBIE UTPbI MAJIO MHTEHCUBHOCTHU (X0/1b0a C PEUUTATHUBOM, C
NecHeH, MOT00UBIINECS JETSIM PUTMUYECKUE TaHIIbl U JPYTHUe 3aJaHus ).
IpuHOUNBLI 00yYeHU:
- MNPUHIUN [JOCTYNHOCTH W WHAWBUAYAJIM3AUMHM TPEIyCMATPUBAET YUET
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH M BO3MOXKHOCTEH pebeHKa M B CBA3M C JTHM -
ONpEAENeHNEe TMOCUIBHBIX [UIsl HEro 3aJaHuil. JlOoCTymHOCTh O3HAa4aeT He
OTCYTCTBUE TPYAHOCTEH, a BO3MOXHOCTb WX YCHEIIHOI'O NPEOJOJICHHUS ITyTeM
¢u3nYecKuX M MCUXUYECKUX YCWIMHA peOeHKa. OJHUM W3 OCHOBHBIX YCIIOBHI
JOCTYITHOCTH ABJISIETCS IIPEEMCTBEHHOCTb YCIIOKHEHUS 3aJIaHU.
NunuBuayanuzamuss ToJpa3yMeBaeT y4deT WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
pebenka. Kaxnapiii pebeHOK  uMeeT  cBoeoOpasHble  (YHKIIMOHAJbHBIC
BO3MOKHOCTH, MO3TOMY MO-Pa3HOMY MPOTEKAET MPOILIECC YCBOEHUS JBUKEHUMU.
3ajaya COCTOMT B TOM, UTOOBI pa3BUBaTh BPOXKICHHBIC CIIOCOOHOCTH, 3a/IaTKU
MaJIbIIIIa.
- IPUHITUI OCTENEHHOT0 NMOBBIIIEHUs] TPeOOBAHUIA 3aKITI0UAETCS B TIOCTAHOBKE
nepes; peOCHKOM M BBIMOJIHEHWHM MM Bce Oojiee TPYAHBIX HOBBIX 3aJaHH, B
MOCTENEHHOM YBEJIMYEHUU 00beMa U MHTEHCUBHOCTU HAarpy30K C Ye€peIOBAaHUEM C
OT/IBIXOM.
- TMNPUHIOUI CO3HATEJBHOCTH W AaKTHBHOCTH IIpelrnojiaraer oOyudeHue,
onMparoleecss Ha CO3HATEIbHOE M 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOIIECHHWE BOCIIMTAHHHUKA
K CBOUM JICHCTBUSAM.
- NPUHUOMI TOBTOPAEMOCTH Marepuasga. My3bIKalbHO - PUTMUYECKUE U
TaHIICBAIbHBIC JBMKCHHS TPEOYIOT MOBTOPEHUS BHIPAOATHIBAEMBIX JBUTATEIBHBIX

HABbIKOB. TOJIBKO MpPU MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUSX O0pa3zyeTcs IBUIaTEIbHBIM



crepeotunt. Eciau moBTOpeHHs BapuaTUBHO, TO 3(P(EKTUBHOCTH BBILIE, T.K. OHU

MOAACPKUBAKOT HHTCPEC I[GTGIZ H BBI3BIBAIOT IMOJOXHUTCIIbHBIC DMOIINHA.

MeTtoau4yeckue npuemMsbi:
- Mertoa moka3a. Pa3yuynBaHue HOBOI'O JBHWXKEHHs, IO3bl MEAArOr IpeaBapsieT
TOYHBIM IOKa30M. OJTO HEOOXOAMMO W TMOTOMY, YTO B HCIOJHEHUHU Iearora
JIBWKEHUE TIPE/ICTAECT B 3aKOHUEHHOM BapuaHTte. B Hauane paboThl meaaror Moxer
BBITIIOJIHATh YIIPAXXHEHUSI BMECTE C JETbMH, C LEIbI0 YCHICHUS AMOLMOHAIBHO-
JIBUTATEILHOIO OTBETA HA MY3bIKY.
- CiioBecHbIi MeTOA. MeToAMYECKH MTOKa3 HE MOXKET 0OOUTHUCH O€3 CIIOBECHBIX
nosicHeHui. PazroBopHas peub, OyAy4yu TECHO CBA3aHHOM C JIBUIKEHHUEM, KECTOM U
MY3bIKaJIbHOM MHTOHAIIMEN, OKA3bIBACTCS TEM CAMBIM MOCTUKOM, KOTOPBIN CITYKUT
COEAVMHUTEIBHBIM 3BEHOM MEXIY JIBUKECHHUEM U MY3bIKOM.
- ArpoBoii MeToa. SBisieTcss BeAyIIUM METOA0M OOy4EeHUS TOIIKOIbHUKOB. CyTh
UTPOBOTO METOJ/Ia B TOM, UTO MEJaror noJ0upaer ajs JeTell TaKyro Urpy, KoTopas
OTBEYAECT 33/1a4aM U COAECPKAHUIO 3aHATUS.
- UmnpoBu3anuoHHbIA MeToA. [103BOJISIET MOABOAUTH JETEM K BO3MOXXHOCTH
CBOOOJIHOT'0, HEMPUHYKJICHHOTO JBUXEHUS, TaKOTO, KaK IMOJCKa3bIBACT MY3bIKa.
OH 1Oo3BOJNSIET JETSIM PACKPENOCTUTHCS, OOpECTH BHYTPEHHIOIO U BHEINIHIOO
CBOOO/Y M YBEPEHHOCTh. JlaHHBIA METOJ] HE MpeIoyiaraeT MpeaBapUTEIbHOTO
MPOCIYIINBAHUS MY3BIKA W CJENOro KonupoBaHus. Ilemarory cienyer TaKTUYHO
HAIpaBJATh BHUMaHHE peOCHKA Ha MOJUIMHHBIN XapakKTep MY3bIKH, Ha TOUCK
COOCTBEHHBIX KPAaCOK M OTTEHKOB UCIIOTHEHHUS.
- Metoa penakcauuu. [lo3Bomsier peOeHKY pacciaOUTh MBIIIIIBI JUIA, Tena,
OCBOOOMTHCS OT HETATUBHBIX AMOIIUH, 3aPSAUTHCS TOJI0KUTEIHLHON SHEPTUEH.
[Iporpamma «O3n0poBUTENBHAS a’poOMKa» paccuyWTaHa Ha JBa Toja
o0yJeHusl.
3aHATUA TMPOBOJATCS 2 pas3a B HENENIIO BO BTOPOW MOJIOBHHE JHS C MOATPYIIION
neredi mo 12 - 15 ygenmoBek;

IPOIODKUTENBHOCTH 3aHATus 20 MuH. - 4-5 mer, 25 muH. - 5-6 ner.



2. YueOHO-TeMAaTHUYeCKOe MJIAHUPOBAHUE KPYKKA «A3POOHKA)

1 rox o0y4yeHnus

Mecsin Tema 3aHATUA KoJ1-BO 4.
Teop. | MPAaKT.
«O3Hakomienue ¢ Taniem «lLroneBbii ) )
OkTa0pB MUIITKA (0€3 MY3BIKH)»
«OcBoenue TaHna «I LronmeBbid MUIIIKa» ] )
(Mo My3BIKY)»
«O3HAaKOMJIEHHE C IB>KEHUSIMH TaHIA ] ’
«KykibpI-HeBansmKm» (6€3 My3bIKH)
«OcBoeHnue TaH1a «KyKIbl-HEBAJISIIKK ) 5
(mOJ1 MY3BIKY)»
«O3HaKOMJIEHHE C KOMIIO3ULIUEN
Hosiopn «UYebypaiikay (0€3 My3bIKH ), [TIOBTOPEHUE - 2
TaHla «KyKIbl-HEBAJISIIIIKHY
«PazyunBanme TaHna «YeOypamikay ¢ ) ’
MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOKJICHUEM
«PazyuuBanue TtanHna «Ky3Heuuk» (06e3 ) )
MY3bIKH)
«PazyunBanme  TaHma  KysHeumk ¢ ) 5
MY3bIKAJIBHBIM COMPOBOXKIECHUEM»
Pa3zyunBanue TaHIIEBAILHOW KOMITO3ULIMU ] )
Jexkadpsb «Pa3HONBETHAS UTPay
«CoBepLIEHCTBOBAHUE JIBUKEHUI TAHIIA ) )
PasHonserHas urpa»
«COBEPIIEHCTBOBAHUE TAHIIEBAIBHBIX ] 5
1aroB, KOOPJAUHUPOBAHHOCTH JIBUOKECHUN»
«3aKperuieHne U3y4eHHbBIX TaHIIEBAIbHBIX 2
KoMITO3uIIMH: «I[IIroIeBbIN MUIIIKaY,
«UYebypaikay, «Ky3neunky, «Kykibi- )
HEBAJIALIIKI .
Pa3zyuuBanue tanua «Tanen MaleHbKUX ] )
SAuBapnb YTAT»
«COBepIICHCTBOBAHNE UCTIOHEHHUS
PUTMHYECKOrO TaHIa «TaHel MaJIeHbKHX ] )
yTST», MOBTOPEHHE TaHIa «Pa3HoIBeTHAS
Urpa»
«OT1paboTka 00pa3HO-UTPOBBIX ] 5
KOMITO3UIIUI
«Tanen «llyremecTBEHHUKNY -
pasyuuBaHue, «Mbl IOMIEM CHa4asa
BIIPABO» - IOBTOPCHUECY - 2




®eBpajib

«3aKperieHrne U3y4eHHbIX TaHIIEBAJIbHBIX
KOMITO3UIIUIN»

«Pa3zyunBaHue My3bIKQIBHO-PUTMUYECKON
KoMIio3uuuu «benodkay, IOBTOP TaHLEB
«TaHeu MaleHbKUX YTAT,
«[lyTemecTBEHHUKI»»

«OTpaboTKa HAaBBIKOB BBIPA3UTEIBLHOCTU
JIBUKEHUW 3HAKOMBIX PUTMUYECKHUX
KOMITO3UIIUI

«PazyuuBanue Tanna «Egem k 6adyiike B
JEepEBHIOY, MoBTOpeHue «KyKibi-
HEBAJIAIIKN Y, «Yebyparika

Mapt

«Pa3zyunBaHue ABMKEHUIN K PUTMUUECKOMY
TaHIy « AHTOIIKa»

(6e3 My3bIKH), TIOBTOPEHHE TAHIIA
«bemouka»

«Pa3zyuuBanue TaHlla «AHTOIIKA» C
MY3BIKOW

«Pa3zyunBaHue ABMKEHUU MY3bIKaJIbHO-
puTMudeckoi kommno3uuuu «KpacHas
manoyvka (06e3 My3bIKH), TOBTOPEHUE
TaHIA «AHTOLIKA»

««Pa3zyunBanue nemxennii «Kpacnas
1Iaroy4ykKa» ¢ My3bIKO#, TOBTOPEHHE TaHIIA
«AHTOIIKA.

AnpeJb

«PazyunBanue purmuueckoro tanmna «Kor
Jleononbay (6€3 My3bIKH), TOBTOPEHUE
taHieB «KpacHas manoukay, «benouka»

Pa3zyuuBanue purmuyeckoro tanuna «Kor
Jleonosiba» oA My3bIKaJIbHOE
COIPOBOXKICHUE)

«CoBepIIeHCTBOBAHUE BhIPA3UTEIbHOCTH
JIBVKECHUI

OTKpBITBIE OTYETHBIE 3aHATUS IS
poaurenen

HUroro:

56




=

3. Conep:xkaHue KPYKKOBbBIX 3aHSITHIl (IepBbIii 1o 00yUeHus )

OKTABPH
3ansaTue 1-2
Tema: «O3nakomienue ¢ Taniem «lntomeBbiid Muika (0€3 My3bIKH)»

3agaum: conelcTBOBaTh pPA3BUTUIO YYBCTBA pPHUTMA, MAMSATH, BHUMAHUS.
OGecnieunBaTh BBICOKYIO JBUTaTENbHYI0, CIHOCOOCTBYIOIIYIO TPEHHPOBKE BCEX
GbyHKIIUNA OpraHu3Ma.
Ilnan 3anamus.
Xonpba Ha HOCKaX ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHAY; X0Ah0a Ha MATKAaX C OCTAHOBKOM 10
CUTHaNy, MPBIKOK BBEPX HA MECTE.
O3znakomsienne ¢ TaHueMm «[lmromieBbld MHIIKAa» W pa3ydMBaHUE JBHUKEHUUN
MY3BIKaTbHO-PUTMUYECKON KOMITO3UIIUH (0€3 MY3bIKH)
My3bikaibHO — MOJABMKHAS Urpa «ronka — HUTKa.

3ansiTue 3-4
Tema: «OcBoenue Tanna «llmomeBsiid MULIKa» (IO MY3bIKY)»

3agaum: pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, BBIPA3UTEIBHOCTD JBIKCHHS, BOOOPAKCHHUS.
CozeicTBOBaTh PA3BUTHUIO MY3BIKAJIBHOI'O CIIyXa, YMEHHMS COIJIaCOBBIBATH
JIBUKEHUS C MY3BIKOM.

Inan 3anamusl.

[Ilar ¢ HOCKa, Ha HOcouykax. lIoBTOpWUTH mIarM HaA NATKAX C OCTAHOBKOW IO
CUTHaJly, IPBIKOK BBEPX HA MECTE.

Pa3zyunBaHre My3bIKaIbBHO-PUTMUAYECKOW KOMITO3UIIUM MO MY3bIKY «lLimromeBslii
MuIka» My3. Kpusnosa.

My3bikanbHas noaBukHas urpa «Hanau cBo€ MecToy.

3ausiTue 5-6
Tema: «O3HaKOMIICHHE C IBMKEHUSIMHA TaHIA «KyKITbI-HEBASIIIIKN (0€3 MY3bIKH)

3amaum: pa3BUBaThb YYBCTBO pUTMa, BBIPA3UTEIBHOCTb, TOYHOCTH U
KOOPJIMHALIUIO JBUKCHUMU.
IInan 3auamus.
[ITar ¢ HOCKa, HA HOCKaX, IPUCTABHOM 1Iar B CTOPOHY.
PazyunBaHne NBWKEHHMM MY3BIKQIBHO-PUTMHUYECKOM KoMIo3uiuu «Kykibl-
HEBAJSIIKN (0€3 MY3BIKH)
3HAKOMCTBO C MY3BIKOH JaHHON KOMITO3UIIUeH (My3. 3.JIeBHHOI)
MysbikanbHass nojBuxkHas urpa «Haiigum cBo€ mecto» («Y pedsST mnopsiaok
CTPOTHIN»).
3ansTue 7-8
Tema: «OcBoenue Tanna «Kykiabl-HEBaISAWKN» (I1OJ MY3bIKY)»

3amauM: COAECHCTBOBATH PA3BUTHUI0 YYBCTBA PUTMA, YMEHHIO COIJIACOBHIBAThH
JIBW)KEHUSI C MY3bIKOM, YMEHHIO COTJIACOBBIBATH 3MOIMOHAIBHOTO BBIPAXKECHUS U
PAaCKpEMoIIECHUS.

Inan 3anamusl.



1. TloBTOpUTH MPUCTABHOM IIAT B CTOPOHY, CKPECTHBIN IIATr B CTOPOHY.
2. PazyunBanue koMno3uuu «KyKkiabl-HEBAISILIKI O] MY3bIKY.
3. My3sbikanbHas noasuxkHas urpa «llanrtaii-6onrain».

HOSABPH
3ansaTue 1-2.
Tema: «PazyunBanue komno3uimu «4eOypaiikay» (6€3 My3bIKH),
noBTopeHne TaHma «KyKibl-HeBaIsSIIKN
3agaun: Pa3zButue namsaTH, BBIPA3UTENBHOCTH JBUKEHUM, MATKOCTb,
IUTACTUYHOCTH PYK.
Ilnan 3anamus.

1. [ToBTOPUTH LIAr C HOCKA, CKPECTHBIM ILIAl' B CTOPOHY.
[lepeaBurkeHne B CUEIJICHUH 32 PYKU ( «TYCEHULIA»)
2. PazyunBanue nmxenuii k komnosuiun «Hedyparika» (0e3 My3bIKH);

[IpocnymuBanue mysbiku B.I1lannckoro.
[ToBTOpUTH KOMIO3ULNIO «KYKIIBI-HEBAIALIKN.
3. My3blKkanbHas MOABUKHAS UTPA «XOPOBOI.

3ansatue 3-4
Tema: «PazyunBanue Tanua «4eOypaika» ¢ My3bIKaIbHbIM
COIPOBOXKIECHUEM
3agauM: pa3BUTHE MY3BIKAIBHOIO CllyXa, YyBCTBAa PUTMa, CIIOCOOHOCTU K
VUMITPOBH3ALUH.
LInan 3anamus.
1. MysbikanbpHas noaBmwxHas urpa «Hutka-uromka,
- CKpECTHBIM 1Iar BIIPAaBO-BJIEBO.
2. PazyunBanme kommno3uiun «Hedyparikay moj My3bIKaIbHOE
CONPOBOKJECHHE; TOBTOPUTH KOMITO3ULIMIO «KyKIIbI-HEBAIIAILIKI.
3. My3sikanpHas mojBxkHas urpa «Haiiam cBoé mectoy.
NmutannoHHo-00pa3Hbie yIpaxkHEeHHUs Ha ocaHKy («baboukay)

3ansaTne 5-6
Tema: «PazyunBanue Tanna «Ky3Heuuk» (6€3 My3bIKH)
3apaum: PazBurre KOOpAMHALIMY IBH>KEHHI YyBCTBAa pUTMa, 0Opa3HOro
BOCIIPUSITUS MY3bIKH.
IInan 3anamus.
1. IloctpoeHue B 1IepeHry («COJNJATHKW»), MEPECTPOEHUE MO0 KpPyry B
Pa3JIMYHBIX HANIPABJIEHUSX, B PA3JIMYHOM TEMIIE
2. PazyunBanmne xommosunun «KysHeunk» (6€3 My3BIKH), 3HAKOMCTBO C
my3bikor  B. Illamnckoro. Ilpemnoxurs neTssiM npuaymaTb CBOU
WHTEPECHbIC JBIKCHUS
3. JIpIXaTenbHAsS TUMHACTUKA «EX»; HMHTAIIMOHHO-00pa3Hoe
ynpaxkHenue «baboukay.



3ansaTus 7-8
Tema: «Pa3zyunBanue tanna Ky3Hednk ¢ My3bIKQJIbHBIM COIPOBOKICHUEM»
3amaun: Pa3zButue 4yBCTBa pUTMa, OPUEHTUPOBKH B ITPOCTPAHCTBE,
CILyXOBOI'O BOCIIPUSITUS U JBUKEHUS.
Ilnan 3anamus.
1. IMoctpoeHue B mIepeHTy («CONIATUKNY),
Ilepectpoenue mo Kpyry B pPa3jiUMYHbIX HaIpPaBICHUSX, B Pa3IMYHOM

TEMIIE

2. Pa3zyuuBanme KOMIIO3ULIUU «Ky3neunk»  mon MY3bIKaJIbHOE
COTIPOBOXK/ICHHE.

3. JlpixaTenbHas TUMHAcTHKA «E3k»; HMUTaLMOHHO-00pa3HOe YIpaKHEHHE
«babouka.

JTEKABPD
1-2 3ansaTHe
Tema: «Pa3zyunBaHue TaHLEBAIBHOW KOMIIO3ULIMKU «Pa3HONBETHAS UTpay

3apaum: Pa3zButne My3bIKaIbHOTO CTyXa, OBICTPOTHI PEAKITUH,
BBIPA3UTEIIBHOCTH JIBUKEHHUS, (OPMHUPOBAHUE KPACUBOW OCAHKHU.
IInan 3auamus
1. I[IpucTaBHBIC Iard B CTOPOHY; IIAr ¢ HEOOJIBIIIMM TTOJICKOKOM.
2. PazyunBaHue TaHIEBAJIbHOW KOMIIO3UILIMM «Pa3HOlLBETHAs UTpa
My3. b.CaBenbeBa
3. My3bikanbHas moaBkHAS urpa «Llamist u JIsrynkm.
NMuTalnOHHO-00pa3HOe YIIPaXKHEHUE HA OCAHKY (JIe’Ka «OBEUYKa»)

3-4 3ansATHE
Tema: «CoBeplieHCTBOBaHUE ABMKEHUN TaHIa «Pa3HoLBETHas UTpa»
3axaum:
Pa3Butue uyBcTBa puTMa. BHIpa3uTENHHOCTH UCTIONHEHUS JIBIDKEHUH B
nape, ABUraTeIbHON NaMATH U IPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHS.
Ilnawn 3auamus.
1. IIpucTtaBHOIi mIar BOepe; My3bIKaabHas Urpa «I'pOMKO-THXO».
2. CoBeplIEHCTBOBATh BHITIOJIHEHHUE TaHIa «Pa3HOILBETHAS UTPay.
3. HmuranmoHHO-0Opa3HO€ yHpakKHEHHE, JeKa Ha CcouHe («Imo3a
CIISIIIETOY).
5-6 3ansTHE
Tema: «CoBeplIeHCTBOBaHME TAHIIEBAIbHBIX 111ar0OB, KOOPAUHUPOBAHHOCTH
JIBVOKCHUN»
3agaum.
Pa3BuTre My3bIKAJIBHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH, IUIABHOCTH JIBU)KEHUH,
dbopMupoBaHUe KPaCUBON OCAaHKH, KOOPAWHALIMY JIBUKEHUH.
Ilnan 3auamus.
1. Kommo3uiusg 3 TaHIEBAJIbHBIX IIArOB: COYETAHWE IIAroB C HOCKAa M
[IaroB ¢ HEOOIBIINM MOJCKOKOM.



2. Putmnueckuii Taner «Ecan Beceno jKUBETCA. .. »,

My3bIKanbHas MOJABUXKHAS Urpa «Mope BOITHYETCs»

3. MurtanmonHo-o0pa3Hoe yrnpaxHeHue B pacciabienuu. [lorpsxuBanue
KHUCTSIMH PYK «BOPOOYIITKH TTOTETEITH

7-8 3ansaTHE
Tema: «3akperieHne N3yYEeHHBIX TAHLIEBAIBbHBIX KOMIIO3ULMI:
«[ImromeBbid Munkay, «UebOypaiikay, «Kyzneunky, «KyKiibl-HEBaJISIIKN

3agaum.

PazButune KOOpJIMHALIUM  JIBUKEHUH, YyBCTBA pHUTMa, O0Opa3HOro
BOCTIPUSTHS MY3bIKH, TTAMSITH.

Ilnan 3anamus

1. IToctpoenue B kpyr. Urpa «Y pedsAT mopsI0K CTPOrUii»

2. [ToBTopenwue tanues: «IlmromeBsiit Mumikay, «Hebypamkay, «Ky3Heunk,
«KyKJIbI-HEBAIISIIIKI.

3. Urpa Ha paccinabnenue «lllantaii-bantaiy.

SIHBAPD
1-2 3anaTHE
Tema: «PazyunBanue Tanua « TaHen MaJleHbKHX YTAT)
3agaum:
Pa3zBuTe MY3BIKJIBHOCTH, KOOPJAWHALIMU JABWXKEHUE, BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBMOKCHUM.
IInan 3anamus.
1. «MansBuHa-OaiepuHay - CTOMKA HAa HOCKAaX, X0Jp0a Ha HOCKaX;
«CongaTuky - CTOMKa Ha OJJHOM HOTE:

Ha oxnoM Hore mocroi-ka,
Bynro TeI conaaTUK CTOMKUM.
A Tenepb MOCTOM Ha MPaBOU,
Ecnu TbI congaTuk OpaBblid.
2. PazyunBanne TtaHna «TaHel MaJeHbKUX YTSIT
3. My3bIkasibHO-TIOABMXHAsA Urpa «Kto a?7».

3-4 3ansTHE
Tema: «CoBepuieHCTBOBaHUE UCTIONHEHUS TaHIA «TaHel MaJeHbKUX yTAT»,
MOBTOpPEHNE TaHla «Pa3HOUBETHAs Urpay

3agaun:

CrocoOCcTBOBaTh  PAa3BUTHUIO  TBOPYECKUX  CIOCOOHOCTEW, BBIIYMKH,
¢dantasun. CoBepIIEHCTBOBATh BBIMNOJIHEHUE PUTMHUYECKOro TaHma «TaHery
MaJIeHbKUX YTATY.

Ilnan 3auamus.

1. «MenBenb» - X01b0a Ha BHEIIHEM U BHYTPEHHEM CBOJIE€ CTOIIBI,

«TaHTEpa - MIATKUM 111ar,



«amIs - Xoap0a ¢ BEICOKMM IMOJHUMaHUEM KOJIeHa,
«OpJIBD) - TOBOPOTHI TOJIOBBI C B3MAXOM PYK «KPBUIBEB),
«KOTEHOK CEepIUTCSI».
2. «Taner MaJIeHbKUX YTATY», «Pa3sHOIBETHAS UTpay.
3. My3bIKajabHas TOABUKHAS UTPa «TPOMKO-THXO0Y». [1o7 TPOMKYIO MY3BIKY
JIETH XJIOMAIoT B JaJO0IIA B TaKT, MOJA TUXYIO - «IpsAuyTcs» (MpUCENal0T Ha
KOPTOYKH)

5-6 3aHsITHE
Tema: «OTpadboTka 00pa3HO-UTPOBBIX KOMITO3HUITUI)
3agaum:
Pa3BuTHE MY3BIKaIbHOCTH, TUIACTUIHOCTH, MSTKOCTH JIBH)KEHHS, 00pa3HOTO
MBIIIICHHUS, TTAMATH ¥ BHUMaHUS.
IInawn 3ausamusl.
2. 1. «MenaBenp» - Xoap0a Ha BHEIITHEM U BHYTPEHHEM CBOJIE CTOIIBI,
«aHTepay - MITKUM 1ar,
«amis» - Xxoap0a ¢ BBICOKMM MOJHHMaHUEM KOJIEHa,
«OpJBI» - MOBOPOTHI F'OJIOBBI C B3MaXOM PYK «KPBUIBEBY,
«KOTEHOK CEPIAUTCS».
3. Purmuueckuii Tanen «M#bI TIOiIeM CHavyaja BIIPaBOy,
«Tanen MaJEHBKUX YTIT»
4. My3bIkanbHas noaBuxkHasg urpa «Kto a1?».

7-8 3ansiTHE
Tema: «Tanen «llyTeniecTBEeHHUKN» - pa3y4rBaHUE.
«MBpbI moiieM cHavasa BIPAaBO» - IOBTOPEHUE
3agaum:
ConelicTBOBaTh Pa3BUTUIO TAHIIEBAIILHOCTH, KOOPAMHALIMMU JIBHXKCHUH.
CoBepiieHCTBOBaTh 00Pa3HOCTh ABUKCHUIA.

Iinan 3anamus.
1. KoMOuHaIus TaHIIeBaJIbHBIX 11ATr0B:

- 8 I1aroB ¢ HOCKA MO KPYyT'y BIIPaBO, TO K€ BJIEBO;

- 4 MpUCTaBHBIX 1Iara BIPaBO, TO K€ BIIEBO,

- 4 XJIOTKa B JIAJOIIH.
2. Purmudeckwuii Tanen «IlyTeniecTBEHHUKIY - pa3ydrnBaHHUE.

«MpbI IOMIEM CHaYaJja BIIPABO» - IIOBTOPEHHUE.

2. Urpopurmuka-

[[Tarn Ha KA CYET U YEPE3 CUET:

1- wmar Bmiepen ¢ JeBOi,

2- NepKarth,

3- mIar Brepes ¢ MpaBowu,

4- 4 nepxatb

DOEBPAJIb
1-2 3ausaTue



Tema: «3akpernieHre N3y4YEeHHbIX TAaHIEBATbHBIX KOMITO3UIIUNI:»

3agaum: CoBEpIICHCTBOBATh pPa3yuC€HHBIE TaHIICBAJIbHBIE KOMIIO3UIIUU.
dopMHUpOBaTH YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. CrocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHUIO MBIILUICHHS], BOOOPAXKEHHUSI, TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Inan 3anamus.

1. IToBTOpUTH KOMITIO3ULIMIO U3 TAHUEBAIBHBIX I1aroB.

2. Purmuueckuii Tanen;

- «TaHen MaJIEHbKUX YTATY,

- «IlyremecTBEeHHUKN Y,

- «MpI TIOM1IEM CHaYaJia BIIPABO».

3. ITOBTOpUTH UTPOPUTMHUKY.

3-4 3ansTHE
Tema: «Pa3zyunBaHue My3bIKaIbHO-PUTMUYECKON KoMIIO3UIMK «benoukay,
NOBTOP TAHIIEB «TaHEIl MAJICHBKUX YTATY», «IIyTEIIECTBEHHUKHU
3agaum.
Pa3BuTHe MATKOCTH, TUIABHOCTH ABWKEHUH PYK, (OPMHUPOBATH HABBIK
MPY>KUHUTH HOraMU BO BPEMSI MaXOBBIX JIBUKEHHUIN PYyKaAMU;
Pa3zBuTHEe My3bIKaIBLHOTO CITyXa, BRIPA3UTEIHLHOMN TUTACTUKHU, BOOOPAKECHHS.
Ilnan 3anamus.
1. Komno3uius U3 TaHIEBaJIbHbIX I11ar0OB:
- MOJYNpHUCEN HAa NpaBOM HOre, JieBas BIIEpel Ha MOATKY, 4 XJIONKa B
JIaJI0IIH,
- TO K€ C JIEBOM HOTH.
2. My3bIKaabHO-pUTMUYECKast koMno3uims «bemnouka (My3.
B.IITaunckoro),
- «TaHen MaJI€eHbKHUX YTATY,
- «[IyTremecTBEeHHUKN
3. My3bIkanbHast HOABMKHAS UTPa « POMKO-THXO.

5-6 3aHsiTHE
Tema: «OTpaboTka HaBBIKOB BBIPA3UTEILHOCTH JIBIKCHUN 3HAKOMBIX
PUTMHUYECKUX KOMITO3ULAK
3ajgauM: CcOJEUCTBOBaTh PA3BUTHUIO TaHIIEBAJbHOCTH, MY3BIKAIBHOCTH U
KOOpAWHAIIMU JBUKEHUM, YyBCTBA pUTMA.
Inan 3ansmus.
1. Urpopurmuka:
1 — xJI0MIOK.
2,3,4 — nmay3a.
5 — mpuTor,
6,7,8 — may3a.
2. My3bIKaabHO-PUTMUYECKasT KOMITO3UIIHS:
- «benoukay,
- «MpbI noiAeEM CHavasa BIIPABO»,
- «Ky3Heuunk»
3. My3bikanpHast moaBrxkHas urpa «Haiiam mpenmery.



7-8 3ansTHE
Tema: «PazyuuBanue Tanna «Enem k 6a0yiike B JepEeBHIO», TTOBTOPEHUE
TaH1eB «KyKIbI-HeBASIIKNY, «HeOypaiika.
3agaum: pa3BUTHE TOYHOCTM M JIOBKOCTH JIBMXKEHHH, (OPMHpPOBAHUE
HaBbIKa TIPYXUHSAIIEH XOAbOBI, YMEHHUS KOOPJIWHUPOBATH JIBIKCHUS C MY3BIKOM,
BOCIIUTaHUE TBOPUYECKOI'O0 BOOOPAKEHUS.
IInan 3auamus.
1. TIoBTOPUTH UTPOPUTMHUKY:
1 — xJ0omoK.
2,3,4 — maysa.
5 — mpuror,
6,7,8 — maysa.
2. My3bIKalnbHO-PUTMUYECKAS KOMITO3UITHS:
- pazyunBaHue «EneM k 0a0yIlKe B 1EPEBHIO»
- moBTopenue «KyKibl-HeBaIsAmKny, «HeOypaiika.
3. [ToBTOpUTH MY3bIKAJIbHYIO MOABUAKHYIO UTPpYy «Halau npenmer».

MAPT
1-2 3ansiTHE
Tema: «PazyunBaHue ABWKEHUN K PUTMUUECKOMY TAHITYy « AHTOIIKA
(6e3 My3bIKH), TIOBTOpEHME TaHIa «bemoukay.
3agauu:
Pa3Butre My3bIKAIBHOCTH, (paHTA3UM U BOOOpaXKEHUS, BBIPA3UTEIHLHOCTHU
JIBWKEHUH, OBICTPOTHI PEAKIIMU M BHUMAHUSI.

Inan 3ansamus
1. TaHieBajIbHBIC MIATH:

- IlIar rajoma BOEPEN U B CTOPOHY,

- [1ar ¢ MOACKOKOM
2. PazyunBaHue IBIKEHUN K pPUTMUYECKOMY TaHITYy « AHTOIIKA
(6e3 My3bIKH), TOBTOpPEHUE TaHIa «benoukay.
3.YupaxHeHne Ha pacciabiieHne «TPAMUYHbIE KYKJIbD (TTIOBOPOTHI

TyJIOBHUIIIA BIIPaBO-BJIEBO, PYKH pacciabiieHHbIe, O0ITaloTCs).

3-4 3aHsiTHE
Tema: «PazyunBaHue TaHla « AHTOIIKA» C MY3BIKOM

3agaum:
Pa3ButHe 00pa3HOro MBIIIJICHUS, TAMSATH, CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBHU3AIIHH.
IInan 3auamus

1. TaHIEBAJILHEIE HIIATH:

- II1ar Tajora BIepea U B CTOPOHY,

- I1ar ¢ NOACKOKOM
2.IlpocnymmBanue My3biki B.I1IanHCKOTO K pUTMHYECKOMY TaHITY
«AHTOIIKa». PazyurnBaHue TaHIa 1Moji My3bIKaJIbHOE COTPOBOXKICHHUE.



3. YrpakHeHHe Ha pacciiabiaeHue «TPATUIHBIC KYKIIBD) (TTOBOPOTHI
TyJIOBHUIIA BIIPaBO-BJIEBO, PYKH pacciabiieHHbIe, O0ITaloTCs).

5-6 3ansATHE
Tema: «PazyunBaHue JBUKEHUI MYy3bIKAIbHO-PUTMHYECKON KOMITIO3ULIUN
«Kpacnas manoukay (0€3 My3bIKH), TIOBTOPEHHUE TaHLA «AHTOLIKA
3agaum:
Pa3BuTHE BBIPA3UTENBHOCTU ABUKEHUS, YyBCTBA PUTMA, YMEHHUS COUETATh
JBUKEHUS C MY3bIKOI, YMEHHE [TIEPEHOCUTH BEC TeJla C HOTY Ha HOT'Y.
IInan 3anamus
1. TaHueBasbHBIE IIATU: COYETAHUE MPUCTABHBIX U CKPECTHBIX IIAroB B
CTOpOHY.
2. PazyunBanue IBUKEHUN ISl MY3bIKaIbHO-PUTMUYECKON KOMITO3UIIMH
«KpacHas mamnoudka (6€3 My3bIKH).
[IpocnymuBanue My3biku A.PbIOHHKOBA, paccka3aTh O CBOUX BIIEUATICHHSIX.
[ToBTOPUTH TaHEl «AHTOIIKA)»
3. YopaxkHeHue Ha pacciaabieHue «TpSIMUYHbIe KYKIIbD) (TIOBOPOTHI
TYJIOBMIIIA BIIPABO-BJIE€BO, PYKH pacciabiieHHbIe, O0ITaI0TCs).

7-8 3ansTHE
Tema: «PazyunBanue nemxennil «KpacHas manoyka» ¢ My3bIKOH,
OBTOPEHUE TaHIA «AHTOIIKA.

3agaum:

CoBepieHCTBOBATh BBIPA3UTEIILHOCTD JBHKECHUM, TBOPYECTBO,
BOOOpak€HUE, YyBCTBO PUTMA, KOOPAUHALIUIO IBUKCHHUM, TaMSATh U BHUMAaHHUE.

Ilnan 3auamus

1. Urpopurmuka. Coueranue xop0bl Ha KaX/bIil CUET C XJIONKaMH, Yepe3

CYeT U Ha00OpOT.

2. PasyunBanme paBwkeHuid «KpacHas 1mamoudkay TOJ MY3BIKaJIbHOE
CONPOBOXKJICHHE, TIOBTOPUTH TaHELl «AHTOILIKA

3. My3bikanbHast moaBrxkHas urpa « CoByIka.

AIIPEJIb
1-2 3ansTHE

Tema: «PazyuuBanue purmuyeckoro Tanuna «Kot Jleononbny» (6€3 My3bIKH),

noBTopeHue TanieB «KpacHas mamnodkay, «benoukay

3anaum:

PazButne KooOpaMHALIMM  JIBWKEHUM, BBIPA3UTEIBHOCTH  JABHKCHUH,
BHUMAaHUS, YMEHHsI OBICTPO TMEPEKIIOYAThCS OT OJHOTO JBIKCHHS K JIPYrOMY,
CIIOCOOHOCTH UMIIPOBU3HPOBATb.

Ilnan 3ansmui

1.TanueBanbHbBIC IIATHU:

- MSATKMH BBICOKHH IIar Ha HOCKax,

-11ar ¢ MPUTOIOM.

2. PazyunBanne putmudeckoro tanma «Kot Jleomonbmy (6e3 My3bIKH),



MPOCTYIIMBAHUE MY3bIKAJIbHON KOMITO3UIIMHU K TaHIy «Kot Jleomonbay,
IToBTOopenue tannes «KpacHas marnoukay, «benouka»
3.YnpaxHenue Ha paccinadiienue «BoiHbl IUISAT.

3-4 3ansTHE
Tema: «PasyunBanue purmuyeckoro tanua «Kor Jleonomsn» mox
MY3BIKQJIbHOE COIPOBOXKIECHUE

3agaunm:

Pasputne KOOpAMHALMM  JBWXKEHUW, BBIPA3UTEIBHOCTU  JIBU)KCHUH,
BHUMAaHUs, YMEHHUs OBbICTPO NEPEKII0YaTbCS OT OJHOTO JBHXKEHHUS K JIPYroMmy,
CIIOCOOHOCTH UMIIPOBU3HPOBATb.

IInan 3auamui

1.TaH1eBanbHBIC IATH:

- MSTKMH BBICOKHH IIar Ha HOCKax,

-I1ar ¢ IPUTOIIOM.

2. PazyunBanue purmudeckoro tanina «Kor Jleonomabay mox My3bIKalbHOE

CONPOBOXKIECHHE

2. YnpaxHeHue Ha pacciabdienne «BoaHbI IUIATY.

5-6 3aHsTHE

Tema: «CoBeplIEHCTBOBAHUE BHIPA3UTEIBLHOCTHU JBUKECHUI»
3agaun:
Pa3ButHe uyBCTBa pUTMA, BHIPA3UTEIHLHOCTH JABUKEHUM, BOOOpaKEHUS
IInawn 3auamuti
1.TaHneBajgbHbBIE IIATH:
- MATKMH BBICOKHH IIar Ha HOCKax,
-11ar ¢ MPUTOIOM.
2. Purmnueckuit Tauer «Kot Jleomonbm»
3. YrpaxHenue Ha paccinabienue «BOHBI MIHATIST.

7-8 3aHsiTHE
OTKpbITbIE OTYETHbIE 3AHATHSA JIs1 POAUTEJIEH

3agaum:

Bocco3nate B ABUraTeabHOM NMaMSITH 3HAKOMbBbIEC TAaHIICBAJIbHbBIC JIBHMIKCHUS.
CoBepHICHCTBOBATh YMEHHE BBIPA3UTEIBHO JBUTaThCS B COOTBETCTBUU C
xapakTtepoM My3bIkA. COAEHCTBOBATh PA3BUTHUIO JIOBKOCTH, OPUEHTHUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPJAUHAIINH JTBHKECHHM.

Ilnan 3anamuu

OTKpBITOE 3aHATHUE JISI POJUTEIICH.

- Jletn ¢ HaYajaI0M MY3bIKaJbHOW KOMITO3UIIUM JTOJKHBI BCIIOMHUTD TAHEI[ U

TIEPBBIC IBUKCHUSL.

IToBTOpEHME TAHIIEB.



4.Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHNUE 3AHATHI KPYXKKa «A3poduKa»
2 rox o0yuenust

Mecsin Tema 3ansATHA KoJ1-BO 4.
TeOp. | MPAKT.

«O3HakoMieHue ¢ Tanuem «UyHra — ) 5
OkTa0pB yaHray (0€3 MY3bIKH)»

«OcBoeHnue TaHna «4yHra-uanray (mozu ) ’

MY3BIKY)»

«O3HAaKOMJIEHHE C IB>KEHUSIMH TaHIA ] ’

«CBetut mecsiy (6e3 My3bIKH)

«OcBoenue Tanma «CBeTuT Mecsi (o ) )

MY3BIKY)»

«IIoBTOopenue Tanues «UyHra-yanray, ) )
Hosopsb «CBETUT MeCSI

«O3HAaKOMJIEHHE C TaHIEM «A3pOOHKa ) )

(0€3 My3bIKH)

«Pa3zyunBanme TtaHma «AspobOuka» (B ] )

CONPOBOXKJIEHUH C MY3bIKOI)

«3aKperieHue  HU3yYEHHBIX  TaHIEB.

OtpaboTKka TaHIEBAJIbHBIX JBHKCHUI - 2

TaHIa «A’poOuKa

«O3HakoMieHue ¢ GuTOOIOMY - 2
Jexa0Opsb «Pa3yunBanue nBmwxxeHul Ha purdose» - 2

«YnpaxHeHus Ha (UTOO0JIE IO MY3BIKY» - 2

«OcBoenne komang «CTaHOBUCH!», ) )

«Pazoiiuce!»

«3aKperuIeHne N3y4EeHHBIX ] ’
AuBapsb TaHIIEBaJIbHBIX KOMITO3UIIUI»

«PazyuuBanue Tanua «Mamnsps» (6€3 ] 5

MY3bIKH )»

«PazyunBanue Tanmna «Mamsipsl» (0] ] )

MY3BIKY)»

«OT1paboTka 00pa3HO-UTPOBBIX ] 5

KOMIIO3UIIHI»

«O3HaKOMJIEHHUE CO CcTeMn-MIaTdhopMamMmm - 2
deBpaiib «DopMHUpPOBAHUE YETKUX U

COTJIaCOBAHHBIX JABW)KEHHI HA CTaIl- - 2

miaThopMax»

«Cremn-aspoduka «Hano cioprom ) )

3aHUMATbHCSI»

«3akpervieHue ABMKCHUHN CTem-adpo0uKu 2

«Hanmo cnoproM 3aHUMATHCS»




«OTpaboTKa HABBIKOB BBIPA3ZUTEIHHOCTH

Maprt JBHKCHUI» 2
«OCBOEHHE COCTAaBHBIX DJIEMEHTOB »
OCHOBHBIX JIBUKEHUW»-
«3aKperyIeHue COCTaBHBIX JIEMEHTOB 5
OCHOBHBIX JIBHDKCHHI
«OTpaboTKa pPUTMHUYHOCTH U »
BBIPA3UTEIBHOCTU JBUKEHUN HA CTENax»
O3znHakomiieHne ¢ KoMrnosuiuen «JIpyxoa ’

Amnpenab - 3TO HE paboTay
«OT1paboTKa TOYHOCTH U 5
COrJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUI Ha CTEHax»
«3aKperyIeHue U3y4EHHBIX TAHLEB) 2
OTKpBITBHIC OTUYETHBIC 3aHATUS IS 5
ponurenei
Hroro: 56
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5. Conepxanne KPYKKOBBIX 3aHATHI (ePBbIH o/l 00y4eHust)

OKTABPDH

3ansaTue 1-2

Tema: «O3HakoMiieHne ¢ TaHeM «UyHra — yanra» (6e3 My3bIKH)»
3agaum: yiyymare My3BIKQIbHO — JBUTATEIbHBIE HABBIKM JETEH, YMEHUE
OPHUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.
Ilnan 3anamus.
CrtpoeBble yrnpaxHEHHsI: MOCTPOCHHE B KPYT, X0Ab0a MapjeBbIM U XOPOBOJHBIM
I1aroM.
NrpopurMuka: XJI0MKHA U IIPUTOITBI YEPE3 CUET U HA KAXKIBIN CYET.
[To3HaKOMUTH C ABMXKEHUSAMHU TaHIa «UyHra — yaHra» 06e3 My3bIKH, MPOCIyIIATh
MY3BIKY.
My3bIKalIbHO — MOABMXKHAS urpa «Mronka — HUTKa», «Y IATKa».

3ansrtue 3-4

Tema «OcBoenne Tanua «YyHra-4anra» (mox My3bIKY)»
3agaum: OCBOEGHME JABWIKEHMM TaHLA TIOA MY3bIKY, Pa3BUTHE KOOpPIWHALUN
JIBMKEHUH B TIPOIIECCE XOIbOBI, OBICTPOTHI PEAKITHH.
Ilnan 3anamus.
[ToBTOpUTH yMEHUE OBICTPO CTPOUTHCS B LIEPEHTY, KOJOHHY, KPYT MO CUTHAJY:
MYy3bIKaJIbHAs MMOJABWXKHAas urpa «Hanau cBoe MecToy.
TaHueBaJIbHBIE IATW: TAPMOIIKA, KOBBIPSJIOUKA C IIPUTOIIOM.
CoeanHuTh ABMKEHMS C MY3BIKOW B TaHIe «YyHra — yaHra»
My3. B. [IlanHckoro.
My3blkanbHas MOABUKHAS UTPA «Y IUTKA.

3ansaTue 5-6

Tema «O3HakoMJIeHHE ¢ ABUKEHUSAMHU TaHIA «CBeTUT Mecsi» (0e3 My3bIKH)
3apaum: yuuTh BBINOJIHATH YIpaKHEHUs 1) TaHla «CBETUT MecAl 0€3 MY3bIKH,
BBITIONTHATB XOJIbOY «Oer ¢ coOJII0ICHHEM MPABHILHONW OCAaHKU B PA3HOM TEMIIE.
[Lnan 3ansTHs.
Xonan0a, Oer ¢ U3MEHEHUEM TEMIIA.
[ToBTOpeHue Tanna «YyHra — yaHray.
PazyunBanue Tanmna «CBETUT MecAID 0€3 MY3bIKU, MPOCIYIIATh MY3bIKY.
VYnpaxunenne «baboukay, Ha pacciabiieHue: mMo3a «CIsIIEero.

3ansaTue /-8
Tema ««OcBoeHue TaHa «CBeTUT MecALD (M0 MY3bIKY)»
3agauu: pa3BUBaTh TOYHOCTH BBINOJHEHUS JIBH)KEHHS B TaHUEe «CBETUT MecsL,
couerass [JBWXKEHHS C MY3bIKOM, YIPaXHATh B TAHIEBAIBHBIX JBIKCHUSIX,
pa3BUBaTh BHUMaHUE, ITAMSITh.
IInan 3auamus.



1. TaHieBangbHbIC IIATH:
- IIPUIIAJAHKUE C TIOBOPOTOM,
- HOTa B CTOPOHY Ha IIATKY C HAKJIOHOM, PYKH B CTOPOHBL.
2. PazyuyuBanume TaHna «CBETUT MecCAl» MOJ MY3bIKY (pycckas HapojHas
Menoaus B 00padoTke u ucnonneHuu O. I'oiin).
3. Ilo3HakoMHTBH C yNpaKHEHUSIMH Ha TpPEHa)Kepax: MaccaXHO - Oeromas
JOPOXKKA, BEAPO - XOAYJIH, TUCK 30POBbS, «HAC3THUK.
4. TpeHnpOBaTh MBILIEYHBINA TOHYC: PETAKCALIUS «TEIJIO — XOIOIHO»

HOABPH
3ansaTue 1-2.
Tema «IloBTOopenue TanueB «YyHra-yanra», «CBeTHT MecCsII

3aaumn: NOBTOPUTH U3YUYEHHBIN MaTEpHal IO TAHLIEBAJIbHO — PUTMUYECKON
rumHacTuke. ColelcTBOBaTh PA3BUTHIO PUTMUYHOCTH, MY3BIKAJIBHOCTH U
BBIPA3UTENbHOCTH  JBMKEHHM. CrnocoOCTBOBATH  pPa3BUTHIO BHHUMAaHUSA U
OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

Ilnan 3anamus.

4, BrinmonHnenune xoapObl ¢ YBEJIMUEHHEM TeMIIa, Iepexo] Ha Oer u
oOpaTHO moj OyOeH.

S. [ToBTOpeHue TanueB «YyHra—4anra», «CBETUT MECAID.

6. [IpocnymnBaHue My3bIKH K TaHILY «A3pOOUKa.

7. VYhpaxHenne Ha pacciabieHue MBI, JbIXaTelbHble W Ha

yKperuieHne ocaiku. [locermenTHOE paccinabieHre pyK Ha pa3inyHOe KOJIMYECTBO
CYETOB.

Peunrarus:

Pyku xkBepxy nomHumMaemM,

A TIOTOM MX OIyCKaeM,

A TOTOM uX pa3BeaeM,

Bbpocum BHU3, K cebe mpKkMeM,

A 1oToMm ObICTpel, ObICTPEH.

Xyomaii, xjonai Beceneit!

3ansarue 3-4
Tema «O3HaKkoMIIeHHE C TAaHLEM «A3P00HKa)» (0e3 My3bIKH)

3agauM: pa3yddTh JBWKEHUS K TaHIy «AspoOuka» (0€3 My3bIKH).

Pa3BuBaTh TBOpPYECTBO, MHULHUATHUBY, CAMOCTOSITENBHOCTh B  BBIIIOJIHEHUU

3aJIaHUH.
[lan 3anamus.
1. TaH1ieBaJILHBIE MIATH:

- IPUCTABUTH IIAT OOKOM C 3aXJIECTOM HOTHY Ha3aJ| C HOCKa.

- «TOIOTYIIKW» BOKPYT CeOsl.

2. TaHueBaJbHbIE IBMKEHHS K TAHILy «A3POOUKa».

3. Ilpennoxuth moa My3bIKy «A’poOHKa» MNpUAYyMaTh JBHUKEHHS, TaHEL
CaMOCTOSITEIILHO.

4. VYmnpaxHeHue Ha paccia0IeHHe MbIIIL, JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUICHHE
ocaHku. PaccnabneHue Bcero Tena, jeka Ha CHUHE. YTNPaKHEHHS HAa OCaHKY B



00pa3HbIX U JABUTATENbHBIX JEHUCTBUAX ((WIOJOYKaAy», «AJIOUKa» U Ap.), Jiexka Ha
CIIMHE U KUBOTE.

3ansaTne 5-6
Tema «PasyunBanue TaHIa «AIpo0UKa» (B CONPOBOXKIACHUH C
MY3bIKOM)

3amaun: CoBEpUIEHCTBOBaTh YMEHHE COYETATh ABUKEHHS C MY3BIKOM U
CJIOBOM B TaHIlE «A’poOuKa». YUUTh CaMOCTOSITEIbLHO, U3MEHATh IBUKEHUS CO
CMEHOM TeMIla MYy3bIKH, Pa3BUBATh BHUMaHUE, OBICTPYIO PEAKIHUIO.

Ilnan 3auamus.

1. CrtpoeBble ynpaXHEHUs.

YrnpaxueHnue B xoap0e u Oere «ietaer — He Jieraer». JleTu uayr, 6eryr mo
Kpyry. HaswiBaercs i11000€ CIOBO «CaMOJIET», BCE NMPUHUMAIOT CTOMKY - PYKU B
CTOPOHBI, «KYKJIa» - I€TH MPUHUMAIOT YIIOp IMPUCEB.

2. PazyunBanue tanma «A’pobuKay Mol My3bIKY.
3. NmutanmonHo — oOpa3Hble yNpakHEHUsT Ha ocaHky: «baboukay,
«'ycenunay.

3ansarTue 7-8
Tema «3akpenieHue u3y4eHHbIX TaHeB. OTpadoTKAa TaHIUEBAJIbHBIX
ABMKEHMHA TaHa «KA3POOHUKa»
3ajgaum: 3aKpenuTh BhIMOJIHEHKE TaHlleB «HyHra—Hanra», «CBeTUT MecsIy,
«Aspobuka». CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, OPUEHTUPOBKHU B

IPOCTPAHCTRE.
Iian 3ansTH.
1. Urpopurmuxka.
Coueranne x0abp0bl HA KaXKIBIN CYET C XJIOTKAMU Yepe3 cueT U Ha00O0poT.
2. TanneBanbHbIC ATK: NPSIMOU TaIol, OOKOBOW rao.
3. [ToBTOPUTH TaHIIBL.
4, YnpaxxneHnus Ha pacciiabiieHue:

- IOTPSIXUBaHUE KUCTSIMH PYK,
- TIOCETMEHTHOE pacciadiieHue U3 CTOMKH PYKH BBEPX JI0 yIOopa IPHUCEB U
ITOJIOJKCHMS, JIC)KA Ha CITHHE.
JNEKABPb
1-2 3anaTHE
Tema «O3nakomiaenue ¢ Gurd0I0M»
3agaum:
[To3HaKOMUTH C THMHACTHYECKUM Ms4oM ((puTOoI), TpaBUiiaMu OCAAKH Ha
dutbdOIE.
[ToBTOpUTH 3HAKOMBIC TAHIIBI IO KEITAHUIO JCTEH, COACHCTBOBATh YMEHHUIO
COTJIACOBBIBAThH CBOM KEIaHUSA C IPYTUMH.
IInawn 3auamus
1. TaHueBanbpHBIC IIArW: IIar rajomna BIEpPel W B CTOPOHY, IIar C
ITOJICKOKOM.
2. 3anmanue Ha ¢uTOonax «BcaaHUKY.
3. IToBTOp TaHIIEB IO KETAHUIO.



4. YnpaxHeHue Ha pacciiabJeHre MBI CBOOOIHOE pacKauMBaHUE pyKaMu
IIPY MOBOPOTAX TYJOBUIIA.

PeueraTus:

[Tanraii-banrait

Cupern Ha cTeHe,

Tamraii-banrait

Caanuicst BO CHE.

3-4 3ansATHE
Tema «PasyunBanue ABHKeHU HA GUTOOIE»

3agaum:

[Tpogomkarh 3HAKOMUTH ¢ PUTOOJIOM, pa3yduBaTh ABUKEHUS MPOJIBUKEHUS
BIIEpE1, BOKPYT ce0s1, COXpaHssi MPaBUIbHYIO OCAHKY.

CoBepI1eHCTBOBATh ONIOPHO-ABUTaTENbHBIN arapar.

BocnuTteiBaTh OpraHn30BaHHOCTD U JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD.

Ilnan 3auamus.

1. CrpoeBble ymnpa)KHEHHUs: IOCTPOEHUE B IIEPEHTY, MOBOPOTHI HAJIEBO,
HAITPaBO 10 PACTIOPSIKEHUIO.

2. IIpeokku Ha GuTOONIAX HA MECTE, MPOJBUTASICH TIO KPYTY APYT 32 JPYroMm,
BOKpYT c€0s1, Ha MeCTe.

3. BcnOMHUTH U MOBTOPUTH TAHILIBI -0 ro1a 00y4YeHus 1o KEJaHUIO JIETEH.

4. YrpaxHeHus Ha JbIXaHUE U JUIS YKPEIUICHNUSI OCAHKH.

Peuerarus:

DTO 04YeHb MPOCTO:

IToxauaii HacocC ThI,

HaneBo-HamnpaBo, pykaMu CKOJb3SI.

Hasan u Briepe HaKJIOHATHCS HENb3S.

BiKUK-BXXHK, BKUK-BKHK.

5-6 3aHsTHE
Tema «Ynpaxnenuss Ha GpuT0OJIE IO MY3BIKY»

3agaun

Pa3yuntp ympakHeHHs C UCHOJIb30BaHUEM (UTOOIA TMOA MY3BIKY W3
KuHO(MIBMA. . ..

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pPHUTMA, KOOPAMHAIMH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTHU
VICTIOJIHEHUS IBUKECHUM.

IInan 3ansamus.

1. CtpoeBble ynmpaXKHEHHS: MY3bIKAJIbHO-TIOJBM)KHAS UIPA HAa 3aKPEIUICHHE
HaBbIKa IIOCTPOEHHUS B KOJIOHHY, LLIEPEHTY, KPYT.

2. TanneBanpHbIE IArK: TPUCTABHOW M CKPECTHBIN 1Iar B CTOPOHY.

3. YopaxHenus Ha GUTOOIIE O MY3bIKY U3 KHHODHWIBEMA. . .

4. WmMuTanlMOHHO-OOpa3Hble YOPAXKHEHHS Ha OCAHKY: <«3BE3J0UKa»,
«ITAJIOYKAY, WIOJOYKA.

7-8 3ausAiTHE



Tema «OcBoenue koMaHJa «CTaHOBHCH!», «Pa3oiauch!»
3agaum:.

[ToBTOpUTH yIpakHeHHs] C HUCHOJb30BaHUEM (Gurbona, JIBIKCHHS
MY3bIKQJIbHO- PUTMHYECKON KOMITO3UIIHUHU. . .
OcBoenue BeimoHeHU koMaH «CTaHOBUCH!», «Pa3zoiaucs!»

CopeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHHUS, PABHOBECHS.
[lhan 3anamus

1. CtpoeBble ynpaxHEHUs: OCTPOCHUE B KOJIOHHY U IIEPEHTY MO CUTHANY,
MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO I10 PACTIOPSIKEHUIO; CTPOEBBIC MpreMbl «CTaHOBUCH!»,
«Pazoitnucs!» B 00pa3HO-IBUrATEIbHBIX JCUCTBUSIX.

2. My3bIKaJbHO-PUTMUYECKAsT KOMIIO3UIIMSA 11OJ] My3. U3 KUHOPUIbMA. ..

3. CBobOoaHOE packauuBaHue pyk npu noBopotax «lllanrtaii-bamnraiiy.

SIHBAPDH
1-2 3anaTHE
Tema «3akpernuieHue N3y4YeHHbIX TAHIEBAJbHBIX KOMIIO3UIUII»
3agaum:

COBepH_ICHCTBOBaTB BBIITOJIHCHHC Pa3y4YCHHLIX TAHICBAJIbHBIX KOMHOSHHHﬁ.
COI[GI\/IICTBOBEITB Pa3BUTHUIO PUTMHUIHOCTHU, MY3bIKAJIbHOCTH.

CniocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO CHUIIBI, IOBKOCTH, THOKOCTH.
Ilnan 3anamus.

1. TanueBanbHbIE MIATK: BIepe/] Ha 4 cuera ¢ MPUTOIIOM, MIPSIMON U OOKOBOM
raJjollL.

2. TanmneBanbHble KoMmMmo3unuu: «CBETHT MecCsIy, «adpoOHWKa», Ha
dbuTdoIIax.

3. My3bIkanbHO-TIOABUkKHAs urpa «Mromka u HUTKa».

3-4 3ansTHE
Tema «PasyunBanue Tanua «Maaspbep (0€3 My3bIKH)»
3agaum:

PazyunBanue  putmumueckoro TaHua —«Mamsapsl»  (0€3  MY3BIKH),
IIPOCIIYIIIUBAHUE MY3bIKH.

IToBTOPUTH paHee pa3yyeHHbIE UTPBI U TAHILICBAIbHBIC YIIPAKHEHUS.

BocnurtsiBaTh 100p0oKenaTeIbHOE OTHOLIEHUE IPYT K APYTY.

IInan 3auamus.

1. YopakHeHe TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKON TUMHACTUKH «YeOyparikay.

2. Pa3yuuBaHue ABWKEHUN K OOPa3HO-UTPOBOM KOMIIO3ULIMM «Maspbi»,
Mmy3. B.[llannckoro, «Ilecenka o peMOHTE.

3. IIoBTOpUTH MY3BIKAJbHYIO KOMITO3UIUIO «YyHra-yaHray.

4. UrpoTtaHupl: IpsIMOM TaJION MEXIY IMTPEAMETaMH.



5-6 3aHsATHE
Tema «PazyunBanue Tanua «MaJjaspbl» (B CONPOBOKICHUN ¢ MY3bIKOMH )»

3agaum:

[ToBTOpUTH YyMEHME OBICTPO CTPOUTHCS B MIEPEHTY, KOJIOHHY U BPACCHITTHYIO
10 CUTHAITY.

YUUTh YMEHHIO COYETATh JBHXKEHUS C MY3BIKOM U CIIOBOM.

Ilnan 3ansamus.

1. My3bikanbHO-TIOABMXKHaA Urpa «Hakam cBoe MecToy.

2. O0pa3Ho-UrpoBasi KOMIO3UIUsS «Mansipb».

3. JIBuratenbHble YIPaKHEHUSI HA UMUTAIMOHHBIX U OOpa3HBIX JABMXKEHHSIX
«BOMHBI IUATIATY.

4. YnpaxHeHue Ha pacciablieHue: MOTPSIXUBAHUE KUCTSIMHU PYK.

7-8 3ansiTHE
Tema «OTpadoTKa 00pa3HO-UTPOBBIX KOMIIO3UIIHII»

3aoauu:

CoBEepIIEHCTBOBATH BHITIOJHEHUE W3YYEHHBIX TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIIUM.
Pa3zBuBaTp TBOpPUYECTBO, WHHUIMATUBY, CAMOCTOSTEILHOCTh B  BBIIOJIHEHUH
3aJIaHU M.

Ilnan 3auamus.

1. My3bIKanbHO-TIOABUAHAs Urpa «My3bIKalbHbIE 3MEHKI

2. IloBTOpeHune 00pa3HO-UTPOBBIX KOMITO3ULIUM.

3. YmpaxHeHHEe Ha OCAHKY B TMOJIOKEHUU CHUAS U CHIASL «IO-TYpPEIKU».
PaznuuHble OBUKEHUS pyKaMH, IMOBOPOTHI TYJIOBHUILA, COCAWHEHUE JIAJOHEH 3a
CIIMHOM NaJblIaMU KBEPXY.

DOEBPAJIb
1-2 3ansTHE
Tema «O3HakoMJIeHHe €O cTen-mIaTGopmMmaMm)
3anaum:
[To3HakoMUTH CO cTemn-aTGopmamu.
Y4uTh TPaBWIBHO TMOAHUMATBCA M CIYCKaThCS CO CTEH-TUIAT(OPMBEI,
CTaBUTh CTOIY.
Y4uTh 4ETKOW KOOPAMHALIMY U COTJIACOBAHHOCTH JBMKEHUM PYK U HOT.
Ilnan 3ansamus.
1. [ToBTOpUTH O€T C 3aXJIECTOM T'OJICHH U BHICOKUM IMOAHUMAHUEM KOJIEHA.
2. Xoawrba Ha cren-miardopmax (63 My3bIKH).
3. [ToBTOpUTH KOMITO3UIIHIO HA (HUTOOIIIAX.
4. VYmnpaxHeHue Ha paccia0iieHue MBbIIII- MOTPSAXUBAHUE HOTaMH B
IIOJIOKEHUHU CTOS.
3-4 3ansTHE
Tema «@opMUpPOBaHUE YETKHX U COTJIACOBAHHBIX IBUKECHUM
Ha cTan-miarpopmax»
3anaum:



[Ipomomxkare y4uTh YETKOM KOOPAMHALIMM U COTVIACOBAHHOCTH JIBHXKEHHUU
PYK ¥ HOT Ha cTen-raTdopmax.

CoBepHIeHCTBOBATH ONIOPHO-/IBUTATEIIbHBIN ammapar.

BocnuteiBaTh OpraHM30BaHHOCTh U AUCIUIIMHUPOBAHHOCTD.

Ilnan 3anamus.

1. Xoapba — MATKM BMECTE, HOCKH BPO3b B UEPEIOBAHUU C XOAbOONH HOCKHU
BMECTE-TISITKH BPO3b. X0Jb0a CKPECTHBIM IIIarOM, PYKH Ha TOSCE, C OCTAHOBKOM
M0 CUTHATY (CTPETUYUHT «JTOMHUK).

2. Cremn-aspoOuka

«[Tokaxku HOCOUEK», «CTOMay, «KUK», «CKPECTHBIN)» OOKOBOH MOIBEM.

3. YopaxkHeHue Ha pacciiabieHUe MBIIIILI.

PeueraTus:

Pyku BBepX MbI IOJIHUMAEM,

A MOTOM UX OIyCKaeM, a MOTOM UX Pa3BelieM,

Bbpocum BHU3, K ceOe mpKkMeM,

A noTtoMm ObIcTpel, ObICTpEld,

XJjionai, xJjionau BeceJeH.

5-6 3ansiTHE
Tema «Cren-aspoduka «Hago cnopTom 3aHMMAaTHCH»

3amaum: pa3BUBaTh TOYHOCTh U CKOPOCTh KOOPAMHAIIMOHHBIX JBUKEHUM.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, YMEHHE €T0 MEPEKII0YaTh, OBICTPOTY PEAKIUH.

Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO CHJIy, YMEHHE TOJJIEPKUBATh MPABUIBLHOE
MOJIOKEHHE MTO3BOHOYHUKA.

Ilnan 3auamus.

1. Ypaxuenue «Y auTkay.

2. Cren-aspobuka «Hamo cnopTom 3aHUMaThCs», My3. Beicorkoro.

3. VhopaxHeHus Ha YKpEIUJIEHUE OCaHKH, HUCIOJIb3Ysl CTEN-IaT(OPMBbI:
«KHIDKKA», «PBIOKay.

7-8 3ansTHE
Tema «3akperuienne IBU:KeHNi cTen-a3poouxku «Hano cnoprom
3aHUMATbCS»

3amaum: 3aKpervIsiTh TOYHOCTh U CKOPOCTh KOOPAMHAIIMOHHBIX JIBUKEHUM.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, YMEHHE €T0 MEPEKII0YaTh, OBICTPOTY PEAKITUH.

Pa3BuBaTh MBIIIEYHYHO CHJIy, YMEHHE TOIJECPKUBATH NPABUIBHOE
NOJI0’KEHHE MTO3BOHOYHUKA.

Ilnan 3anamus.

1. Yopaxxaenue «YauTkay.

2. Cremn-aspobuka «Hamo cnopToM 3aHUMATHCS», My3. BbicOLIKOTO.

3. VnopaxHeHUs Ha YKpEIJIEHHE OCaHKH, HCIIOJIb3Ysl CTEeMN-IUIaT()OPMBI:
CKHWXKKa», «pbIOKa

MAPT

1-2 3ansaTHE
Tema «OTpadoTKa HABBIKOB BHIPA3UTEILHOCTH JIBUKEHUID)



3agaun:

DOopMHUPOBATH HABBIKK BHIPA3UTEIILHOCTH Y MOJABUKHOCTH.

OnTuMHU3MPOBATH HABBIKUA OMOPHO-/IBUTATEIBLHOIO allapara.

dopMHUPOBATH TOTPEOHOCTH B JBUTATEIBLHON JIESITEILHOCTH.

Inan 3anamus

1. IToackoku HaA MeCTe C XJIONKAaMM B JIQJOLIM HaJ T'OJIOBOM, C OCTaHOBKOM
1o curHaiy «L{ams».

2. lllaru Ha cren-maTdopMe: MPUCTABHOM IIar BIIPaBO-BJIEBO, KKPECTY.

IIpbIKKM HOr'M BMECTE-HOTH BPO3b.

3. IToBTOpUTH KOMMO3ULMIO «Hago cnopToM 3aHUMATBCS.

4. JIpixarenbHas THMHACTUKA: «HACOC), «TYCH IIMIIATY, «IIap JOMHYI».

3-4 3aHsTHE
Tema «OcBoeHne COCTABHBIX 3JIEMEHTOB OCHOBHBIX JIBHKCHUI»

3axaun:

YhpaxHsATh B OCBOEHHHM COCTAaBHBIX 3JJIEMEHTOB OCHOBHBIX JIBUKCHUM,
yJieJisisi BHUMaHUE COTJIACOBAHHOM paboTe BCeX YacTei Tena.

@opMHpPOBATH YYBCTBO PAJAOCTH W YIOBIETBOPEHHS OT BBINOJHEHUS
Gu3nUeCKuX yIpaKHEHHH.

Ilnan 3anamus

1. IIpuctaBHOI mar OOKOM C BBIIPSIMIIEHHEM PYK B CTOPOHBI Ha Ka)Ibli
mar. [IpppKKY Ha IBYX HOTax ¢ MPOJIBMKEHUEM BIIEpPE, XJIOMNKAMH B JaJOMINA HAJ
rOJIOBOM, C OCTAHOBKOM I10 CUTHAJTY «KOUKH.

2.Crem-aspobuka.

Pa3MuHKa CTONBI, «IATKAa-HOCOK», «KPECT», MPUCTABHbIE IIard BIIPABO-
BIIEBOY.

3. Komnozunus «Bo3nymiHas KyKypy3an.

4. Urpa mainioit noaBmwkHOCTU «Crienait purypym».

5-6 3aHsiTHE
Tema «3akpernieHue COCTABHBIX 3JIEMEHTOB OCHOBHBIX JIBH/KEHH D)

3agaun:

3aKperisiTh COCTABHBIE 3IIEMEHThl OCHOBHBIX JIBHXKEHUH, yI€NIATh BHUMAHUE
corjacoBaHHOW paboTe Bcex vacTei Tena.

@opMUPOBATH YYBCTBO PAAOCTA W YAOBJIECTBOPEHUS OT BBIIIOJIHECHUS
buznUecKnX ynpa>KkHEHU.

Ilnan 3anamus

1. IIpuctaBHO#l mIar OOKOM C BBIIPSIMIEHUEM PYK B CTOPOHBI Ha KaXKIbIi
mar. [IpppKKY Ha IBYX HOTrax ¢ IPOJIBMKEHUEM BIIEPE, XJIOMKAaMH B JaJOMINA HAJ
TOJIOBOM, C OCTAHOBKOM IO CUTHATY «KOYKH.

2.Crem-adpobuka.

PazmuHKka CTOIBI, «IATKa-HOCOK», «KPECT», IMPUCTABHBIE IIard BIPaBO-
BIICBOY.

3. Komnozunus «Bo3nymiHas KyKypy3an.

4. Urpa manoi noasuwxHoctu «Caenaii purypy».



7-8 3aHsITHE
Tema «OTpadoTKa PUTMHUYHOCTH U BHIPA3UTEIbHOCTH JABHKCHUN HA
cTenax»
3apaun:
Pa3BuBaTh yME€HME ABUTaThCA PUTMUYHO U BBIPA3UTENBHO.
Pa3BuBaTh pusznueckue KauecTBa: CUIy, BBIHOCIUBOCTD.
BbI3bIBaTh MOJTOKUTEIBHBIE SMOLIMH, CO37aBaTh 00POE HACTPOCHUE.
IInan 3auamus
1. bokoBoii ramonm ¢ XJONKaMH B Jajomu mepen coboi. Urporoe
YOpaXKHEHUE «PAKU TSITATCS.
2. Crem-a’spobuka.
VYrpaxxHeHusl: «XOI», MaXu B CTOPOHY, «Apadeck».
3. IloBroputs kommno3uiuu: «CrnopToM 3aHUMAThCA», «Bo3gymiHas

KyKypy3a».
4. YrpaxxHeHUE Ha OCAHKY: «Topay, «(pOHAPUK.

AIIPEJIb
1-2 3ansTHE
Tema «O3nakomiIeHre ¢ KoMno3uuuei «/[py:xoda - 3To He padora»

3amaun:

YIpaxXHATh B YETKOM KOOPAWHALMUA W COTJIACOBAHHOCTH JBHXKEHUU PYK U
HOT.

Croco0cTBOBAaThH COBEPIICHCTBOBAHUIO OTIOPHO-IBUTATEIIFHOTO aIMapara.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKIIUH.

Inan 3auamuu

1.Xonn6a

UrpoBoe ynpaxHeHue «YIuTka»

2. Cremn-aspoOuka

VYpaxxHeHus: IpSIMON U CKPECTHBIN MOIbeM, «OOKOBOM MEPEX0/1», BhIAIbI.

3. PagyuuBanue komnosuuuu «Jpyx0a — 3T0 He paboTa» Ha CTel-
wiatgopmax.

4. Wrpa manoi noasmwxHoctu «Caenailt purypy» Ha cren-miardopmax

3-4 3aHsATHE
Tema ««OTpadoTKAa TOYHOCTH M COTJIACOBAHHOCTHU ABHKEHUI HA
cTenax»
3agaun:
YpaXHATh B YETKOM KOOPAWHALMUA W COTJIACOBAHHOCTH JBWKEHUU PYK U
HOT.
CnocoOCTBOBATh COBEPIICHCTBOBAHUIO OMOPHO-/IBUTATEILHOTO allapara.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKIIHH.
Ilhan 3anamuu
1.Xonrba
Urpooe ynpaxkHeHUE «Y IUTKa»
2. Cremn-aspoOuka



VYpaxxHeHUsI: IPSIMOU U CKPECTHBIN NOIbeM, «OOKOBOM MEPEX0/1», BbIIAIbI.

3. Pa3yuuBanme xommnosuiuu «Jpyxx6a — 5T0 He paboTay Ha CTel-
iargopmax.

4.rpa manoi nmonBmwkHOocTH «Craemait purypy» Ha cren-miatdopmax

5-6 3aHsTHE
Tema «3akpensieHne H3y4eHHbIX TAHIIEB)
[ToBTOpEHUE TaHIIEBAIBHBIX KOMIO3UIMN «CBETUT Mecsy, «UyHra-uaHray,
«Anpobukay, «Mansps», Ha GUT-O60Iax.

7-8 3aHsiTHE
OTKpbITHIE OTYETHBIE 3AHATHSA JIS1 POAUTEIeH
TaHueBaJIbHBIE  KOMITO3UIIUU «CBerur  mecsIy, «HyHra-yaHra,
«Aspobukay, «Masipbl», Ha puUT-00IIIax.

6. IlepeyeHb yueOHO-MeTOAMYECKOTO 0OeceYeHUs.

CropTtrBHOE 000pPYIOBAHME:

CIIOPTUBHBIN 3aJ1

MSIYM U1 3aHATUE GUTOOT-ad3pOOUKON
IMMHACTUYECKUE MaThI

cTen — miaThopMbl

Pa3HOLBETHBIE «KMETEIOUKMI
«METEIOYKN» Ha THMHACTUYECKUX MaJIKax

TpeHnaxepsl:
OeroBasi TOpOXKKa

«/IuCK 310pOBBSI»
«Hae3onuk»
«['pedns»

BcenomorarensHoe 000pyoBaHue:
MY3BIKQJIbHBIN LEHTP
ayJIMOKAaCCEThl, My3bIKaJIbHbIEC JTUCKHU




/. CnmMcok JInTepaTypbl

1. A.N.bypennna «PutMuueckas Mo3anka.
2. K.Y.OunnueBa, E.I'.Caiikuna «CA-OU-JJAHCE» (TaHieBaIbHO-
UTPOBasi TUMHACTUKA IS ICTEH).

3. I''A.Konomnannknii «My3bIKaJIbHBIE UTPBI, PUTMUYECKHE YIPAKHEHHUS
Y TAHILIBI JJIS1 JETE.

4, E.B.Cynum «Jlerckuii purHecy.

S. CropTuBHBIE UTPHl U YHOPaKHEHUS B J/Caay: KH.JJISI BOCIIMTATEINS

JIETCKOT'O caja.



