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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная  общеобразовательная программа – образовательная программа для детей 

5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи структурного подразделения государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области гимназии «Образовательный 

центр «Гармония» городского округа Отрадный Самарской области, «Детский сад № 12» (далее 

Программа), разработана на основе Основной общеобразовательной программы - 

образовательной программы дошкольного образования детского сада и образовательной 

программы дошкольного образования «Образовательная программа дошкольного образования 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. 

Нищевой, в соответствии с требованиями основных нормативных документов (перечисленных в 

п. 3.9. Программы) 

Коррекционная работа и инклюзивное образование СП ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г. Отрадного, «Детский сад № 12» осуществляется в рамках  комбинированных групп для детей с 

ОНР 5-7 летнего возраста (далее по тексту логопедические группы)  

 

1.1.1. Цели и задачи программы 

       Цель данной Программы: построение системы работы в группах комбинированной 

направленности для детей 5-7 лет с общим недоразвитием речи, предусматривающей полную 

интеграцию действий всех специалистов дошкольной организации и родителей дошкольников. 

Комплексность педагогического воздействия направлена на квалифицированную коррекцию 

недостатков в речевом и психическом развитии, а так же дошкольное образование детей для 

обеспечения готовности к школьному обучению. 

       Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической 

системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к 

обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего 

образования.  

  Задачи коррекционной работы: 

  Создание условий для усвоения основной образовательной программы. 

  Обеспечение, с учетом отклонений, в развитии образования по основным образовательным 

областям – физическому развитию, познавательному, речевому, социально-коммуникативному, 

художественно-эстетическому; 

 Развитие навыков связной речи; 
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 Готовность к обучению грамоте, оказание помощи в овладении её элементами; 

 Формирование  правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры и фонематического восприятия); 

  Оказание помощи детям в практическом усвоении лексических и грамматических средств 

языка; 

 Охрана жизни и укрепление физического и психологического здоровья детей; 

 Обеспечение возможности для осуществления детьми содержательной деятельности в 

условиях, оптимальных для всестороннего и своевременного психологического развития; 

  Проведение коррекции (исправление и ослабление) негативных тенденций  развития; 

 Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

 Проведение профилактики вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на 

начальном этапе; 

  Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития; 

  Оказание консультативной и методической помощи родителям  (законным представителям). 

Специфические задачи:  

• Совершенствование системы квалифицированной коррекции отклонений в физическом, 

психическом и речевом развитии воспитанников; 

 • Коррекционно-педагогическая помощь в интеграции детей с особенными образовательными 

потребностями в единое образовательное пространство.   

Вся система коррекционно-педагогической деятельности СП ГБОУ гимназии «ОЦ 

«Гармония» г. Отрадного, «Детский сад № 12» призвана обеспечить равноправное включение 

личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, речевой) во 

все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный статус и 

самореализацию в обществе. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Принципы и подходы к формированию программы отражены в ФГОС дошкольного 

образования. Это:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
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образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности (познавательно-

исследовательской, игровой, изобразительной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

восприятия художественной литературы и фольклора, конструировании, музыкальной);  

5) сотрудничество Организации с семьей;  

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Основная идея коррекционно-логопедического сопровождения детей с общим 

недоразвитием речи (ОНР) заключается в реализации общеобразовательных задач дошкольного 

образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического развития 

детей, то есть одним из основных принципов работы является принцип природосообразности. 

Также учитывается общность развития нормально развивающихся детей и детей с общим 

недоразвитием речи и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности 

развития детской речи в норме. 

Кроме того, система коррекционно-логопедического воздействия строится на следующих 

специфических принципах и подходах к формированию Программы:  

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей с ОНР, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предусматривает установление 

ДОО партнерских отношений не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

детей с ТНР, оказанию психологопедагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр диагностики и консультирования, городская больница, Центр социальной 

помощи и др.);   

– индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР, которое предполагает построение 

образовательной деятельности, открывающей возможности для индивидуализации 
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образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и психофизические особенности;  – развивающее вариативное образование. 

Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка;  

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 

Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами 

Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с ТНР 

тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с 

познавательным и речевым и т. п. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

- реализация принципа единства диагностики и коррекции обеспечивает целостность 

педагогического процесса. Невозможно вести эффективную и полномасштабную коррекционную 

работу, не зная исходных данных об объекте. Трудно подобрать необходимые методы и приемы 

коррекции отклоняющегося поведения и развития, если у нас нет объективных данных о ребенке, 

о причинах и характере девиации, особенностях его взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. 

Коррекционно-педагогический процесс требует постоянного систематического контроля, 

фиксации происшедших изменений или их отсутствия, т. е. контроля динамики хода и 

эффективности коррекции; проведения диагностических процедур, пронизывающих 

(охватывающих) все этапы коррекционно-педагогической деятельности - от постановки целей до 

ее достижения, получения конечного результата. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и 

медицинского профилей и семей воспитанников. Реализация принципа интеграции способствует 

более высоким темпам общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого 

потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и 

предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей 
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дошкольников. В Программе взаимодействие специалистов и родителей отражено в блоках: 

«Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей с ТНР», «Взаимодействие 

воспитателей и специалистов ДОО в разработке и реализации коррекционных мероприятий». 

 

1.1.3. Характеристики, значимые для разработки и реализации программы 

Данная Программа рассчитана на пребывание ребенка в группе комбинированной 

направленности для детей с ТНР с пятилетнего возраста, на два года обучения. Она создавалась 

для детей с Общим недоразвитием речи второго и третьего уровня речевого развития. При 

разработке Программы учитывались возрастные характеристики детей 5-7 лет, а также 

характеристики детей данного возраста с Общим недоразвитием речи.  

Возрастные характеристики детей дошкольного возраста. 

Дети от 5 до 6 лет (Старшая группа) 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия 

воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. 

Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный 

выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный 

словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др. В этом 

возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети 

начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так 

они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным 

благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и 

соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать 

агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто 

наиболее симпатичен, с друзьями. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в 

представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. 

Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 
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предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно 

играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). 

Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними 

произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой 

идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании 

выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как 

красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за 

другого. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором значительное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен 

себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, 

прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном 

велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке 

и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими 

упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на 

протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 

проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети 

практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них 

могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

 К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок 

хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два 
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оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов. Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 

предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку 

геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на 

листе бумаги. Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, 

днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны 

яркие события). 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать 

несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и 

заштриховать их определённым образом). 

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки 

могут выступать схемы, карточки или рисунки). 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.). К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда 

сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся 

планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, 

ребёнок нередко может решать в уме. Развивается прогностическая функция мышления, что 

позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия 

собственных действий и поступков. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с 

речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребёнок 

шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами и т. п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, 

почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 
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отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; 

слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.). 

Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые 

существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать 

орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов. Дети 

учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно 

чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют 

углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их 

профессии. 

Музыкально художественная и продуктивная деятельность. В процессе восприятия 

художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 

которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния 

людей, животных, борьба добра со злом. 

При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. 

Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и 

направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 

детьми). В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники 

изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и 

плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на 

палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 

получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием 

обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры. Старшие дошкольники в состоянии 

лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать 

места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с 

помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются практические навыки работы с 

ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, 
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прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных 

фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. 

Дети от 6 до 7 лет (Подготовительная к школе группа) 

В целом ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как самостоятельный субъект деятельности и 

поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («Добрый 

человек - это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их 

различать. Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом 

плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 

отказаться от чего-то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные 

чувства и эмоции достаточно устойчивы. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет 

расширяется за счёт развития социальных по происхождению мотивов: познавательных, 

просоциальных (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации. Поведение 

ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

Общая самооценка детей представляет собой положительное отношение к себе, формирующееся 

под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу дошкольного возраста 

происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого 

возраста эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, дети более 

сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность 

детей понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они 

непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Ребёнок может отказаться от нежелательных 

действий или хорошо себя вести, выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 

полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.  

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, с одной 
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стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в общении со взрослым, с 

другой - очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всё правильно 

и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская 

дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения - в общении они стремятся проявить себя, привлечь внимание других к 

себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству конструктивный 

характер и избегать негативных форм поведения. 

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями о своей половой 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей половой ролью и различными 

проявлениями мужских и женских свойств. К 7 годам дошкольники начинают осознанно 

выполнять правила поведения, соответствующие половой роли в быту, общественных местах, в 

общении и т. д. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с половой 

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных 

на выполнение будущих социальных ролей. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны 

прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног; 

могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, 

способны чётко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и 

достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои 

возможности, совершает необдуманные физические действия. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками 

личной гигиены; определяет состояние своего здоровья, а также состояние здоровья 

окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 

владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не 

утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что 

нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь 

самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, обратиться к взрослому за помощью) в 

подобных ситуациях. 
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В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - 

праздник, авария, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых 

отражается та или иная сюжетная линия. Дети могут по ходу игры брать на себя две роли, 

переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с 

несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль (например, 

медсестра выполняет распоряжения врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют её указания). 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но 

и их оттенки как по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону 

(например, зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребёнок 

успешно различает как основные геометрические формы, так и их разновидности, например, 

отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При 

сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не 

очень выраженные различия. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость внимания, что 

приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности 

ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им без специальной цели 

запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 

запоминания — повторение (шёпотом, либо про себя). Также ребёнок может использовать более 

сложный способ - логическое упорядочивание (разложить запоминаемые картинки по группам, 

выделить основные события рассказа). Ребёнок начинает использовать новое средство – слово: с 

его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой 

категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие 

возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием 

различных средств и способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным 

до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным. Несмотря на то, что увиденное 

или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чётче прослеживаются закономерности действительности. Так, например, даже в 

самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в 
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самых фантастических рисунках - передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы 

рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут 

обдумывать его до начала деятельности. Однако без целенаправленной помощи взрослого 

возникает вероятность того, что воображение будет направлено не на познание 

действительности, а на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение 

нереализованных потребностей ребёнка. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) 

ребёнок может совершать в уме, не прибегая к практическим действиям даже в случаях 

затруднений. Упорядочивание и классификацию предметов дети могут осуществлять уже не 

только по убыванию или возрастанию наглядного признака (например, цвета или величины), но 

и какого-либо скрытого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в 

зависимости от скорости их передвижения). Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, теоретическими, они 

сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным опытом. 

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. 

Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи 

старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют 

слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании 

предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей 

понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 

близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и 

пословицах). Активно развивается диалогическая и монологическая формы речи. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё 

более утрачивают черты ситуативной речи. К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим 

итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого 

периода речь становится подлинным средством, как общения, так и познавательной 

деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения 
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информации. В условиях общения со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе 

произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Многие дошкольники в этом возрасте 

уже способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно 

просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого они инсценируют 

отрывки произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками 

поведение персонажей; знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь 

подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны 

сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого необходимо 

неоднократно повторять нужный текст. Играя в любимых персонажей, дети могут переносить 

отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками. 

К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга 

к книге - важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни - 

главный показатель общекультурного состояния и роста ребёнка 7 лет. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями. Дошкольники понимают художественный образ, представленный в произведении, 

поясняют использование средств выразительности, проявляют интерес к посещению театров. 

В изобразительной деятельности дети могут целенаправленно следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла. Созданные изображения 

становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные 

признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать 

цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы рисования, использовать способы различного 

наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения в рисунке главного. В лепке дети могут создавать изображения с 

натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и 

используя разные способы лепки. В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания 

одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. Дети способны 

конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки 

из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать 

игрушки путём складывания бумаги; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала. Наиболее важное достижение детей - овладение 
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композицией с учётом пространственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным 

замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы 

ближе, дальше. Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между 

собой. 

Характеристика детей с ОНР 

      Общее недоразвитие речи детей (ОНР) — это нарушение процесса формирования 

произносительной системы родного языка у детей с различными речевыми расстройствами 

вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

      Определяющим признаками общего недоразвития речи является пониженная способность 

к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих восприятие фонемного состава языка. В 

речи ребенка с фонетико-фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса 

формирования звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или акустическими 

признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и, может быть выражена в речи 

ребенка различным образом: 

• заменой звуков более простыми по артикуляции; 

• трудностями различения звуков; 

• особенностями употребления правильно произносимых звуков в речевом контексте. 

      Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ОНР является несформированность 

процессов восприятия звуков речи. В последние годы все чаще выявляются дети, у которых 

произношение звуков исправлено в процессе краткосрочных логопедических занятий, но не 

скорригировано фонематическое восприятие. 

От 5 до 6 лет (логопедическая группа) 

     Для детей с ОНР первого года обучения характерно нарушение всех компонентов 

языковой системы: фонетики, лексики, грамматики. Словарный запас таких детей значительно 

ниже возрастной нормы (примерно 2,5 – 3 тысячи слов). Наиболее характерные лексические 

трудности касаются знания и называния частей предметов, приставочных глаголов, антонимов, 

относительных прилагательных.  

    В грамматике наиболее распространенные ошибки касаются употребления предлогов, 

падежных окончаний существительных, согласования различных частей речи («Заботился о 

ёжика», «Подошел к два лошади»). 

     В фонетическом плане наблюдаются следующие типичные ошибки: дефектное 

произношение 10-20 звуков, искажение слоговой структуры слов (воспитательница – питатифа).  

      В связной речи отражаются все перечисленные особенности. Однако, развернутые 

высказывания детей с ОНР отличаются и отсутствием четкости, последовательности изложения, 
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акцентом на поверхностные впечатления, а не на причинно-следственные взаимоотношения 

действующих лиц. В воспроизведении текстов по образцу также заметно отставание от 

нормально говорящих сверстников.   

      Отсутствие у детей чувства ритма и рифмы мешает заучиванию ими стихов.  

      Для детей с ОНР первого года обучения наряду с указанными речевыми особенностями 

характерна и недостаточная сформированность процессов, тесно связанных с речевой 

деятельностью, а, именно: 

- нарушены внимание и память; 

- нарушена общая, артикуляционная и мелкая моторика;  

- недостаточно сформировано словесно-логическое мышление.  

      Нарушение внимания и памяти проявляются в следующем: дети с трудом 

восстанавливают порядок расположения даже 3-4 предметов после их перестановки, не всегда 

выделяют предметы по заданному признаку. Еще труднее такие дети удерживают внимание на 

чисто словесном материале вне наглядной ситуации. Характерно, что нарушение внимания и 

памяти в большей степени затрагивают произвольную деятельность. Ребенку легче запомнить и 

воспроизвести названия 6-8 подарков на день рождения, чем 4-5 спрятанных на занятии игрушек.  

       Для детей характерна общая моторная неловкость, трудности при выполнении точных, 

координированных движений. Нарушения артикуляционной моторики проявляется в 

ограниченности, неточности или слабости движений подвижных органов артикуляции (языка, 

губ, мягкого неба, нижней челюсти).  

      У значительного большинства детей с ОНР на первом году обучения пальцы рук 

малоподвижны. Многие 5-летние дети держат ложку в кулаке, не могут застегнуть пуговицы и 

т.п. 

      Словесно-логическое мышление таких детей ниже возраста. Дети испытывают 

затруднения при классификации предметов, обобщении явлений и признаков. Нередко их 

суждения отрывочны, логически не связаны друг с другом. 

От 6 до 7 лет (логопедическая группа) 

     У детей с ОНР седьмого года жизни отмечается возросший уровень речевых навыков. 

Однако их речь в полном объеме еще не соответствует норме. Для детей с ОНР данного возраста 

характерно недостаточное развитие основных свойств внимания (устойчивости, распределения). 

Некоторое отставание в речевом развитии отрицательно сказывается и на развитии памяти. При 

относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей снижена вербальная 

память и продуктивность запоминания. Связь между речевыми нарушениями и другими 

сторонами психического развития обусловливает специфические особенности мышления детей с 

ОНР второго года обучения. У них наблюдается отставание в развитии наглядно-образной сферы 
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мышления. У некоторых детей с ОНР второго года обучения продолжает сохраняться отставание 

в развитии двигательной сферы (дети неловки при выполнении точных движений). Движения 

артикуляционного аппарата в основном сформированы. У части детей сохраняется 

недостаточная координация пальцев рук. Различный уровень речевых средств позволяет 

разделить детей с ОНР второго года обучения на две неоднородные группы.  

      Первую группу (70-80%) составляют дети, свободно овладевшие фразовой речью. Они 

адекватно отвечают на вопросы, могут без помощи логопеда составить несложный рассказ по 

картинке, пересказать небольшой текст. Объем их словаря приближается к нижней границе 

нормы. Отмечается тенденция роста количества слов, появление однородных членов, входящих в 

структуру распространенного предложения. Произносительная сторона речи у этих детей в 

значительной степени сформирована. Ошибки встречаются при воспроизведении трудных и 

малоизвестных слов («селепед» – «велосипед», «фотирует» – «фотографирует»). Дети 

достаточно уверенно справляются с выделением заданного звука из ряда других звуков, 

выделяют его из состава слова, владеют навыком звукового анализа и синтеза слогов, 

односложных слов. Однако, при изменении условий коммуникации, расширения 

самостоятельности речевого общения возникает ряд следующих трудностей. Дети затрудняются 

при подборе синонимов, однокоренных слов, при самостоятельном образовании слов. Метафоры 

и сравнения, слова с переносным значением недоступны их пониманию.  

      Вторую группу (20-30%) составляют дети с более ограниченным речевым опытом. 

Уровень автоматизированности речевых навыков у них ниже, чем у детей первой группы. Так, 

при составлении рассказов по картинке, пересказе требуются словесные и изобразительные 

подсказки. Рассказы детей нередко носят фрагментарный характер. Словарный запас этих детей 

ниже, чем у детей первой группы, как по количественным, так и по качественным показателям. 

Дети с ОНР второй группы недостаточно различают изменения значений слов, обусловленные 

употреблением разных приставок (например, «Машина ехала около дома», вместо «объехала 

дом»). Задания на подбор синонимов, однокоренных слов им недоступны. Эти дети недостаточно 

усваивают обобщающие понятия. 

     Итак, несмотря на значительный прогресс в речевом развитии детей с ОНР второго года 

обучения, обнаруживаются существенные различия в овладении ими связной речью, что 

определяет специфику индивидуального подхода, вариативность в применении логопедических 

приемов. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  В соответствии с 

особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые результаты освоения 

«Программы» предусмотрены в ряде целевых ориентиров.  

 

1.2.1. Целевые ориентиры освоения Программы детьми 5-6-лет с ТНР 

К шести годам ребенок:  

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;  

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств;  

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; – различает 

словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;  

– использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами;  

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения;  

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта;   

– различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;   

– владеет простыми формами фонематического анализа; 

 – использует различные виды интонационных конструкций; – выполняет 

взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и 

называет свою роль;  

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы 

заместители;  

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений;  
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– стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;  

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь;  

– занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (15–20 минут); 

 – устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования;  

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

 – имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 

признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия;  

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные явления и 

их изображения: времена года и части суток;  

– использует схему для ориентировки в пространстве; 

 – владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и 

сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;  

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует);  

– обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые 

фразы;  

– в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; – сочиняет небольшую 

сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию 

литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);  

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение;  

– положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства;  
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– знает основные цвета и их оттенки;  

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;  

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;  

– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;  

– элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его 

внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

 – самостоятельно и правильно умывается, самостоятельно следит за своим внешним 

видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами 

личного пользования.  

  

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы  

К семи-восьми годам ребенок:  

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению;  

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира;  

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным значением, 

многозначные;  

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;  

– умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи взрослого); 

 – правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели;  

– составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, 

с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы;  

– осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам;  

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний 

план), осуществляет операции фонематического синтеза;  

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных);  
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– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);  

– владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.;    

 – выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми;  

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

 – передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику;  

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки;  

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;  

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.; 

 – использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;  

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования;  

– моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы 

предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаковосимволических 

графических и других средств на основе предварительного тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей; определяет пространственное расположение предметов 

относительно себя, геометрические фигуры и тела;  

– владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения;  

– определяет времена года, части суток;  

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);  
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– пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, 

картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей;  

– выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 

рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические 

схемы, наглядные опоры;  

– отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 

составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;  

– владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;  

– стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности;  

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: 

семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор); 

 – проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам;  

– сопереживает персонажам художественных произведений; 

 – выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции взрослых: 

согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения;  

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений;  

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;               

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОО по Программе 

для детей с ТНР, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные основания такой 

оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.  

Оценка качества дошкольного образования направлена, в первую очередь, на оценивание 

созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности.  
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Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения 

Программы. Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ТНР; 

 - не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей с ТНР;  

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей с ТНР;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 

развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с ТНР с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с недостатками в 

физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с 

ТНР, должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 – речевые карты развития ребенка дошкольного возраста с ТНР;  

– индивидуальные образовательные маршруты развития ребенка с ТНР.  

Система оценки качества реализации Программы для детей с ТНР на уровне дошкольной 

образовательной организации обеспечивает включенность всех участников образовательных 
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отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивает развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС дошкольного 

образования.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

- диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ТНР, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ТНР 

по Программе.  

Задачами углубленной педагогической диагностики индивидуального развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (общим недоразвитием речи) с 5 до 7 лет 

являются: 

 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОНР) при освоении основной образовательной программы 

дошкольного учреждения; 

 проведение комплексной психолого-педагогической диагностики нарушений в речевом 

развитии воспитанников  с ограниченными возможностями здоровья (ОНР); 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья (ОНР), выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 

особенностей воспитанника; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья (ОНР); 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамки развития, успешности освоения 

основной образовательной программы ДОУ).  

Диагностика проводится учителем-логопедом в течение 1-2 недель сентября, последние 

две недели мая. Углубленное логопедическое обследование позволяет выявить не только  

негативную симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка,  но и позитивные 

симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего  развития. Диагностика позволяет 

решать задачи развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с 

возможностями и способностями каждого  ребенка. Речевая карта к Программе разработана для 

детей с общим недоразвитием  речи с 5 до 7 лет, что позволяет проследить динамику речевого 

развития ребенка  на протяжении трех лет. Она соответствует методике, разработанной Н.В. 

Нищевой.  
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Содержание дифференциальной диагностики речевых и неречевых функций детей с 

тяжелыми нарушениями речи  

Проведению дифференциальной диагностики предшествует предварительный сбор и 

анализ совокупных данных о развитии ребенка. В связи с этим необходимо изучение 

информации, зафиксированной в имеющейся в первичной, в том числе, медицинской 

документации. Как правило, это заключения  ПМПК (при наличии соответствующего документа) 

и следующих специалистов: невропатолога или психоневролога (о состоянии речи и интеллекта), 

оториноляринголога   (о состоянии органов слуха и речи), окулиста (о состоянии органов 

зрения), хирурга, педиатра и т.д. С целью уточнения сведений о характере доречевого, раннего 

речевого (в условиях овладения родной речью), психического и физического развития 

проводится предварительная беседа с родителями (законными представителями) ребенка. 

Выясняется, были ли какие-либо  особенности протекания беременности, родов, наличествовали 

ли патологические факторы, влиявшие на их течение; наблюдалось ли своеобразие или 

отставание в развитии речевых и моторных функций ребенка. Отдельно уточняется информация 

о статусе языковой, социальной и психологической среды, в которой находился ребенок с 

раннего детства: полная ли семья, каково в ней отношение к ребенку, какой язык доминирует в 

семье или ближайшем окружении (при наличии факторов билингвизма и мультикультурализма), 

есть ли в нем  люди, имеющие нарушения речи и т.п.  

При непосредственном контакте педагогов образовательной организации с ребенком 

обследование начинается с ознакомительной беседы, целью которой является не только 

установление положительного эмоционального контакта, но и определение степени его 

готовности к участию в речевой коммуникации, умения  адекватно воспринимать вопросы, 

давать на них ответы (однословные или развернутые), выполнять устные инструкции, 

осуществлять деятельность в соответствии с возрастными и программными требованиями и т.д.   

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым педагогом в 

соответствии с конкретными профессиональными целями и  задачами, с опорой на обоснованное 

привлечение методических пособий и дидактических материалов.   

При оценке речеязыкового статуса ребенка с ТНР беседа позволяет составить 

представление о возможностях диалогической и монологической речи, о характере владения 

грамматическими конструкциями, вариативности в использовании словарного запаса, об общем 

звучании голоса, тембре, интонированности, темпо-ритмической организации речи ребенка, 

наличии или отсутствии у него ярко выраженных затруднений в звуковом оформлении речевого 

высказывания и т.д.. Содержание такой беседы определяется кругом национальных, 

этнокультурных приоритетов, познавательных, языковых  возможностей и интересов ребенка 

разного возраста: «Моя семья», «Любимые игрушки», «Отдых летом», «Домашние питомцы», 
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«Мои увлечения», «Любимые книги», «Любимые мульфильмы», «Игры» и т.д.. Образцы речевых 

высказываний ребенка, полученных  в ходе вступительной беседы, фиксируются документально.  

Обследование словарного запаса. Содержание данного раздела направлено на выявление 

качественных параметров состояния лексического строя родного языка детей с ТНР. Характер и 

содержание предъявляемых ребенку заданий определяются в соответствии с возрастом ребенка и 

его речеязыковыми возможностями, включают обследование навыков понимания, употребления 

слов в разных ситуациях и видах деятельности. В качестве приемов обследования используется 

показ и называние картинок с изображением предметов, действий, объектов с ярко выраженными 

признаками;  предметов и их частей; частей тела человека, животных, птиц;  профессий и 

соответствующих атрибутов;  животных, птиц и их детенышей; действий, обозначающих 

эмоциональные реакции, явления природы, подбор антонимов и синонимов, объяснение 

значений слов, дополнение предложений  нужным по смыслу словом и т.д.  

Обследование грамматического строя языка направлено на определение возможностей 

ребенка с ТНР адекватно понимать и реализовывать в речи различные типы грамматических 

отношений. В связи с этим детям предлагаются задания, связанные с пониманием простых и 

сложных предлогов, употреблением разных категориальных форм, словообразованием разных 

частей речи, построением предложений разных конструкций и т.д. В заданиях используются 

такие приемы, как: составление фразы с опорой на вопрос, на демонстрацию действий, по 

картине, серии картин, по опорным словам, по слову, заданному в определенной форме, 

преобразование деформированного  предложения и т.п.   

Обследование связной речи ребенка с ТНР включает в себя несколько направлений.  Одно 

из них – изучение навыков ведения диалога – реализуется в самом начале обследования, в 

процессе так называемой вступительной беседы. Для определения степени сформированности 

монологической речи предлагаются задания, направленные на составление ребенком различных 

видов рассказов: повествовательного, описательного, творческого и т.д. Важным критерием 

оценки связной речи является возможность составления рассказа на родном языке, умение 

выстроить сюжетную линию, передать все важные части композиции, первостепенные и 

второстепенные детали рассказа, богатство и разнообразие используемых при рассказывании 

языковых средств, возможность составления и реализации монологических высказываний с 

опорой (на наводящие вопросы, картинный материал) и без таковой. Детские рассказы 

анализируются  также по параметрам наличия или отсутствия фактов пропуска частей 

повествования,  членов предложения, использования сложных или простых предложений, 

принятия помощи педагога и взрослого носителя родного языка, наличие в рассказе прямой речи, 

литературных оборотов, адекватность использования лексико-грамматических средств языка и 

правильность фонетического оформления речи в процессе рассказывания и т.д.  
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Обследование фонетических и фонематических процессов. Ознакомительная беседа с 

ребенком дает первичное впечатление об  особенностях произношения им звуков родного языка. 

Для того, чтобы иметь полную картину фонетической стороны речи, необходимо предъявить ряд 

специальных заданий, предварительно убедившись, что инструкции к ним и лексический 

материал понятны ребенку с ТНР. Звуковой состав слов, соответствующих этим картинкам, 

самый разнообразный: разное количество слогов, со стечением согласных и без него, с разными 

звуками (свистящими, шипящими, аффрикатами и т.п.). Реализация таких заданий позволяет 

выявить возможности правильного произношения детьми  звуков, относящихся в различным 

фонетическим группам (сопоставительно с данными нормативного развития). Проверяется,  как 

ребенок произносит звук изолированно, в составе слогов (прямых, обратных, со стечением 

согласных), в словах, в которых проверяемый звук находится в разных позициях (в начале, 

середине, конце слова), в предложении, в текстах.  

Для выяснения степени овладения детьми слоговой структурой слов отбираются 

предметные и сюжетные картинки по тематическим циклам, хорошо знакомые ребенку, 

например, обозначающие различные виды профессий и действий, с ними связанных. 

Обследование включает как отраженное произнесение ребенком слов и их сочетаний, так и 

самостоятельное. Особое внимание при этом обращается на неоднократное воспроизведение 

слов и предложений в разном речевом контексте.  

При обследовании фонетических процессов используются разнообразные методические 

приемы: самостоятельное называние лексического материала, сопряженное и отраженное 

проговаривание, называние с опорой на наглядно-демонстрационный материал и т.д. 

Результаты обследования фиксируют характер нарушения звукопроизношения: замены 

звуков, пропуски, искажение произношения, смешение, нестойкое произношение звуков, 

характер нарушений звуко-слоговой организации слова и т.д.. Обследование фонематических 

процессов ребенка с нарушениями речи проводится общепринятыми приемами, направленными 

на выявление возможностей дифференциации на слух фонем родного языка с возможным 

применением адаптированных информационных технологий.  

Обследование готовности к обучению в школе Готовность к обучению в школе детей, 

имеющих нарушения речи, определяется сформированностью целого комплекса предпосылок, 

знаний, умений и навыков их практического применения. Овладение ими обусловливается 

достаточным созреванием функций центральной нервной системы,  анатомо-физиологических 

факторов, а также компонентов речевого и неречевого характера, к которым относится 

полноценность развития:  

- всех систем языка,  на котором будет производиться обучение;  

- операций языкового анализа и синтеза;  
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- высших психических функций (мышления, внимания, восприятия, памяти);  

- деятельностной зрелости;  

- пространственно-зрительных ориентировок;  

- эмоционально-волевой зрелости;  

- моторно-графических навыков и проч.  

В процессе комплексного обследования устанавливается степень мотивационной, 

волевой, умственной, нравственной готовности детей, а также уровень развития их 

способностей. Изучение состояния пространственно-зрительных ориентировок и 

моторнографических навыков также целесообразно проводить в ходе комплексного 

педагогического и психологического обследования детей.     

В рамках логопедического обследования изучению подлежит степень сформированности 

всех компонентов языка, а также операций языкового анализа и синтеза: выделение первого 

гласного звука в слове, стоящего под ударением,  первого согласного звука в слове, последнего 

согласного звука в слове, гласного звука в положении после согласного, определением 

количества гласных звуков в сочетаниях, количества звуков в односложных словах и их 

последовательности и т.д.  

Анализ результатов обследования в соответствии с содержанием указанных разделов 

позволяет составить представление о готовности ребенка с ТНР к овладению в перспективе 

требованиями школьной программы.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей осуществляется также 

педагогом-психологом (по методике Векслера), воспитателями (по комплексной методике Ю.В. 

Карповой и методике Т.А. Ткаченко), инструктором физического воспитания (по комплексной 

методике Ю.В. Карповой) и музыкальным руководителем (по методике Э.П. Костиной) в начале 

учебного года.  

В качестве источников диагностического инструментария педагогом-психологом 

используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелёвой, М. М. 

Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребёнком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.  

 Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 

поведение ребёнка: 

 особенности контакта ребёнка; 

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

 реакция на одобрение; • реакция на неудачи; 

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

 эмоциональная подвижность; 
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 особенности общения; 

 реакция на результат. 

         Качественные показатели, характеризующие деятельность ребёнка: 

 наличие и стойкость интереса к заданию; 

 понимание инструкции; 

 самостоятельность выполнения задания; 

 характер деятельности (целенаправленность и активность); 

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

 работоспособность; 

 организация помощи. 

       Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребёнка: 

 особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

 особенности моторной функции. 

Диагностическое направление работы включает в себя первичное обследование, а также 

систематические этапные наблюдения за динамикой  развития ребёнка в процессе 

коррекционной работы. Педагог-психолог выполняет задачи по определению актуального уровня 

развития ребёнка и зоны ближайшего развития, выявлению особенностей эмоционально-волевой 

сферы, личностных характеристик ребёнка, особенностей его межличностных взаимодействий со 

сверстниками, родителями и другими взрослыми. 

Для отслеживания эффективности коррекционно-развивающей работы при первичном 

обследовании  и на завершающем этапе используется методика Векслера. Ее преимуществом 

является то, что она позволяет получить представление не только об общем уровне интеллекта, 

но и об особенностях его структуры, благодаря объединению в нем субтестов, направленных на 

исследование различных – вербальных и невербальных – характеристик. Это дает возможность 

установить, какие стороны интеллектуальной деятельности сформированы у испытуемого хуже 

всего, за счет каких может происходить компенсация. Содержание субтестов позволяет 

определить объем знаний,  развитие речи, внимания, памяти, зрительно-моторной координации, 

сформированность понятийного мышления. Основываясь на результатах этого обследования, 

строится программа коррекционно-развивающей  работы. 

При проведении диагностического обследования максимально используется 

педагогическое наблюдение за деятельностью и поведением ребенка, и обязательный  метод 

диагностики  физического развития -  тестирование.  Диагностика проводится в физкультурном 

зале или на  физкультурной площадке. Диагностические тесты проводятся в виде контрольных двигательных 

заданий в игровой или соревновательной форме. Они не требуют дополнительной подготовки педагога и 
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сложного оборудования и обладают высокой статистической достоверностью. Диагностические 

процедуры не должны быть слишком длительными, учитывая особенности работоспособности 

детей каждого возраста.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка по физическому 

развитию  проводится инструктором по физической культуре  по методике Ю.В. Карповой с 

целью выявить у ребенка физические качества, двигательные умения и навыки, уровень владения 

основными видами движения, определив их соответствие возрастным и физиологическим 

нормам. 

Физическое развитие детей с ОНР 5-6 лет, 6-7 лет оценивается инструктором по 

физическому развитию по двум критериям:  

 развитие физических качеств; 

 приобретение опыта двигательной деятельности. 

Такие критерии, как: целенаправленность и саморегуляция в двигательной сфере;  

овладение  элементарными нормами и правилами здорового образа жизни;  становление 

ценностей здорового образа жизни  выявляются и оцениваются воспитателями. 

Показателем  развития физических качеств у дошкольником является быстрота, 

скоростно-силовые качества, ловкость, гибкость. В ходе обследования физических качеств  

выполняются тестовые задания: быстрота  - бег на 30 м;  ловкость - бег на 10 м между 

предметами;  гибкость - наклон вперёд из положения стоя; скоростно-силовые качества -  

прыжок в длину с места, метание набивного мяча массой 1 кг.  Результаты выполнения ребенком 

упражнений соотносятся с возрастно-половыми показателями двигательных качеств (см. табл. 

«Возрастно-половые показатели двигательных качеств детей 5-6 лет»,  «Возрастно-половые 

показатели двигательных качеств детей 6-7 лет») и оцениваются. В оценке развития физических 

качеств дошкольников фиксируется количественный и качественный показатель выполнения 

задания. В соответствии с методикой, используется 3-х бальная система оценки.  Оценка 

результатов вносится в протокол. 

Показателем приобретения ребенком опыта двигательной деятельности является 

владение основными видами движения (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, удержание 

равновесия). В оценке данного критерия используется наблюдение и тестирование. 

В ходе обследования  

1. Наблюдается качество выполнения детьми ходьбы обычной, лазания по 

гимнастической стенке, удержание равновесия (показатели удержания равновесия сравниваются 

с нормами). 

2. Оценивается выполнение детьми заданий, связанных с прыжками, бегом, метанием 

(результаты сравниваются с нормами). 
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Оценка результатов  по данному критерию в баллах вносится в протокол.  

Оценка результатов обследования по всем показателям заносится инструктором по 

физической культуре и воспитателями в сводный протокол, и выявляется уровень физического 

развития на данном возрастном этапе у каждого ребенка. (см.  «Характеристика уровней 

физического развития у детей 5-6 лет», «Характеристика уровней физического развития у детей 6-7 

лет».) 

Цель диагностики музыкального развития дошкольников: изучить особенности 

проявления у детей музыкальных способностей и начала музыкальной культуры. 

Для проведения диагностики музыкальных способностей ребёнка с ОНР используется 

групповая и индивидуальная форма работы. Для индивидуального обследования необходимо 

заранее подобрать музыкальные произведения и разработать задания для детей. 

Результаты диагностики могут быть использованы музыкальным руководителем, 

специалистами (учителями-логопедами и др.) для сравнения динамики развития в начале и в 

конце учебного года, чтобы выявить компоненты, требующие дополнительного коррекционного 

воздействия, индивидуально для каждого ребёнка. Диагностика музыкального развития детей с 

ОНР проводится по следующим направлениям: 

Музыкальные способности 

№ 

п/п 

Показатели, 

характеризующие уровень 

музыкального развития 

детей 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Выявление уровня 

звуковысотного 

слуха 

Различать высокие и низкие 

звуки в пределах кварты 

 

«Труба» Е. Тиличеевой 

Различать высокий и 

низкий звуки в пределах 

терции 

 

«Бубенчики» Е. 

Тиличеевой 

2. Выявление 

уровня 

ритмического 

слуха 

Определить ритмический 

рисунок из четвертной и 

восьмой ноты в 

четырёхтактном построении 

«Музыкальные молоточки» и 

«Труба» 

Е. Тиличеевой М/Д игра 

«Дирижёр» 

Слушать мелодию и 

отхлопывать 

ритмический рисунок из 

четвертной и восьмой 

ноты в четырёхтактном 

построении 

«Кукушечка» 

Е. Тиличеевой М/Д 

игра «Три поросёнка 
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3. Выявление уровня 

ладотонального 

слуха 

Определять на слух 

завершённость мелодии 

Пособие «Музыкальный 

домик» 

Определять на слух 

завершённость и 

незавершённость 

мелодии 

Пособие 

«Музыкальная 

лесенка» 
 

Восприятие музыки. 

 

Исполнительство. 

№ 

п/п Показатели, 

характеризующие 

уровень музыкального 

развития детей 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. 
 

 

Выявление качества 

певческих умений 

Исполнять хорошо знакомую 

песню в сопровождении 

фортепиано, повторить 

индивидуально с частичной 

помощью педагога. 

Песня по выбору 

Петь знакомую песню 

первый раз с помощью 

педагога, затем без 

сопровождения. 

коллективно исполнять 

песни. 

Песня по выбору 

2. Выявление 

качества 

музыкально 

ритмических 

движений 

Выполнять движения 

небольшими группами (поскоки, 

шаг с притопом, кружение 

парами) 

«Приглашение» р. н. м. 

Выполнять небольшими 

группами движения 

танца: в композиции из 

двух движений 

(оценивается 

выразительность 

движений, ритмичность, 

правильное выполнение 

танцевальных движений) 

«Полька» Ю. Чичкова 

№ 

п/п 
Показатели, 

характеризующие 

уровень музыкального 

развития детей 

Старшая группа Подготовительная группа 

1. Выявление 

особенностей 

восприятия 

музыки 

Различать на слух три пьесы, 

разные по характеру и жанру 

(марш, колыбельная, плясовая) 

«Марш» Д.Шостаковича 

«Вальс» Д. Кабалевского 

«Колыбельная» р. н. м. 

Различать на слух три 

пьесы различного 

характера, одного жанра 

(полька, пляска, вальс) 

«Три танца» 

Г. Левкодимова 

2. Восприятие 2-3 частной 

формы в условиях 

темповых и динамических 

изменений 

Определять 3 контрастные 

части пьесы 

Д.Шостакович «Марш» 

В процессе слушания 

пьесы трёхчастной формы, 

определять начало 

звучания каждой части 

Д.Кабалевский «Клоуны» 
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3. Выявление качества 

приёмов игры на детских 

музыкальных 

инструментах 

Играть на бубне, треугольнике, 

металлофоне 

Дон-дон» р. н. песня «В нашем 

оркестре» 

Исполнять сольно и в 

оркестре простые песни и 

мелодии 

«Бубенчики» 

«Гармошка» 

«Наш оркестр» Е. 

Тиличеевой 

 

Творческие проявления 

№ 

п/п 

Показатели, 

характеризующие 

уровень музыкального 

развития детей 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Выявление способности к 

песенной импровизации 

Импровизировать мелодии 

на заданный текст 

«Колыбельная» р. н. песня 

«Придумай песенку» 

Импровизировать мелодии на 

заданную тему 

«Тихая песенка» 

«Г ромкая песенка» 

«Медленная песенка» 

«Быстрая песенка» 

Г. Струве 

2. Выявление способности к 

танцевально-игровой 

импровизации 

Придумывать пляску с 

использованием знакомых 

движений; уметь 

самостоятельно 

придумывать движения, 

отражающие содержание 

песни 

«Зеркало» р. н. м. 

«Как у наших у ворот» р. н. 

м. 

Уметь придумывать 

движения, отражающие 

содержание песни; 

выразительно действовать с 

воображаемыми предметами; 

уметь импровизировать под 

музыку 

соответствующего характера 

(лыжник, 

лукавый котик и т. д.) 

«Русский перепляс» р. н. 

песня 

«Вышли куклы танцевать» 

В. Витлина 

«Танец медведя и медвежат» 

Г. Галинина 

 

Все педагоги заполняют индивидуальные диагностические карты. На основе их участвуют 

в разработке индивидуальных образовательных маршрутов; 

- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной 

организации;  

- внешняя оценка дошкольной образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка.  
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На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи:  

- повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества адаптированной общеобразовательной программы дошкольного образования детей с 

ТНР;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

 - создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ТНР.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

адаптированной общеобразовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на 

уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. Ключевым уровнем оценки является 

уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ТНР, его 

родители (законные представители) и педагогический коллектив дошкольной образовательной 

организации. Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над АОП, которую они 

реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

При этом развивающее оценивание:  

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы Организации;  

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования;  

• способствует открытости по отношению к ожиданиям, семьи ребенка с ТНР, педагогов, 

общества и государства;  
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• включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольной образовательной организации.   

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников. В Организации разработана и используется следующая система оценки 

деятельности учреждения родителями воспитанников:   

Сроки Форма оценки Вид оценки 

Апрель-май Анкетирование родителей. 

Заслушивание отчетов 

администрации и педагогов 

учреждения о реализации 

основной образовательной 

программы дошкольного 

образования 

Изучение мнения родителей 

о деятельности 

педагогического коллектива 

по реализации основной 

образовательной программы 

дошкольного образования 

В течение года Изучение мнения родителей 

на сайте учреждения 

Изучение мнения родителей 

о работе педагогов 

учреждения и запросов на 

реализацию коррекционно-

образовательной программы 

Октябрь, апрель Ознакомление с  

первичными результатами 

готовности  детей к 

обучению в школе 

Оценка готовности детей 

подготовительных групп к 

обучению в школе 

Сентябрь Опрос родителей о 

поступлении выпускников в 

гимназии, СОШ в «школу 

дошкольника», учреждения 

дополнительного 

образования  

Декабрь Январь Март  

 

Включение родителей в 

состав жюри, комиссий 

мероприятий ДОО и их 

участие в подведении 

итогов: конкурса по ПДД, 

лучшего оформления групп 

к календарным праздникам; 

конкурсов чтецов и др.  

Сравнительная оценка 

образовательного процесса   

 

В течение года по плану   Определение на основе 

голосования победителей 

Оценка организации 
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 выставок продуктивного 

детского творчества  

творческой работы с детьми  

 

По необходимости  

 

Тестовый опрос родителей Оценка открытости 

учреждения  и доступности 

информации о жизни детей 

в группах 

Апрель-Май Анкетирование родителей Оценка коррекционной 

деятельности   

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование  предпосылок читательской грамотности как компонента функциональной 

грамотности у детей дошкольного возраста 

Особенности развития детей старшего дошкольного возраста ориентируют педагогов на  

развитие ранней  читательской грамотности, которая  лежит в основе социального, 

познавательного, коммуникативного, художественно-эстетического и в целом – духовного 

развития ребенка.  Для детей старшего дошкольного возраста принципиально важной 

становится нравственная (воспитательная) функция художественной литературы, которая 

способствует становлению духовного мира маленьких читателей,  воспитания у них 

интереса к книге. Именно в этом возрасте ребенок начинает активно постигать мир 

социальных отношений, стремится разобраться во взаимоотношениях взрослых, 

оценивает свои поступки и поступки детей.  

 Учитывая значимость развития у дошкольников интереса к чтению книг педагоги СП ГБОУ 

гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный Самарской обл., «Детский сад № 12» разработали 

инновационный проект «Блочно-модульная модель организации образовательной деятельности по 

формированию предпосылок читательской грамотности как компонента функциональной грамотности у 

детей дошкольного возраста». 

 Актуальность данного проекта заключается также в решении задач по преодолению  

прагматического подхода к чтению художественной литературы дошкольников. Главная задача 

ознакомления детей  дошкольного возраста с художественной литературой – воспитание 

интереса и любви к книге, стремление к общению с ней, умений слушать и понимать 

художественный текст, т.е. всего того, что составляет основание, фундамент для воспитания, 

будущего взрослого талантливого читателя, литературно образованного человека.   

Проект состоит из цепочки спланированных событий, объединенных общим делом, носит 

проблемный характер и включают во взаимодействие всех участников образовательного 

процесса: педагогов – детей – родителей. 
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Особенностью внедрения данного проекта является то, что он реализуется, начиная со средней 

группы дошкольного учреждения. Это позволяет эффективно приобщить ребенка к книге как 

можно раньше, привлечь внимание родительской общественности к проблеме чтения, возродить 

культуру семейного чтения. 

Блочно-модульная модель формирования предпосылок ранней читательской  грамотности 

детей дошкольного возраста  в ДОО нацелена на решение проблем в сфере коммуникации детей 

в совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, что является основной проблемой.  

Этот вывод основан на анализе затруднений детей при поступлении и обучении в школе. 

Последовательное включение детей в усложняющуюся познавательную деятельность с 

использованием в образовательном процессе интерактивных методов и приемов, 

усложняющихся упражнений и заданий, направленных на формирование функциональных 

знаний и умений, универсальных способов деятельности и создание ситуаций развития 

коммуникативного опыта  дошкольников.  

Методика интерактивного обучения опирается на  последовательное включение детей в 

усложняющуюся учебную деятельность на основании выявления мотивации к общению и 

освоения содержания образования и диагностического отслеживания сформированности 

предпосылок функциональной грамотности в сфере коммуникации.  

Основная идея данного проекта состоит в разработке и апробации блочно-модульной 

модели развития ранней читательской грамотности у детей дошкольного возраста  в ДОО. 

Процесс развития ранней читательской грамотности основывается на системно-деятельностном 

подходе. Воспитание грамотного читателя – процесс длительный, состоящий из ряда этапов, 

каждому из которых соответствуют свои задачи. Основными механизмами решения проблемы 

являются следующие положения:  

- развитие ранней читательской грамотности у дошкольников осуществляется в игровой 

форме с богатым игровым материалом с участием педагогов, родителей и специалистов системно 

и поэтапно.  Блоки:  «Школа «Знайки» (младшая группа), «Гимназия  «Грамотеи» (средняя и 

старшая группы), «Академия исследователей» (подготовительная к школе группа) имеют гибкие 

модули,  которые дают возможность детям в парах, микрогруппах или малых группах осваивать 

материал в увлекательных игровых ситуациях, беседуя, споря и обсуждая различные точки 

зрения.  

- интеграция актуальных для дошкольного возраста видов деятельности строится на 

конкретном материале, при этом каждому ребенку обеспечиваются возможности 

самостоятельного выбора объема содержания, средств, сроков и темпов обучения.  

Развитие речи дошкольников посредством жанров русского фольклора 
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Фольклор является  одним из действенных и ярких средств народной педагогики, таящий 

огромные дидактические возможности. При умелой интеграции жанров русского фольклора и 

современных образовательных технологий можно раскрыть новый потенциал для развития речи 

дошкольников, ее фонетического, лексико-грамматического и образного ресурса, формирования 

интереса к русской речи. Поэтому педагогическим коллективом ДОО была разработана 

авторская методика «Фольклорный чудо-куб», в которой процесс развития и воспитания 

интереса к русскому языку у детей строится на основе активного включения ребенка в игровую, 

словесно-практическую, изобразительную деятельности, а образовательное взаимодействие 

взрослого и ребенка в работе опирается на принципы: увлеченности и взаимодоверия; высокой 

эмоциональной окрашенности занятий. 

Цель проекта – развитие у старших дошкольников всех компонентов речевой системы и 

интереса к русскому языку средствами фольклора. 

В соответствии с целью были поставлены следующие задачи: 

- разработать систему ознакомления дошкольников с жанрами русского фольклора с 

применением современных образовательных технологий: социоигровой, проектной, ИКТ, 

методов наглядного моделирования; 

- создавать благоприятные условия для развития интереса детей к литературе и 

фольклору;  

- расширять словарный запас, формировать связную речь, развивать звуковую культуру 

речи посредством фольклора;  

- формировать у детей эмоциональное сопереживание, эмоциональный отклик на 

произведение устного народного творчества;  

- развивать интонационный строй родной речи на основе знакомства с  образным языком 

произведений;  

- разработать методические рекомендации для педагогов по данной теме; 

- активизировать воспитательный потенциал семьи для использования  средств фольклора 

в процессе развития речи детей. 

Научная новизна разработанной методики состоит в следующем: 

- обосновано значение жанров русского фольклора в формировании у детей дошкольного 

возраста компонентов речевой системы: фонетики, фонематики, лексики, грамматики, связной 

речи, образности русского языка ; 

- разработаны педагогические условия формирования у детей интереса к русскому 

фольклору, представленные в педагогическом процессе взаимосвязью компонентов: духовного, 

музыкально-фольклорного, познавательного и словесного; комплексным подходом к освоению 

жанров русского фольклора;  
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- выстроена методика приобщения детей к устному народному творчеству, опирающаяся  

на традиционный народный опыт; 

- проанализирован и отобран фольклорный материал, показаны пути его включения в 

воспитательно-образовательный процесс детского сада. 

Теоретическая значимость: внедрение данного проекта вносит вклад в разработку 

проблемы приобщения детей к русской народной культуре, нравственно-патриотическому и 

познавательно – речевому развитию подрастающего поколения. 

Практическая значимость проекта состоит в том, что разработанная технология 

использования жанров русского фольклора (в форме фольклорного «чудо-куба») в работе с 

детьми дошкольного возраста способствует совершенствованию процесса приобщения 

дошкольников к традиционной народной культуре, приносит пользу родителям для занятий с 

детьми в семейном кругу. Внедрение социоигровых технологий (Шулешко Е. Е. и Букатов В. М.) 

с использованием игр на материале русского фольклора развивает социально-коммуникативные 

навыки, умение работать в коллективе, оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Материалы проекта могут использоваться воспитателями, музыкальными 

руководителями, педагогами дополнительного образования дошкольных учреждений, 

учителями-логопедами и родителями. 

Ожидаемые результаты по окончании реализации проекта сопоставимы, в первую 

очередь, с ФГОС ДО в области «речевое развитие», а именно: 

- овладение речью как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и  монологической речи;  

 - развитие речевого творчества;  

 - развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

Кроме того: 

- дошкольники разбираются в жанрах русского фольклора и владеют ими; 

- у детей повысился интерес к устному народному творчеству, который выражается в том, что 

они используют в своей речи пословицы, поговорки, скороговорки, в сюжетно-ролевых играх - 

потешки, сюжеты сказок. самостоятельно организовывают народные игры - забавы с помощью 

русских народных считалок. 

- у родителей также замечен повышенный интерес к использованию форм фольклора в 

речевом развитии детей дома. С удовольствием разучивают с детьми и подбирают пословицы и 

поговорки, объясняют детям их смысл. 
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Использование здоровьесберегающих технологий в системе коррекции речевых 

нарушений дошкольников 

В процессе коррекционной работы возрастает социальная и педагогическая значимость 

сохранения здоровья детей с речевой патологией и применение здоровьесберегающих 

технологий имеет важное значение для развития этих детей. Это доказывают специальные 

исследования, которые подтверждают наличие у детей данной категории особенностей 

состояния двигательной сферы. Это может быть недостаточная координация сложных движений, 

неточность, моторная неловкость, отставание от темпа выполнения движений и другие. 

Цели здоровьесберегающих технологий предполагают разностороннее и гармоничное 

развитие и воспитание ребенка, обеспечение его полноценного здоровья, формирование 

убеждений и привычки к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Развитие артикуляционного аппарата 

2. Выработка правильного дыхания 

3. Воспитание быстроты реакции на словесные инструкции 

4. Укрепление костно-мышечного аппарата, формирование правильной осанки, 

координации движений, умения управлять собственным мышечным тонусом 

5. Способствовать выработке чувства взаимопомощи, коллективных умений 

6. Воспитание осмысленного отношения к своему здоровью. 

Все технологии, используемые в логопедической работе основываются на следующих 

принципах: 

• Не навреди! 

• Сознательности и активности 

• Систематичности и последовательности 

• Доступности и индивидуальности 

• Всестороннего и гармоничного развития личности 

• Системного чередования нагрузок и отдыха 

• Постепенного наращивания оздоровительных действий 

• Возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса. 

Данные технологии развивают у детей все психические процессы, в том числе и речь, 

развивается мелкая моторика и мускульная память, повышается работоспособность детей, 

улучшается качество образовательного процесса. Использование здоровьесберегающих 

технологий при проведении коррекционно-логопедической работы, а также создание наиболее 

разнообразной, интересной для ребёнка речевой среды способствует решению задач 
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гармоничного развития дошкольников более результативно и в короткие сроки, активизирует 

психические процессы и формирует личность ребёнка в целом. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка по пяти образовательным областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей  (далее - 

образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлена на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Основная цель – 

овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в 

общественную жизнь. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 

 • формирование у ребёнка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения 

к себе;  

• формирование навыков самообслуживания;  
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• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

 • адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к 

ним;  

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;  

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. 

Планируя работу с детьми с ОНР в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» включаются коррекционные мероприятия: 

 использование различных речевых ситуаций при формировании у детей навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элементов труда и др. для работы над 

пониманием, усвоением и одновременно прочным закреплением соответствующей предметной и 

глагольной лексики; 

 называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, составление 

правильных фраз при осуществлении всех видов детской деятельности с включением речевой 

ситуации (при затруднении — помочь ранее изученную тематическую лексику); 

 использование актуализировать производимых ребёнком действий для употребления 

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений 

к постепенному составлению детьми связных текстов; 

 побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных поделок, 

игрушек, сувениров и т. д. (называние материала, из которого изготавливается поделка, 

инструментов труда, рассказ о назначении изготавливаемого предмета, описание хода своей 

работы; дети учатся различать предметы по форме, цвету, величине); 

 стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в 

непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей способам 

диалогического взаимодействия в совместной деятельности, развивать умение высказываться в 

форме небольшого рассказа: повествования, описания, рассуждения) 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребёнка с ОВЗ обеспечивает 

полноценное включение в общение, как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности в совместной деятельности. Центральным звеном в работе 

по развитию коммуникации используются коммуникативные ситуации – это особым образом 

организованные ситуации взаимодействия ребёнка с объектами и субъектами окружающего мира 

посредством вербальных и невербальных средств общения. Для дошкольников с ОНР строим 

образовательную работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая тот 
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круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым материалом проводим на 

доступном детям уровне. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное 

использование в условиях общения, является организация слухоречевой среды в группе сада и в 

семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагоги группы, родители, другие 

взрослые и сверстники. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Компоненты «Познавательного развития»:   

1. Познавательные психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление 

наглядно-действенное и наглядно-образное) и мыслительные операции (анализ, синтез, 

обобщение, классификация, сравнение).  

2. Информация (опыт и достижения, накопленные человечеством на пути познания мира) 

и источники информации (материальные носители, в которых люди отражают, фиксируют, 

собирают и сохраняют опыт и достижения своего исторического развития).  

3. Отношение к информации (чувственно-эмоциональный опыт человека, который 

складывается из отдельных эмоциональных реакций на отдельные объекты, предметы, явления и 

события нашего мира).  

Педагогические условия успешного интеллектуального развития дошкольника 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира.  

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями  обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, 

внимания, памяти, соответственно выдвигаются следующие коррекционные задачи 

познавательного развития:  

 развитие фонематического анализа;  

 развитие пространственно-временных представлений и оптико-пространственного 

гнозиса; 

 развитие способности к символизации, обобщению и абстракции; 
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 расширение объёма произвольной вербальной памяти; 

 формирование регуляторных процессов, мотивации общения. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Задачи развития речи для детей с общим недоразвитием речи: 

II уровень развития речи: 

 активизация и выработка дифференцированных движений органов артикуляционного 

аппарата; 

 подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих звуков; 

 постановка отсутствующих звуков, их различение на слух и первоначальный этап 

автоматизации на уровне слогов, слов; 

 развитие понимания речи; 

 активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств языка; 

 развитие произносительной стороны речи; 

 развитие самостоятельной фразовой речи; 

III уровень развития речи: 

 развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 

 развитие произносительной стороны речи; 

 развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи; 

 подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения. 

Развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основу речевого развития 

детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре отражается содержание 

речи. Слова обозначают предметы и явления, их признаки, качества, свойства и действия с ними. 

Дети усваивают слова, необходимые для их жизнедеятельности и общения с окружающими.                  

Воспитание звуковой культуры речи. Данное направление предполагает: развитие 

речевого слуха, на основе которого происходит восприятие и различение фонологических 

средств языка; обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической 
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правильности речи; овладение средствами звуковой выразительности речи (тон речи, тембр 

голоса, темп, ударение, сила голоса, интонация). 

 Формирование грамматического строя речи. Формирование грамматического строя речи 

предполагает развитие морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, 

падежам), способов словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и 

предложений).  

Развитие связной речи. Развитие связной речи включает развитие диалогической и 

монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей 

дошкольного возраста. Важно учить ребенка вести диалог, развивать умение слушать и понимать 

обращенную к нему речь, вступать в разговор и поддерживать его, отвечать на вопросы и  

спрашивать самому, объяснять, пользоваться разнообразными языковыми средствами, вести себя 

с учетом ситуации общения. Не менее важно и то, что в диалогической речи развиваются умения, 

необходимые для более сложной формы общения – монолога, умений слушать и понимать 

связные тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов. 

Формирование элементарного опознавания явлений языка и речи, обеспечивающее подготовку 

детей к обучению грамоте, чтению и письму.  

Развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. Конкретизация задач 

развития речи носит условный характер в работе с детьми с ОВЗ, они тесно связаны между 

собой. Эти отношения определяются существующими связями между различными единицами 

языка. Обогащая, например, словарь, мы одновременно заботимся о том, чтобы ребёнок 

правильно и чётко произносил слова, усваивал разные их формы, употреблял слова в 

словосочетаниях, предложениях, в связной речи. В связной речи отражены все другие задачи 

речевого развития: формирование словаря, грамматического строя, фонетической стороны. В ней 

проявляются все достижения ребёнка в овладении родным языком. Взаимосвязь разных речевых 

задач на основе комплексного подхода к их решению создает предпосылки для наиболее 

эффективного развития речевых навыков и умений. Развитие речи у дошкольников с ОНР 

осуществляется во всех видах деятельности: игра, занятия по физическому развитию, 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), музыка и др.; в 

свободный деятельности, в общении со всеми, кто окружает ребенка.  

Наиболее значимым видом работы по развитию речи является чтение художественной 

литературы. Художественная литература, являясь сокровищницей духовных богатств людей, 

позволяет восполнить недостаточность общения детей с нарушением речи с окружающими 

людьми, расширить кругозор, обогатить жизненный и нравственный опыт. Литературные 

произведения вовлекают  детей  в раздумья над  поступками и  поведением людей, 

происходящими событиями; побуждают к их оценке и обогащают эмоциональную сферу. Чтение 
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художественной литературы имеет коррекционную направленность, так как стимулирует 

овладение детьми словесной речью, развитие языковой способности, речевой деятельности.  

Имеющиеся нарушения определяют разный уровень владения речью. Это является 

основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого ребенка с ОНР. 

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной речи 

представляет большую сложность для детей с нарушениями речи всех категорий. Например, 

грамматические категории характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. В норме дети 

усваивают грамматический строй практически, путем подражания речи взрослых и языковых 

обобщений. Для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с ОНР создаем 

специальные условия – разработки грамматических схем, разнообразного наглядного 

дидактического материала, включение предметно-практической   деятельности   и   др.    

Методы развития речи   

1. Наглядные: непосредственное   наблюдение   и   его   разновидности   (наблюдение   в природе 

экскурсии); опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек 

и картин, рассказывание по игрушкам и картинам).  

2. Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, 

пересказ, обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал.  

3. Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические 

упражнения, пластические этюды, хороводные игры.  

Средства развития речи:   

• Общение взрослых и детей.  

• Культурная языковая среда.  

• Обучение родной речи на НОД.  

• Художественная литература. 

• Изобразительное искусство, музыка, театр.  

• Непосредственно  образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Данная область предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
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Основная задача в работе с детьми с ОНР – формирование у детей эстетического 

отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического 

вкуса, художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. 

В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи: 

 коррекция внимания детей;  

 углублённое развитие музыкально-ритмических движений, музыкального слуха и 

певческих навыков; 

 совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы;  

 развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных действий, способность 

самостоятельно переключаться с одного движения на другое и т.д.; 

 активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предлогами и наречиями, 

качественными и относительными прилагательными; 

 формирование графомоторных навыков; 

 развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки на листе бумаги;  

 развитие зрительного восприятия; 

 воспитание произвольного внимания и памяти; 

 тренировка движений пальцев рук и кистей (в ходе занятий и во время физкультминуток). 

Конструирование  отнесено  согласно  ФГОС  ДО к  образовательной  области 

«Художественно-эстетическое развитие».  Виды детского конструирования, применяемые в 

ДОО:  

• Из строительного материала, 

 • Из бумаги,  

• Из природного материала,  

• Из деталей конструктора,  

• Из крупногабаритных модулей.    

Музыкальное  развитие  имеет  основные  цели -  развитие  музыкальности детей и их 

способности эмоционально воспринимать музыку. Содержание работы по разделу «Слушание»: 

 • ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений;  

• развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания  музыки; 

 • развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса;  

• развитие способности эмоционально воспринимать музыку.  Содержание работы по 

разделу «Пение»:  
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• формирование у детей певческих умений и навыков;  

• обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента;  

• развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок;  

• развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона;  Содержание 

работы по разделу «Музыкально-ритмические движения»:  

• развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений;  

• обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок;  

• обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения;  

• развитие художественно-творческих способностей.   

Содержание работы по разделу «Игра на детских музыкальных инструментах»: • 

совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка;  

• становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость;  

• развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального вкуса;  

• знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них;  

• развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма.  

Содержание работы по разделу «Творчество»: песенное, музыкально- игровое, танцевальное;   

• импровизация на детских музыкальных инструментах.  

• развивать способность творческого воображения при восприятии музыки;  

• способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла;  

• развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 

Специфика методов обучения различным видам изобразительной деятельности детей с 

общим недоразвитием речи должна строиться на применении средств, отвечающих их 

психофизиологическим особенностям. Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, 

развивает точность выполняемых движений, в процессе работы дети знакомятся с различными 

материалами, их свойствами. Аппликация способствует развитию конструктивных 

возможностей, формированию представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие 
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манипулятивной деятельности и координации рук, укрепление мышц рук. В зависимости от 

речевых возможностей и развития двигательной сферы подбираем разноплановый 

инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, цвет, 

контрастность), продумываем способы предъявления материала (показ, использование табличек 

с текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное 

устное объяснение); подбираем соответствующие формы инструкций. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию  опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление     ценностей     здорового     образа     жизни,     овладение     

его элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.).  

Основная цель данной образовательной области в работе с детьми с ОВЗ – 

совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, 

тонкой ручной моторики, зрительно- пространственной координации. В режиме предусмотрены 

занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются 

региональные и климатические условия. Работа по физическому воспитанию строится таким 

образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи: 

 формирование полноценных двигательных навыков; 

 нормализация мышечного тонуса; 

 исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия;  

 упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями и речью, 

запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на словесные 

инструкции;  

 развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного становления 

навыков письма. 

В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения; различные 

виды ходьбы и бега, лазание, ползание, метание, общеразвивающие упражнение на укрепление 
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мышц спины, плечевого пояса, на координацию движений, на формирование правильной осанки, 

на развитие равновесия. Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование 

двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми. В 

процессе работы с детьми используются физкультминутки, динамические паузы. В свободное 

время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интеграционных 

спортивных праздниках, досугах. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими.  

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку с ТНР: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, 

характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого 

находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в 

Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и 

детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых 

с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности.  

Учитывая коммуникативные трудности детей с ТНР, взрослые создают условия для 

развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает 

поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 

запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, 
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исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания 

обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми 

и с другими детьми. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям взрослые 

способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного 

достоинства, осознанию своих прав и свобод. У детей формируются представления о взрослых и 

детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о 

делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях.  

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне 

зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 

Педагоги предоставляют детям с ТНР возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в 

том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас 

и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Взрослые во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе 

и окружающем мире, активизируя речевую деятельность детей с ТНР, накопление ими 

словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
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действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями.  

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной игры 

детей, организуют и поощряют участие детей с ТНР в дидактических и творческих играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У детей развивают 

стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе личных симпатий. 

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми с ТНР не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во 

время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством группы, имеющимися в нем предметами и материалами.   

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и детей с общим недоразвитием 

речи имеет коррекционно-развивающий характер и происходит через:  

 вводные упражнения с речевым сопровождением: различные виды ходьбы и бега в 

колонне для развития ориентировки в пространстве, в коллективе;  

 утренние гимнастики, гимнастики после сна, физкультминутки, игры-соревнования и 

эстафеты;  

 общие развивающие упражнения с фонетической ритмикой для речевого дыхания;  

 основные виды движений: для развития общей моторики и статической координации;  
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 подвижные игры: для совершенствования двигательных умений; формирования 

положительных форм взаимодействия между детьми, развитие морально-волевых 

качеств;  

 пальчиковые гимнастики для развития координации движений пальцев рук;  

 дыхательные гимнастики для развития активного вдоха и длительного выдоха.  

Физическое развитие детей осуществляется с позиции индивидуально-

дифференцированного подхода. С одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и 

образовательные потребности каждого ребенка, а с другой – всей группы в целом. 

Взаимодействие музыкального руководителя и детей с общим недоразвитием речи и 

задержкой психического развития имеет коррекционно-развивающий характер и происходит 

через различные формы организации музыкальной деятельности детей с ТНР, осуществляемых:  

- в режимных моментах; 

- в совместной деятельности педагога с детьми; 

- в самостоятельной деятельности детей. 

Раздел «Слушание» 

Формы работы 

                     

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

 

Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 Использование 

музыки: 

 -на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

занятиях;  

- во время умывания 

 - на других занятиях 

  Занятия 

  Праздники, развлечения 

  Музыка в повседневной 

жизни:  

-Другие занятия 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, элементов костюмов 

для театрализованной деятельности.  

 Игры в «праздники», «концерт», 

«оркестр», «музыкальные занятия» 
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(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность)  

- во время прогулки 

(в теплое время) 

 - в сюжетно-

ролевых играх 

 - перед дневным 

сном  

- при пробуждении 

 - на праздниках и 

развлечениях 

 

 -Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов  

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

 - Рассматривание 

портретов композиторов 

Раздел «Пение» 

Формы работы 

                     

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей  

 

Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 Использование 

пения: 

- на музыкальных 

занятиях;  

- на других занятиях  

- во время прогулки 

(в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх  

  Занятия 

  Праздники, 

развлечения 

  Музыка в 

повседневной жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

 -Пение знакомых 

песен во время игр, 

 Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов (озвученных и 

неозвученных), иллюстраций знакомых 

песен, музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному 

репертуару», театральных кукол, атрибутов 

для театрализации, элементов костюмов 

различных персонажей. Портреты 

композиторов. ТСО  
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-в театрализованной 

деятельности 

- на праздниках и 

развлечениях 

прогулок в теплую 

погоду 

 - Пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

 Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно- ролевая игра), 

способствующих сочинению мелодий 

разного характера (ласковая колыбельная, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселая плясовая). 

  Игры в «кукольный театр», «спектакль» с 

игрушками, куклами, где используют 

песенную импровизацию, озвучивая 

персонажей.  

 Музыкально-дидактические игры 

 Пение знакомых песен при 

рассматривании иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, портретов 

композиторов, предметов окружающей 

действительности 

 

Раздел «МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ» 

Формы работы 

                     

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

 Использование 

музыкально -

ритмических 

движений:  

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на музыкальных 

 Занятия 

 Праздники, 

развлечения 

 Музыка в 

повседневной жизни: 

 -Театрализованная 

деятельность 

-Музыкальные игры, 

 Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе:  

- подбор музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному 

репертуару», атрибутов для музыкально-

игровых упражнений, - подбор элементов 

костюмов различных персонажей для 

инсценирование песен, музыкальных игр и 
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занятиях;  

- во время умывания  

- на других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) - во 

время прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении  

- на праздниках и 

развлечениях 

хороводы с пением  

-Инсценирование 

песен 

 -Формирование 

танцевального 

творчества,  

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

 - Празднование дней 

рождения 

 

  

 

 

постановок небольших музыкальных 

спектаклей. Портреты композиторов. ТСО  

 Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно- ролевая игра), 

способствующих импровизации движений 

разных персонажей под музыку 

соответствующего характера  

 Придумывание простейших танцевальных 

движений  

 Инсценирование содержания песен, 

хороводов  

 Составление композиций танца 

 

 

Раздел «Игра на детских музыкальных инструментах» 

Формы работы 

 

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей  

 

Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- на музыкальных 

занятиях;  

- на других занятиях 

 - во время прогулки 

 - в сюжетно-ролевых 

играх 

 Занятия 

  Праздники, 

развлечения 

  Музыка в 

повседневной жизни:  

-Театрализованная 

деятельность - Игры с 

 Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: 

подбор музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, макетов 

инструментов, хорошо иллюстрированных 

«нотных тетрадей по песенному 

репертуару», театральных кукол, атрибутов 

и элементов костюмов для театрализации. 
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 - на праздниках и 

развлечениях 

элементами 

аккомпанемента  

- Празднование дней 

рождения 

Портреты композиторов. ТСО  

 Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно- ролевая игра), 

способствующих импровизации в 

музицировании  Музыкально-

дидактические игры  

 Игры-драматизации  

 Аккомпанемент в пении, танце и др.  

 Детский ансамбль, оркестр 

  Игра в «концерт», «музыкальные 

занятия» 

 

«Детское музыкальное творчество»: песенное, музыкально-игровое, танцевальное. 

Импровизация на детских музыкальных инструментах. 

Формы работы 

                     

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная деятельность детей  

 

Формы организации детей 

Индивидуальные Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

- на музыкальных 

занятиях;  

- на других занятиях 

 - во время прогулки  

- в сюжетно-ролевых 

играх  

- на праздниках и 

развлечениях 

 Занятия  

 Праздники, 

развлечения 

  В повседневной 

жизни: 

 -Театрализованная 

деятельность - Игры 

- Празднование 

дней рождения 

 Создание условий для самостоятельной 

музыкальной деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, музыкальных 

игрушек, макетов инструментов, хорошо 

иллюстрированных «нотных тетрадей по 

песенному репертуару», театральных кукол, 

атрибутов и элементов костюмов для 

театрализации. Портреты композиторов. ТСО  

 Создание для детей игровых творческих 

ситуаций (сюжетно- ролевая игра), 

способствующих импровизации в пении, 

движении, музицировании 

  Придумывание мелодий на заданные и 
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собственные слова 

  Придумывание простейших танцевальных 

движений  

 Инсценирование содержания песен, 

хороводов 

 Составление композиций танца  

Импровизация на инструментах  

Музыкально-дидактические игры  

 Игры-драматизации  

 Аккомпанемент в пении, танце и др  

 Детский ансамбль, оркестр  

 Игра в «концерт», «музыкальные занятия» 

 

Способы и направления детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы музыкальный руководитель:  

 способствует стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением;  

 обеспечивает для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Для этого в музыкальном зале присутствует набор 

атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку;  

 не допускает критики личности ребенка, его качеств. Негативные оценки дает только 

поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;  

 не допускает диктата, обязательно участвует в музыкальных играх детей по их 

приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнёра, равноправного 

участника;  

 привлекает детей к украшению музыкального зала к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения; побуждает детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослого. 

 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей с ТНР. 

 

Концепция модернизации российского образования подчеркивает исключительную роль 

семьи в решении задач воспитания подрастающего поколения. Признание приоритета семейного 
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воспитания требует иных форм взаимодействия семьи и детского сада. Ведущей целью 

взаимодействия детского сада с семьей является создание необходимых условий для развития 

доверительных, ответственных отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие  личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. За последние годы как никогда отмечается заинтересованность родителей во 

всестороннем развитии и образовании своих детей. Работа с родителями должна иметь 

дифференцированный подход, учитывать социальный статус и микроклимат семьи, а также 

родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОО. Планируя 

ту или иную форму работы, педагоги групп комбинированной направленности исходят из 

представлений о современных родителях, как о современных людях, готовых к обучению, 

саморазвитию и сотрудничеству. С учётом этого выбираются следующие требования к формам 

взаимодействия с семьей: оригинальность, востребованность, интерактивность.  

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, 

вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку.  

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач:  

– выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей и 

признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка;  

– вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс и коррекционный процесс;  

– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их участия в 

жизни ДОО.  

– создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе;  

– повышение родительской компетентности в вопросах развития, воспитания и обучения 

детей с ТНР. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления:  

– аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей родителей для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка;  

– коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической культуры 

родителей; вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание активной 

развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе.  

– информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание 

открытого информационного пространства (сайт ОУ, форум, группы в социальных сетях и др.) 
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Формы работы педагогов с родителями подразделяются на следующие виды: 

 Информационно-аналитические: анкетирование, опрос, тестирование.  

 Наглядно-информационные:  родительские клубы, мини-библиотека, 

информационные стенды, выпуск газеты.  

 Познавательные: родительские гостиные, нетрадиционные родительские собрания, 

устные журналы, экскурсии.  

 Досуговые: праздники, совместные досуги, акции, участие родителей в конкурсах, 

выставках, логопедические досуги. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и педагогам ДОО 

необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от 

привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Воспитатели и специалисты сопровождения детей с ТНР составляют перспективные 

планы работы с родителями на учебный год, исходя из запросов родителей данной категории 

детей и целей коррекционно-развивающего процесса. 

 

2.4. Взаимодействие воспитателей и специалистов ДОО в разработке и реализации 

коррекционных мероприятий 

Эффективность коррекционно-развивающей и логопедической работы в группе 

комбинированной направленности во многом зависит от преемственности в работе логопеда и 

других специалистов. И, прежде всего, учителя-логопеда и воспитателей. Взаимодействие с 

воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное составление 

перспективного планирования работы на текущий период во всех образовательных областях; 

обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы; оснащение 

развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение и участие в 

интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания учителя-логопеда 

воспитателям. В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца логопед указывает 

лексические темы на месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные цели и 
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задачи коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития которых 

воспитатели в данный отрезок времени должны уделить особое внимание в первую очередь. 

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают в себя следующие разделы: 

 логопедические пятиминутки; 

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

 индивидуальная работа по закреплению звуков; 

 рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного 

материала. 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности 

воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, 

связной речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, по 

развитию навыков звукового и слогового анализа и синтеза, развитию фонематических 

представлений и неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то 

есть для повторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно 

планируется 2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть выдержаны в рамках 

изучаемой лексической темы. Логопед не только дает рекомендации по проведению 

пятиминуток, но и предоставляет материалы и пособия для их проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развития 

подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в 

качестве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются 

в рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно 

раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует им 

занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти 

дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок 

хотя бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды 

рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков.  

Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно-дидактических и 

литературных материалов, как сложно им учесть особенности общего и речевого развития детей 

с речевой патологией, логопед как правило, составляет примерный перечень художественной 

литературы и иллюстративного материала, рекомендуемых для каждой недели работы. 

Работа воспитателей с детьми отражается в тетрадях взаимосвязи учителя-логопеда и 

воспитателей групп для детей с ОНР. 
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Взаимодействие с другими специалистами представлено в схеме № 1.  

Всю координирующую работу специалистов детского сада в группах для детей с ОНР 

осуществляет учитель-логопед.  

Основной формой работы учителя-логопеда с ребенком, имеющим общее недоразвитие 

речи являются индивидуальные занятия, которые проводятся 2—3 раза в неделю. Также 

проводятся подгрупповые занятия (2-3 ребенка) на этапе автоматизации поставленных звуков. 

Количество фронтальных логопедических занятий зависит от года и периода обучения. Кроме 

того, с группой детей с ОНР один раз в неделю проводит занятия педагог-психолог. Обязательно 

планируется время и формы занятости ребенка с общим недоразвитием речи на каждый день 

недели. Занятия со специалистами (учителем- логопедом, педагогом-психологом) могут 

проводиться параллельно с групповыми занятиями. 

Учитель-логопед, педагог-психолог осуществляют информационно-просветительскую 

деятельность среди родителей группы, подключая последних к коррекционно-развивающей 

деятельности, обучая их педагогическим технологиям сотрудничества со своим ребенком. 

Предусматривается подключение родителей к участию в интегрированных занятиях, присутствие 

родителей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное консультирование 

родителей специалистами. 

 

Схема №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.5. Программа коррекционной работы с детьми с ТНР 

Целью  программы  коррекционной  работы  в  соответствии  с требованиями ФГОС ДО 

выступает создание системы комплексной помощи дошкольникам  5-7 лет с  ТНР  в  освоении  

РЕБЕНОК 

Психолог 

- тренинг уверенного 

поведения; 

-развитие психических 

функций; 

- кинезиологические 

упражнения; 

- работа по заданию 

логопеда 

 

Музыкальный 

руководитель 

- музыкотерапия; 

- работа над дыханием; 

- развитие чувства ритма; 

- развитие общей 

моторики и координации 

движений 

 

 

Учитель - логопед 

- постановка 

диафрагмального речевого 

дыхания; 

- развитие всех 

компонентов речевой 

системы; 

- адаптация в обществе 

сверстников 

 

 

Инструктор по 

физической культуре 

- развитие дыхания; 

- развитие общей 

моторики и координации 

движений; 

- работа по заданию 

логопеда 

 

 

Воспитатель 

- работа по заданию 

логопеда; 

- развитие мелкой 

моторики; 

- развитие познавательной 

деятельности; 

- адаптация в обществе 

сверстников 
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адаптированной общеобразовательной программы, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом и речевом развитии детей, их социальная адаптация.  

Программа коррекционной работы обеспечивает:   

- выявление особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) развитии;   

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи дошкольникам с ТНР с учетом их психофизического и речевого развития и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психологомедико-

педагогической комиссии);    

- возможность освоения детьми с ТНР адаптированной общеобразовательной программы 

дошкольного образования и их интеграции в образовательной организации.  

Задачи программы:   

 - своевременное выявление детей с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;    

- определение особых образовательных потребностей детей с ТНР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии;  

- повышение возможностей детей с ТНР в освоении адаптированной 

общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный процесс с учетом 

степени выраженности и механизма речевого недоразвития;   

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую  и  регуляторную  деятельность  на  основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психологомедико-

педагогической коррекции;   

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Педагогический процесс в группах комбинированной направленности организуется в 

соответствии с возрастными потребностями и индивидуально-типологическими особенностями 

развития воспитанников, объединяющей характеристикой которых является наличие у них 

нарушений, обусловленных несформированностью всех компонентов речевой системы при 

наличии нормального слуха и зрения и сохранных предпосылках интеллектуального развития.  

Программа коррекционной работы предусматривает:   

- реализацию  ДОО  коррекционно-развивающей  области  через 

индивидуальную/подгрупповую и фронтальную логопедическую работу, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, преодоление 

неречевых и речевых расстройств в синдроме речевой патологии;   
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 - обеспечение коррекционной направленности  при реализации содержания основных 

образовательных областей  и воспитательных мероприятий, что позволяет дошколникам с ТНР 

самостоятельно повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях  

специальных организованных занятий и вне их;    

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания всех образовательных областей с учетом необходимости коррекции речевых 

нарушений и совершенствования коммуникативных навыков детей с ТНР;   

- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной 

речью и подготовкой к овладению грамотой;  

 - реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных 

мероприятий педагогов основного и дополнительного образования, психологов, специалистов в 

области коррекционной  педагогики,  медицинских  работников и других организаций, 

специализирующихся в области семьи и других институтов общества;    

 - психолого-педагогическое  сопровождение  семьи  (законных представителей) с целью 

ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с дошкольнами; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями).   Направления 

работы.   

Программа коррекционной работы с детьми 5-7 лет с ТНР включает в себя 

взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание:    

 диагностическая работа - обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с ТНР 

особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций 

по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях детского сада;   

 коррекционно-развивающая работа - обеспечивает  оказание своевременной адресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом, речевом развитии детей с ТНР; 

 консультативная работа - обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ТНР в освоении адаптированной программы, специалистов, работающих  с  детьми,  их  

семей  по  вопросам  реализации дифференцированных  психолого-педагогических  условий  

образования, воспитания, коррекции, развития и социализации дошкольников с ТНР;  

 информационно-просветительская работа - направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для детей с 

ТНР, со всеми его участниками - сверстниками, родителями (законными представителями).  

Содержание направлений работы  
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Диагностическая работа включает:  

- изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях детей старшего 

дошкольного возраста с ТНР, представленных в заключении психолого-медико-педагогической 

комиссии;  

- комплексный сбор сведений о дошкольниках с ТНР на основании диагностической 

информации от специалистов различного профиля;  

- выявление симптоматики речевого нарушения и уровня речевого развития детей с ТНР; 

 - установление этиологии, механизма, структуры речевого дефекта;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ТНР;  

- анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, задач, содержания, 

методов коррекционной помощи дошкольникам с ТНР;  

- осуществление мониторинга динамики развития детей с ТНР, их успешности в освоении 

адаптированной общеобразовательной программы  дошкольного образования  с  целью 

дальнейшей корректировки коррекционных мероприятий.  

Коррекционно-развивающая работа включает:  

- системное и разностороннее развитие речи и коррекцию речевых расстройств (с учетом 

уровня речевого развития, механизма, структуры речевого дефекта у детей с ТНР); 

- совершенствование коммуникативной деятельности;  

- формирование и коррекцию общефункциональных и специфических механизмов 

речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович);  

- развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, психических) у 

дошкольников с ТНР;  

- развитие познавательной деятельности, высших психических функций (что возможно 

только лишь в процессе развития речи);  

- формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально - волевой 

сферы с целью максимальной социальной адаптации детей с ТНР; 

 -  достижение  уровня  речевого  развития,  оптимального  для данной категории детей, и 

обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навыки в разных видах 

занятий и вне их, различных коммуникативных ситуациях. 

Консультативная работа включает:  

- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с детьми 5-7 лет с ТНР для всех участников образовательного процесса;  

-  консультирование  специалистами  педагогов  по  выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с детьми; 
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 - консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения ребенка с ТНР.  

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

- различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания,  лекции,  

беседы,  использование  информационных  средств), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса, родителям (законным представителям), вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ТНР;  

- проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических особенностей 

дошкольников с ТНР с участниками образовательного процесса, родителями (законными 

представителями).  

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-воспитательного процесса, 

при изучении всех образовательных областей, коррекционных курсов и на индивидуальных, 

подгрупповых и фронтальных логопедических занятиях. Соотношение индивидуальных и 

подгрупповых логопедических  занятий определяется целью, задачами, этапом коррекционно-

логопедического воздействия.  

Результаты освоения программы коррекционной работы определяются состоянием   

компонентов языковой системы и уровнем речевого развития (II уровень; III уровень, IV уровень, 

ФФН), механизмом и видом речевой патологии, структурой речевого дефекта детей с ТНР.   

Специальные условия для получения образования детьми с тяжелыми нарушениями 

речи 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, обеспечивается 

благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического и 

медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. 

Для реализации принципа комплексного подхода и интеграции усилий специалистов 

детского сада в ДОО функционирует психолого-педагогический консилиум (ППк).  

Организация работы ППк. 

Цель - обеспечение диагностико-коррекционного психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации,     

исходя    из    реальных возможностей ДОО и в соответствии со специальными 
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образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 

соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

 ППк  ДОО в своей деятельности руководствуется положением о ППк, 

Законом РФ «Об образовании», письмом Министерства образования РФ «О 

психолого-медико-педагогическом консилиуме в образовательном 

учреждении»   от   27.03.2000 г.   №27/901-6, письмом   Главного   управления  образования  

Администрации  Самарской  области  №1515   от  22.07.1998г.   «О содержании деятельности 

педагога-психолога в образовательном учреждении», Уставом ГБОУ, заявлениями от родителей 

(законных   представителей),  договором между ППк и ППК. 

 В состав ППк входят: 

• руководитель ДОО (председатель ППк) 

• старший воспитатель - координатор; 

• педагог-психолог; 

• учитель-логопед; 

• учитель-дефектолог. 

 Задачи ППк: 

 выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или состояний  

декомпенсации; 

 профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

 выявление резервных возможностей развития; 

 определение характера, продолжительности и эффективности специальной  

(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в образовательном учреждении возможностей; 

 подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

ребенка, динамику его состояния, уровень успешности овладения программ 

дошкольного образования. 

Специалисты, включенные в ППк, выполняют работу в рамках основного рабочего 

времени, составляя индивидуальный план работы в соответствии с реальным запросом на 

обследование детей с отклонениями в развитии. Обследование ребенка специалистами ППк 

осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или воспитателей ДОО с 

согласия родителей на основании заявлений от родителей воспитанников. Обследование 

проводится каждым специалистом ППк индивидуально с учетом реальной возрастной 

психофизической нагрузки на ребенка. 

По данным обследования каждым специалистом составляется заключение, и 

разрабатываются рекомендации. На заседании ППк обсуждаются результаты обследования 
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ребенка каждым специалистом, и составляется коллегиальное заключение ППк. В соответствии с 

этим заключением и заявлением родителей осуществляется изменение условий получения 

образования (в рамках возможностей, имеющихся в ДОО). При отсутствии в детском саду 

условий, адекватных индивидуальным особенностям ребенка, а также при необходимости 

углубленной диагностики и/или разрешения конфликтных и спорных вопросов специалисты 

ППк рекомендуют родителям обратиться в психолого-медико-педагогическую комиссию 

(ПМПК). 

Заседания ППк подразделяются на плановые и внеплановые, и проводятся под 

руководством председателя. Плановые заседания ППк проводятся 3 раза в год, внеплановые - по 

реальным запросам ДОО на комплексное, всестороннее обсуждение проблем детей с 

отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации. 

Координатор ППк ставит в известность родителей и специалистов ППк о необходимости 

обсуждения проблемы ребенка и организует подготовку и проведение заседания ПМПк. 

На заседании ППк специалисты, участвующие в обследовании и/или 

коррекционной работе с ребенком, представляют заключение на ребенка и  

рекомендации. Коллегиальное заключение ППк содержит обобщенную характеристику 

структуры психофизического развития ребенка и программу специальной (коррекционной) 

помощи, обобщающую рекомендации специалистов; подписывается председателем и всеми 

членами ППк. Заключения специалистов, коллегиальное заключение ППк доводится до 

сведения родителей в доступной для понимания форме, предложенная коррекционно-

развивающая программа рекомендации реализуется только с их согласия. 

При организации обучения детей с ОВЗ по адаптированной образовательной программе 

осуществляется сетевое взаимодействие образовательных и иных организаций, которое  

представляет собой их совместную деятельность, обеспечивающую возможность обучающемуся 

осваивать образовательную программу определенного уровня и направленности с 

использованием ресурсов этих организаций. 

Модель сетевого взаимодействия ОО для решения задач инклюзивного образования в СП 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, «Детский сад №12» построена по принципу 

аутсорсинга.  
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В аутсорсинге осуществляется передача организацией на основании договора 

определённых производственных функций на обслуживание другой организации. 

Задачи аутсорсинга: 

• организация психолого-педагогических обследований детей с ОВЗ (первичных, 

промежуточных); 

• выявление детей, нуждающихся в специальных образовательных условиях; 

• разработка индивидуальных программ реабилитации 

 психолого-педагогическое сопровождение адаптированной образовательной программы; 

• проведение совместных заседаний психолого-педагогического консилиума со специалистами 

Служба ранней диагностики и коррекции развития детей от 1 до 3 лет г.о. Отрадный (по особо 

сложным случаям) 

• проведение мероприятий, тренингов по созданию инклюзивной культуры в организации; 

• оказание консультативной помощи педагогам; 

• консультирование родителей на базе ДОО; 

• проведение коррекционно-развивающих занятий для детей с ОВЗ раннего возраста 

(индивидуальных и групповых) 

Учебный год в группе комбинированной направленности для детей 5-7 лет с общим 

недоразвитием речи начинается первого сентября, длится девять месяцев (до первого июня) и 

условно делится на три периода: 

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период — декабрь, январь, февраль, март,; 

III период — апрель, май. 

Как правило, 1-2 недели сентября отводится всеми специалистами для углубленной 

педагогической диагностики индивидуального развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной 

работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и 

обсуждения всеми специалистами группы рабочих программ. 
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ГБОУ ДПО ЦИК 

«Отрадненский 

РЦ» 

Отрадненское 

управление МОиН 

Самарской области 
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В конце сентября специалисты, работающие в группе, на психолого-педагогическом 

консилиуме обсуждают результаты диагностики индивидуального развития детей и на основании 

полученных результатов утверждают рабочие программы. 

С середины сентября начинается организованная образовательная деятельность с детьми 

во всех возрастных группах. Обсуждение темпов динамики индивидуального развития детей 

проходит в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-логопеда со всеми специалистами, а 

также по плану работы ППк. 

В конце учебного года обязательно проводится  последнее заседание ППк с тем, чтобы 

обсудить динамику индивидуального развития каждого воспитанника за год и определяется его 

дальнейший образовательный маршрут.  

Б). Механизмы адаптации программы для детей с общим недоразвитием речи 

Общее недоразвитие речи у детей дошкольного возраста на начальном этапе выявляется 

учителем-логопедом ДОО посредством экспресс-диагностики. Затем для уточнения 

поставленного заключения дети направляются на городскую ПМПК, по итогам которой 

формируются комбинированные группы для детей с ОНР. В начале учебного года (1-2 недели) 

логопедом детского сада проводится углубленная педагогическая диагностика индивидуального 

развития детей, при которой выявляются особенности общего и речевого развития: состояния 

компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов речи, 

сопоставление уровня развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой 

деятельности).  

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

для каждого воспитанника с общим недоразвитием речи в группе комбинированной 

направленности учителем-логопедом после проведения педагогической диагностики 

разрабатывается индивидуальный план, подбираются педагогические технологии, методики и 

формы деятельности, соответствующие образовательным потребностям данного ребенка, а также 

составляется индивидуальный образовательный маршрут при участии всех специалистов ДОО. В 

данной программе прописываются мероприятия с каждым конкретным ребенком с ОВЗ при 

участии всех специалистов детского сада, ведется мониторинг успешности усвоения программы, 

а также описываются результаты по окончании коррекционно-развивающей и логопедической 

работы.  

Для коррекционной работы с детьми с ОНР, осваивающими основную программу 

совместно с другими детьми, в группах комбинированной направленности созданы условия в 

соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных 
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мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с 

тяжелыми нарушениями речи.  

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное 

повторение, что позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря 

дошкольниками с ОНР, согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает 

преемственность в организации коррекционно-развивающей работы, обеспечивает интеграцию 

усилий всех специалистов, которые работают на протяжении недели в рамках общей 

лексической темы. 

Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, 

индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во 

внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его 

мыслительной деятельности и умственной активности. 

Перспективный план работы в старшей группе для детей с ОНР. 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Множественное число имен существительных с окончаниями -ы, -и (начинает логопед, 

продолжает воспитатель). 

2. Родительный падеж имен существительных единственного числа с окончаниями -ы, -и (нет 

руки, нет воды). 

3. Имена существительные единственного и множественного числа с уменьшительно-

ласкательными суффиксами (продолжает воспитатель). 

4. Практическое знакомство с родовой принадлежностью имен существительных путем 

подстановки притяжательных местоимений мой, моя (мужской и женский род). 

5. Множественное число имен существительных с окончаниями -а (дома, глаза). 

6. Множественное число глаголов изъявительного наклонения в 3-м лице настоящего времени 

(идет — идут), согласование имен существительных и глаголов в числе (продолжает 

воспитатель). 

7. Практическое знакомство с категорией завершенности и незавершенности действия (что 

делает? что сделал?) 

8. Практическое знакомство с приставочными глаголами (шить — пришить — загнить — 

вшить — вышить — подшить). 

9. Согласование имен существительных с глаголами прошедшего времени в роде (надел'— 

надела). 
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10. Практическое знакомство со словами противоположного значения (чистый — грязный, 

холодный — горячий, длинный — короткий, день — ночь, верх — низ и др.). 

11. Подбор определений к словам-предметам (имен прилагательных к именам 

существительным), их согласование в числе и роде в именительном падеже. 

12. Первые упражнения в образовании относительных прилагательных (темы: “Осень”, 

“Овощи”, “Фрукты”, “Дом”). 

13. Практические упражнения в понимании и активном употреблении предлогов в, на (на 

вопросы: куда? где?); без (с родительным падежом существительных: без чего? — без дома, без 

куртки и т.д.); у (у кого? — с родительным падежом существительных с окончаниями -ы, -и: у 

Вовы, у Коли). 

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 

1. Продолжение работы над усвоением лексико-грамматического материала первого периода. 

2. Практическое знакомство с категорией одушевленности (кто? что?). 

3. Закрепление понятия рода имен существительных в связи с числительными один, одна, два, 

две (можно начать в первом периоде). 

4. Практическое знакомство с родственными словами. 

5. Родительный падеж имен существительных единственного числа в значении 

принадлежности (ножка стола, следы зайца). 

6. Суффиксы -онок, -енок, -ата, -ята в названии детенышей животных. 

7. Увеличительный суффикс -ищ. 

8. Родительный падеж имен существительных множественного числа с окончаниями -ов, -ев, -

ей и без окончания. 

9. Расширение значения слов-действий, подбор предметов к действиям: летает — птица, 

шар, самолет, бабочка и т.д. (продолжает воспитатель). 

10. Согласование глаголов прошедшего времени с именами существительными в роде, числе 

(продолжает, воспитатель). 

11. Формирование умения различать оттеночные значения приставок в глаголах: у-, при-; от-, 

под-; на-, за-, пере- (летает, ходит, бегает). 

12. Глаголы совершенного и несовершенного вида в практических упражнениях (строил — 

построил, варил — сварил и др.) 

13. Образование относительных прилагательных (соотнесенность с продуктами, растениями, 

сезонностью, материалами) и согласование их с существительными именительного падежа в 

роде и числе. 

14. Прилагательные с уменьшительным значением (суффиксы -оньк-, - енък). 

15. Имена прилагательные с противоположным значением (антонимы). 
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16. Притяжательные имена прилагательные. 

17. Согласование имен прилагательных с именами существительными в роде, числе, падеже 

(именительный, родительный, дательный, винительный падежи). Практические упражнения в 

понимании и активном употреблении предлогов под, над (куда? где?)); с, со из (откуда?); из (из 

чего? сделан предмет); с (с чем? с кем?). 

19. Окончание -ах в словосочетаниях существительных множественного числа в предложном 

падеже с предлогами на, о (на санках, о зайчатах). 

20. Личные местоимения с предлогом у, у меня, у него и др. (продолжает воспитатель). 

21. Согласование имен существительных с именами числительными (один, одна, два, две, 

три, четыре, пять). 

3-й период (апрель, май, июнь) 

1. Закрепление тем, начатых в первом и втором периодах. 

2. Родовая принадлежность имен существительных среднего 

рода (мое, оно, одно). 

3. Употребление личных местоимений вместо имен собственных. 

4. Активизация приставочных глаголов в речи детей, правильное употребление 

грамматических форм глаголов, усвоенных ранее. 

5. Слова-признаки действия (как?) в практических упражнениях (быстро — медленно, громко 

— тихо и др.). 

6. Усвоение будущего сложного времени глаголов: буду строить 

(продолжает воспитатель). 

7. Изменение глаголов настоящего времени по лицам в единственном и множественном 

числе, практическое употребление словосочетаний “местоимение + глагол”. 

8. Согласование имен прилагательных с именами существительными в роде, числе, падеже 

(добавляются творительный ипредложный падежи). 

9. Понимание и активное употребление в практических упражнениях конструкций с 

предлогами о, к, от, за (куда? где? за чем?).  

Формирование предложения 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Проговаривание и употребление в самостоятельной речи элементарных фраз (Вот нога. 

Тут Оля. Там Дима. Это ноги). 

2. Формирование двусоставного предложения: 

а) преобразование форм повелительного наклонения глаголов в форму изъявительного 

наклонения при демонстрации действий (Вова, иди! Вова идет); 

б) выделение слов-предметов и слов-действий по вопросам: Кто это? Что делает?; 
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в) подбор действий к предмету: (Вова идет (бежит, прыгает...); 

г) составление простых нераспространенных предложений по демонстрации, по картине. 

3. Формирование понятий “слово”, “предложение”; графическая запись предложения из двух 

слов. 

4. Формирование предложения из нескольких слов в последовательности: 

а) подлежащее + сказуемое + прямое дополнение (винительный падеж существительного, 

подобный именительному): Ната моет руки; 

б) подлежащее + сказуемое + прямое дополнение (винительный падеж существительного с 

окончанием -у): Коля надевает шапку, 

в) подлежащее + сказуемое + прямое дополнение + косвенное дополнение (существительное в 

дательном падеже): Портниха шьет платье Оле; 

г) подлежащее + сказуемое + косвенное дополнение (существительное в творительном 

падеже): Мальчик вытирается полотенцем; 

д) подлежащее + сказуемое + прямое дополнение + косвенное дополнение (существительное в 

творительном падеже): Девочка намыливает руки мылом. 

5. Графическая запись предложения из 3-4 слов. 

6. Распространение предложений однородными членами: 

а) подлежащими: Девочки и мальчики срывают яблоки; 

б) сказуемыми: Девочка срывает яблоко и кладет в корзину; 

в) дополнениями: Дети собирают огурцы и помидоры. 

7. Обучение умению заканчивать предложение нужным по смыслу словом или 

словосочетанием. 

8. Формирование конструкций с противительным союзом -а при сравнении двух предметов: 

Помидор красный, а огурец зеленый. 

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 

1. Закрепление умения правильно строить предложения указанных в первом периоде типов 

(по демонстрации, по сюжетным картинкам, по ситуации, по предметным картинкам). 

2. Обучение умению составлять предложения по опорным словам, данным в нужной форме.  

3. Распространение предложений определениями. 

4. Выделение из предложения слов-признаков предмета по вопросам какой? какая? какое? 

какие? 

5. Составление предложений с различными предложными конструкциями с использованием 

вопросов где? куда? откуда? 

6. Закрепление конструкций с союзами а, и при сравнении предметов: Снег белый, и мел 

белый, и заяц белый, а белка не белая. 
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7. Формирование предложений со словами “Сначала..., а потом...”. 

3-й период (апрель, май) 

1. Закрепление умения правильно строить предложения указанных в первом и втором 

периодах типов на более широком и сложном материале. 

2. Распространение предложений словами-признаками действия (обстоятельствами), 

отвечающими на вопрос как. 

3. Составление предложений по опорным словам, данным в начальной форме. 

4. Составление предложений типа “подлежащее + сказуемое + инфинитив глагола + 1-2 

косвенных падежа”: Оля хочет поймать бабочку сачком. 

5. Формирование сложноподчиненного предложения с союзами потому что, чтобы. 

6. Учить детей понимать интонацию, улавливать ее оттенки: 

а) конец предложения; 

б) вопрос; 

в) восклицание. 

Развитие разговорно-описательной речи 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Формирование диалогической речи: 

а) понимание, выполнение заданий (инструкций) логопеда типа: встань, садись, отнеси, 

принеси, открой, закрой, убери, подними, опусти, позови; 

б) ответы на вопросы логопеда: 

 отрицательным или утвердительным словом; 

 одним словом или словосочетанием; 

 простым нераспространенным предложением; 

 простым распространенным предложением; 

в) обучение умению самостоятельно задавать вопросы: кто это? что делает? что? кому? 

чем? (начало работы); самостоятельно отдавать приказания, задания, поручения; отчитываться о 

выполнении поручения одним словом, предложением. 

2. Объединение простых предложений в короткий рассказ. 

3. Заучивание коротких стихов, потешек, загадок, рассказов. 

4. Составление коротких рассказов-описаний предмета (элементарных). 

5. Обучение пересказу художественных текстов (ребенок вставляет нужное слово, 

словосочетание или предложение; логопед использует наводящие вопросы, картинки). 

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 

1. Выполнение заданий, требующих понимания признаков предмета (цвет, размер, форма). 

2. Речевое обозначение выполненных заданий. 



77 
 

3. Совершенствование разговорной речи, умения вести несложный диалог (самостоятельно 

задавать вопросы: куда? где?). 

4. Овладение элементарными формами описательной речи, 

обучение детей умению сравнивать два предмета одной родовой группы, разных родовых групп. 

5. Заучивание стихов, диалогов, коротких рассказов. 

6. Проведение бесед по сюжетным картинкам, формирование умения объединять отдельные 

высказывания в связное сообщение. 

7. Обучение умению составлять рассказ по сериям сюжетных картинок. 

8. Дальнейшее обучение пересказу с использованием вопросов логопеда, картин и плана 

рассказа. 

9. Драматизация стихов, диалогов, коротких сказок, рассказов. 

3-й период (апрель, май, июнь) 

1. Дальнейшее развитие диалогической речи, проведение более сложных диалогов с 

использованием вопросов: с кем? с чем? где? куда? откуда? когда? почему? зачем? 

2. Расширение рассказов-описаний предмета, описание ситуации и сюжетной картинки. 

3. Сравнение двух, трех, четырех предметов по их признакам и действиям. 

4. Учить рассказывать стихи, загадки, диалоги, соблюдая интонационно-смысловую 

выразительность. 

5. Составлять рассказ по сериям сюжетных картинок по заданиям: вставить пропущенное 

звено; по цепочке. 

6. Составление рассказов из деформированного текста в три-четыре предложения (нарушена 

последовательность событий). 

7. Пересказ сказок, рассказов по данному плану, по цепочке, с изменением лица. 

8. Первые шаги в обучении детей творческому рассказыванию 

(придумывание начала и конца рассказа) - с детьми, имеющими довольно высокий уровень 

развития связной речи. 

Фонетика и фонематический слух 

1. Знакомство со звуками окружающего мира, их вычленение, узнавание и артикулирование. 

2. Понятие “звук”, “слог”, “слово”.  

3. Знакомство с протяжённостью слов. 

4. Гласные звуки А, О, У, И, Ы.  

5. Интонационное выделение звуков в слоге, слове.  

6. Согласные звуки Н, М, П, Т, К, Х, X', П', Т', К', Л', j, С. 

7. Определение наличия (или отсутствия) заданного звука в слове. 

8. Выделение первого звук из начала слова, последнего – из конца слова. 
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9. Различение фонем, близких по способу и месту образования и акустическим признакам. 

10. Определение отличия в названиях картинок. 

11. Определение места заданного звука в слова. 

12. Учить раскладывать картинки в 2 ряда с заданными звуками. 

13. Учить подбирать слова с заданным звуком. 

14. Анализ и синтез коротких слов, состоящих из 2-3 звуков с помощью специальных 

символов. 

Перспективный план работы в подготовительной группе 

для детей с ОНР по периодам. 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Практическое употребление: 

 существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами; 

 существительных с “увеличительным” суффиксом -ищ- (ручищи, домище); 

 названий составных частей целого — растения; тела человека, животного, птицы; одежды; 

мебели; дома; 

 сложных слов (листопад, садовод, овощевод, хлебороб); 

 приставочных глаголов с разными оттенками значений; 

 относительных прилагательных (фруктовый, овощной, плодовый, осенний); 

 прилагательных — эпитетов к существительному. 

2. Понимание и объяснение: 

 многозначности слов (нос, кисть, ножка, ручка, спинка, шляпка, кран, идет, летит, 

плывет); 

 слов с переносным значением (золотая осень, золотые руки); 

 обобщающих понятий (листва, времена года, месяц, неделя, сутки и др.) 

3. Введение в активную речь: 

 названий предметов, действий, их признаков в единственном и множественном числе, 

обобщающих названий групп предметов в соответствии с лексическими темами; 

 пространственных наречий (вверху— внизу, впереди — сзади, слева — справа, слева 

направо); 

 временных понятий (вчера - сегодня - завтра), названия частей суток и дней недели; 

 антонимов-существительных, прилагательных, глаголов и наречий с противоположным 

значением. 

4. Усвоение трудных случаев словоизменения и практическое употребление этих форм (лоб — 

лбы— лбов — на лбу — со лба, рот - рты - ртов, ухо -уши - ушей, пень – пни - пней).  
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5. Закрепление понимания категории одушевленности и неодушевленности предметов. 

6. Падежные формы (винительный, родительный, дательный, творительный падежи) 

согласованных с существительными прилагательных единственного числа без предлогов в 

практических упражнениях. 

7. Средний род существительных и прилагательных (если слабо усвоено в первый год 

обучения). 

8. Множественное число существительных на - ъя (листья, деревья, платья). 

9. Родительный падеж существительных множественного числа на -ев, -ок, -ек (листьев, 

яблок, шишек). 

10. Родительный падеж числительных один, два без предлога и с предлогом у при 

неодушевленных существительных. 

11. Согласование порядковых числительных до 10 с существительными (Я живу на девятом 

этаже. Наша квартира девятая). 

12. Употребление глаголов в разных временных формах (вопросы: что делает! что делал! 

что будет делать!). 

13. Предлоги в, на, из, с (со), под, к, по. 

14. Союз и при однородных членах предложения.  

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 

1. Практическое употребление: 

 обобщающих слов по темам (посуда, животные, птицы); 

 названий предмета и его составных частей; 

 сложных слов (снегопад, самолет); 

 однокоренных слов (хлеб— хлебница — хлебный); 

 приставочных глаголов с различными оттенками значений; 

 относительных прилагательных (посудный, продуктовый); 

 притяжательных прилагательных (семейный, животный). 

2. Понимание и объяснение: 

 многозначности слов (снег идет, время идет); 

 слов с переносным значением (вьюга злится, лес уснул, мороз шагает); 

 названий профессий с суффиксами -телъ-, -ист-, -чик-, -ниц-, -их-, -ш-; 

 несклоняемых слов (кофе, какао, меню). 

3. Введение в активную речь: 

 слов, указанных для 1 -го периода; 
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 прилагательных с уменьшительно-ласкательными суффиксами -оньк-, -еньк- 

(пушистенький, серенький, мягонький). 

4. Единственное и множественное число существительных, глаголов, прилагательных 

(продолжение). 

5. Родительный падеж в значении частичности объекта (стакан молока, половинка яблока). 

6. Родительный падеж существительных множественного числа на -ей (гусей, медведей). 

7. Согласование прилагательных с существительными в роде, числе, падеже. 

8. Согласование порядковых числительных до 10 с существительными (продолжение). 

9. Родительный и дательный падежи числительных один, два (до 5)(к одному, к двум, от 

двух). 

10. Предлоги за, перед, из-за, под, из-под, над. 

11. Различение вопросов чем? — с чем? 

12. Упражнение в правильном употреблении союза и при однородных членах предложения. 

3-й период (апрель, май) 

1. Введение в активную речь слов и словообразовательных элементов, усвоенных в 1-й и 2-й 

периоды. 

2. Закрепление трудных тем 2-го периода. 

3. Дательный и родительный падежи числительных от 5 до 10. 

4. Значение завершенности и незавершенности действия, выражаемое глаголами с 

приставками и без приставок (решает — решил). 

5. Предлоги между, через. 

6. Наречие как признак действия (хорошо, плохо, красиво, весело). 

7. Согласование прилагательных и числительных с существительными (три белых гриба, две 

желтых лисички). 

Работа над предложением 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Повторение и закрепление на более сложном материале в практических упражнениях 

материала первого года обучения по формированию в речи детей простого предложения: 

 выделение слов по вопросам кто? что делает? какой? какая? какие? какое? как?; 

 дифференциация понятий слово — предложение; 

 составление и анализ предложений, состоящих из 2-4 слов; их условно-графическая запись: 

П + С, С + П, П+С + В, С + О + П, П+С + В+Д,П+С + В + Т. (Условные обозначения: Я— 

подлежащее, С— сказуемое, В — прямое дополнение — существительное в винительном падеже 

без предлога, О — определение, Д— дополнение в дательном падеже, Г— дополнение в 

творительном падеже); 
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 составление предложений по опорным словам, данным в требуемой форме и в начальной 

форме; 

 распространение предложений однородными членами: подлежащими, сказуемыми, 

определениями, дополнениями; составление предложений с различными предложными 

конструкциями с использованием вопросов где? куда? откуда? (пространственные предлоги). 

2. Усложнение работы по формированию простого предложения: 

 распространение предложения с обращением (Алеша, смотри, у катера на носу флажок. 

Дима, дай, пожалуйста, твою машину); 

  работа над интонацией предложения (повествовательная, вопросительная, 

восклицательная, побудительная) в речи детей в диалогах; 

 составление предложений определенного типа по заданию логопеда с использованием 

схемы; 

 самостоятельная постановка вопросов кто? что? что делает? чем? кому? какой? какая? 

какое? какие?. 

3. Продолжение работы начатой в первый год обучения по формированию умения строить 

сложные предложения: сложносочиненное предложение с союзами а, и (при сравнении 

предметов); предложение со словами сначала ..., а потом ...; сложноподчиненные предложения с 

союзами чтобы, потому что. 

4. Усложнение работы: обучение детей умению пользоваться сложными предложениями на 

новом материале в практических упражнениях. 

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 

1. Закрепление в практических упражнениях и активизация в речи детей навыка употребления 

всех типов простых и сложных предложений, отработанных в 1-м периоде. 

2. Расширение объема простого распространенного предложения за счет использования 

наречий времени, места и образа действия (сейчас, сегодня, давно, здесь, там, далеко, близко, 

сильно, крепко, громко, медленно), отвечающих на вопросы где? когда? куда? откуда? как? 

3. Составление предложений по опорным словам и предметным картинкам, связанным и не 

связанным по смыслу (стол — ваза, книга — окно). 

4. Составление предложений с различными изменениями, преобразованиями форм глагола в 

лице, числе, времени, виде. 

5. Формирование навыка правильного построения предложений по любой сюжетной 

картинке. 

6. Употребление в практических упражнениях сложноподчиненных предложений с 

придаточными цели, причины, сравнения и времени; союзы чтобы, потому что, как, когда. 

7. Анализ и синтез предложений, состоящих из 4-5 слов. 
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3-й период (апрель, май) 

1. Закрепление и активизация в речи детей всех усвоенных ранее типов простых и сложных 

предложений. 

2. Обучение составлению сложносочиненных предложений с разделительным союзом или 

(практические упражнения). 

3. Закрепление умения грамматически правильно отвечать на вопрос почему? 

4. Обучение правильному построению сложноподчиненных предложений, в которых главным 

является предложение “Я хочу...”. 

5. Обучение умению передавать прямую речь сложным предложением с союзами что, чтобы 

(практические упражнения). 

6. Повторение и закрепление тех типов предложений, которые оказались наиболее трудными 

для усвоения. 

Развитие связной речи. 

1-й период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

1. Совершенствование разговорно-диалогической речи детей: 

 самостоятельная постановка вопросов кто? что? что делает? какой? какая? какое? 

какие? и ответы на них; 

 заучивание и инсценирование диалогов; 

 пересказ текста с включением диалога действующих лиц; 

 самостоятельное составление этюдов-диалогов на заданную тему. 

2. Заучивание стихотворений, коротких рассказов, загадок в соответствии с лексической или 

грамматической темой. 

3. Объединение в описательный рассказ предложений, состоящих из определенного 

количества слов (например, в рассказ “Осень” предложений из 3 слов). 

4. Составление и заучивание загадок с называнием признаков, действий, частей предмета-

отгадки. 

5. Расширение элементарных рассказов-описаний с использованием таблиц, схем, 

моделирования пространства, заданного плана. 

6. Пересказ коротких рассказов. 

7. Пересказ текста с творческим грамматическим заданием: подбор эпитетов к выделенным 

словам. 

8. Составление рассказа по демонстрации действий с изменением лица. 

9. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

2-й период (декабрь, январь, февраль, март) 
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1. Расширение сферы использования диалогической речи (чтение стихов в лицах, беседа по 

прочитанному, пересказы по ролям, инсценирование). 

2. Пересказы с творческими заданиями (изменение лица, времени, места действия). 

3. Заучивание стихов, их выразительное чтение (интонация, логические ударения, паузы, 

дыхание). 

4. Составление рассказов: 

 по серии сюжетных картинок; 

 по одной сюжетной картинке; 

 по предложенному началу; 

 по заданному плану; 

 по моделированию ситуации и графическому плану; 

 по аналогии. 

5. Обучение умению строить учебное высказывание при анализе состава предложения, слова, 

расположения материала на странице в книге, тетради, альбоме, при объяснении проблемных 

ситуаций и решении логических задач. 

3-й период (апрель, май) 

1. Продолжение работы по совершенствованию диалогической речи. 

2. Дальнейшее развитие монологической речи: 

 пересказ небольших рассказов со скрытым смыслом; 

 установление причинно- следственных связей в небольших текстах, отрывках; 

 составление рассказов: 

 из деформированного текста; 

 по набору предметных картинок, объединенных одной темой; 

 по опорным словам и предметным картинкам; 

 составление рассказов всех типов (см. в 1-й период). 

3. Дальнейшее развитие выразительности речи при чтении стихов, драматизации. 

4. Развитие умения строить доказательное учебное высказывание. 

Формирование навыков звукового анализа и обучение грамоте. 

1. Знакомство с буквами. Понятие “буква”, “слог”, “слово”, “предложение”.  

2. Знакомство с протяжённостью слов. 

3. Гласные буквы А, У, О, И, Э, Ы, Я, У, Ё, Ю.  

4. Согласн. буквы М, В, Н, П, Т, К, С, Х, З, Б, Д, Г, Ш, Ж, Л, Р, Ф, Ц, Й, Ч, Щ, Ь, Ъ.  

5. Дифференциация понятий “звук - слог – слово - предложение”, “звук – буква”, “гласные - 

согласные буквы”.  

6. Различение понятий “твердый – мягкий звук”, “звонкий - глухой звук”. 
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7. Определение количества букв и звуков в словах. 

8. Выделение последовательно каждого звука в словах. 

9. Называние первого и последнего ударного гласного звука. 

10. Определение первого и последнего согласного звука в словах. 

11. Называние слов, в которых заданный звук находится в начале, середине и конце. 

12. Подбор слов, состоящих из 3-4-5 звуков. 

13. Называние слов с 1 слогом, с 2,3,4 слогами. 

14. Определение количества гласных и согласных в названных словах. 

15. Сравнение слов по звуковому составу.  

16. Учить отбирать картинки, названия которых отличаются лишь по 1 звуку. 

17. Учить преобразовывать слова. 

18. Обучение чтению по слогам. 

По результатам педагогической диагностики всеми специалистами на каждого ребенка с 

ОНР составляется индивидуальная программа с учетом особенностей его психоречевого и 

физического развития. Она состоит из следующих разделов: логопедическая коррекция 

коммуникативно-речевого развития ребенка; психологическое сопровождение; коррекционно-

развивающая работа воспитателей, инструктора по физической культуре, музыкального 

руководителя. 

 На индивидуальных занятиях с учителем-логопедом с детьми выполняются: 

1. Дыхательная гимнастика (формирование длительной, сильной, плавной воздушной струи 

для правильного произношения звуков). 

2. Артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц 

артикуляционного аппарата). 

3. Пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев рук); в 

подготовительной группе добавляются штриховки, выкладывание букв из палочек, соединение 

букв в слоги, слогов в слова и т.д. 

4. Постановка звуков разными способами (по показу, по подражанию, механическим 

способом с использованием логопедических зондов - в зависимости от индивидуальных 

возможностей ребенка). 

5. Автоматизация звуков изолированно, в слогах, словах, предложениях, в речи. 

6. Дифференциация звуков в речи (в зависимости от того, какие звуки не различает ребенок). 

7. Обогащение словарного запаса. 

8. Закрепление знаний, полученных детьми на фронтальных логопедических занятиях. 

Образовательная область «Физическое развитие» связана с основным, речевым, 

направлением и позволяют решать задачи физического, умственного, творческого, эстетического 
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и нравственного развития, и, следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного 

развития личности каждого ребенка. 

Физическое развитие включает в себя следующие компоненты: 

 физическая культура (основные движения, общеразвивающие упражнения, спортивные 

упражнения, подвижные игры); 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, 

мелким и широким шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы 

в колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные 

движения. Обучать детей ходьбе в колонне.  

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по наклонной доске 

вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с 

изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на 

колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч (расстояние 3—

4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по гимнастической 

скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной 

доске, ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на 

другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между 

рейками поставленной на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно – ноги врозь, 

одна нога вперед – другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. 

Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на 

двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и 

влево невысокие препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию 

на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить 

прыгать в длину с места и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку 

на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), 
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качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и 

бегом. 

Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов 

(обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать прокатыванию предметов в 

заданном направлении на расстояние до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору 

шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать 

мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; 

прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать умение подбрасывать мяч 

вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. 

Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5 

м), перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и 

левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, 

разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать 

предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 3—5 м).  

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под 

музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей 

соотносить свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных движений 

передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, 

танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, 

парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение 

перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из 

одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, 

второй»; перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; 

размыканию и смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 

размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с 

определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; 

выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении различными способами 

(переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения. Осуществлять дальнейшее совершенствование движений 

рук и плечевого пояса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; 

поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; 

поднимать вверх руки со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать 

и разжимать пальцы. 



87 
 

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать  и 

опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно прямые ноги, взявшись руками за 

рейку гимнастической стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться 

ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги 

к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; приседать, 

поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, совершая 

движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений 

использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить 

выполнять упражнения как без предметов, так и различными предметами (гимнастическими 

палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные упражнения. Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься 

сгорки на санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить 

самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением поворотов 

вправо и влево. 

Спортивные игры. Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры. Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Основные движения. 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих группах 

(обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким подниманием 

колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в 

полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, 

змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным шагом вперед и 

назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом.  

Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на носках; 

бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в колонне по одному, по 

двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с 

прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной скоростью). 

Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, сильно сгибая 

ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; 

бегать наперегонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 
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Упражнения в равновесии. 

Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке приставным шагом, поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием через предмет, 

с поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо 

и боком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, наклонной 

доске; спиной вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, 

по канату (d = 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с остановкой, принятием 

заданной позы.  

Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми 

глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастической 

скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов ползания 

и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по гимнастической скамейке и по 

бревну; ползания на животе и скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и 

подлезания под дугу разными способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под 

несколькими дугами подряд (h 35—50 см).  

Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным лестницам, используя 

одноименные и разноименные движения рук и ног. Закреплять умение переходить с пролета на 

пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формировать умение лазания 

и спуска по канату индивидуально со страховкой педагога. 

Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформированные в 

предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с 

поворотом кругом). Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с 

песком, прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). Совершенствовать навыки 

выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с продвижением вперед, через веревку вперед и 

назад). Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; на 

мягкое покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега. Совершенствовать умение 

спрыгивать в упражнениях с другими видами движений (высота предметов не более 30—40 см). 

Совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой 

обруч. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов катания, бросания и 

ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки перебрасывания мяча друг другу из-за 

головы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через 

сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; 

отбивания мяча на месте и с продвижением вперед, змейкой между предметами. Формировать 
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навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных 

положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения. 

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и перестроений (в 

колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врассыпную; из 

одного круга в несколько) на месте и в движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться в 

колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, прыжком, 

бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении переступанием, 

прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать развитию 

пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. Развивать творчество и 

воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и крупные 

мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных отдельных частей 

тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей руки плечевого пояса. Совершенствовать умение поднимать руки 

вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; поднимать и опускать 

плечи; отводить локти назад; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. 

Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье и 

кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы с большими (упражнение 

«Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение поворачивать туловище в 

стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или держа руки в стороны. Формировать 

умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, 

закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за 

головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев переходить в упор на одной ноге. 

Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, перенося 

массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой 

вперед-назад, держась за опору. 

Спортивные упражнения 

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на двухколесном 

велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать навык скольжения по 

ледяной дорожке на одной ноге; навыкскольжения с невысокой горки на двух ногах. 
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Спортивные игры 

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), бадминтон (элементы), 

городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с 

элементами соревнования. 

Реализация задач образовательной области «Физическое развитие» осуществляется во время 

непосредственно организованной образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности 

посредством организованной предметно-развивающей среды. 

Непосредственно образовательная деятельность: 

НОД по физической культуре: 

-традиционная, сюжетная, оздоровительная, игровая , 

- общеразвивающие упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

- подвижные дидактические игры, 

- игровые упражнения, 

- игры с элементами спорта 

- эстафеты, 

- спортивные упражнения; 

- оздоровительный бег, ходьба. 

Образовательная деятельность в режимных моментах: 

- утренняя гимнастика 

- подвижные игры с правилами; 

- народные подвижные игры; 

- подвижные дидактические игры; 

- спортивные игры; 

- дозированная ходьба; 

- оздоровительный бег; 

- спортивные праздники и досуги. 

Самостоятельная деятельность детей: 

- дидактические игры; 

- подвижные игры; 

- спортивные упражнения; 

- эстафеты 

Содержание коррекционной работы с детьми 

№п/п Основные направления работы Задачи 
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1 

 

Ходьба 

 

1. Накопление и 

обогащение двигательного опыта 

детей (овладение основными 

движениями) 

 

2. Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации) 

 

3. Формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании 

 

4. Дополнительное обучение 

детей, отстающих в усвоении 

материала 

 

5. Активизация малоподвижных и 

улучшение физической 

подготовленности ослабленных 

детей. 

 

2 Бег 

3 

 

Прыжки 

 

4 

 

Ползанье, лазанье 

 

5 

 

Метание, ловля 

 

6 

 

Общеразвивающие упражнения (без предметов, 

с предметами) 

 

7 Элементы спортивных игр 

 

8 Подвижные игры 

 

9 Спортивные упражнения 

 

10 Игры с речевым сопровождением 

 

11 Игры на развитие координации движений 

 

12 Игры на развитие быстроты реакции, 

выдержки, волевых качеств 

 

13 Игры на развитие слухового и зрительного 

внимания 

14 Игры на развитие умения ориентироваться 
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в пространстве 

15 Игры на развитие дыхания 

 

Музыкально-коррекционная работа с детьми с ОВЗ осуществляется в следующих формах: 

 Занятия с элементами логоритмики для детей с нарушениями речи, координации 

движений. 

 Пальчиковая гимнастика для мелкой моторики рук. 

 Упражнения для нормализации мышечного тонуса – силы и точности движений. 

  Певческие упражнения для развития силы, высоты, тембра голоса. 

 Упражнения на развитие речевого, певческого дыхания. 

 Театрализованные игры, упражнения, игры-драматизации на восприятие образов и 

выражение их мимикой, жестами, пластикой, речью, интонацией. 

 Упражнения, пляски, игры, хороводы на развитие чувства темпа и ритма в музыке, 

движениях, речи, в игре на ДМИ. 

 Игры, хороводы, танцевальные композиции, направленные на воспитание личностных 

качеств, коллективизма, взаимной поддержки.   

Коррекционно-развивающее направление , осуществляемое педагогом-психологом, 

предполагает реализацию коррекционной программы развития детей с ОВЗ, которая 

предусматривает взаимодействие со всеми субъектами  образовательного процесса:  детьми, 

родителями, педагогами. 

Программа «Слушаю, размышляю, говорю» 

    В основе групповой коррекционно-развивающей работы, лежит авторская программа, 

разработанная педагогом-психологом ДОО, Худяевой Н.А. Программа рассчитана на 2 года 

обучения (старший и подготовительный возраст). 

Цель программы: коррекция и развитие психических процессов у детей старшего 

дошкольного возраста с ОНР 3 уровня. 

Задачи: 

 -активизация  познавательной активности; 

- развитие словесно-логического мышления;  

-формирование связной речи; 

-развитие памяти; 

- развитие устойчивости и концентрации внимания;  

- снятие психомышечного напряжения и обучение приемам саморегуляции; 

-формирование коммуникативных навыков. 
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Программа включает в себя 30 занятий для детей старшего дошкольного возраста  и 30 

занятий для детей подготовительной к школе группы с диагнозом ОНР 3 уровня. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 25-30 минут, в просторном помещении, 

подгруппой 10-12 человек. Организация детей предполагает размещение по кругу в креслах или 

на стульях. Данную программу можно рассматривать как ориентировочную и вносить изменения 

в упражнения в соответствии с календарно-тематическим планом учителя-логопеда для  

закрепления у детей лексических тем. Взаимодействие с педагогами группы позволяет 

отрабатывать изученный материал в режимные моменты в группе детского сада. 

 Занятия имеют структуру: 

1. Ритуал приветствия. 

2. Игра на внимание или кинезиологические упражнения. 

3. Словесно-логическое упражнение. 

4. Коммуникативная игра. 

5. Разучивание стихотворения. 

6. Релаксационное упражнение или игровой массаж. 

7. Ритуал прощания.  

Для построения программы использованы  как основа следующие методические 

разработки: нейропсихологического развития и коррекции детей с синдромом дефицита 

внимания, автор А.Л.Сиротюк, «Подумай и ответь», автор Т.Г. Любимова, «Расскажи стихи 

руками» автор Е.А.Алябьева.  

На основе данной программы строится индивидуальная коррекционная работа с ребенком 

с ЗПР. 

Обоснование выбора технологий. 

Кинезиологические упражнения. 

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Единство мозга 

складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой 

нервных волокон. Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития 

интеллекта. Учитывая функциональную специализацию полушарий (правое – гуманитарное, 

образное, левое – математическое, знаковое), а также роль  совместной деятельности  в 

осуществлении высших психических функций, можно полагать, что нарушение межполушарной 

передачи информации искажает познавательную деятельность детей. Развитие моторики создает 

предпосылки для становления многих психических процессов. Работы известных ученых 

доказали влияние манипуляций рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. 

Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не 
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наоборот. Сила, равновесие, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком 

уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы.  

Словесно-логические упражнения несут основную нагрузку, поэтому целесообразно 

использовать  разные формы организации – вопросы по кругу, мяч поймай - быстро отвечай, кто 

быстрее до черты (ответ-шаг, используя правила поощрения и штрафных очков). Каждое 

словесно-логическое упражнение выполняется по частям, по мере усвоения. 

 Коммуникативные игры в середине занятия предупреждают утомление, снимают 

напряжение, формируют положительный опыт дружеского взаимодействия, создают позитивное 

настроение. Активизирующие приемы: работа в команде,  роль ведущего игры, позволяют 

ребенку почувствовать уверенность, раскрепощают, повышают самооценку. 

«Расскажи стихи руками». 

Дети  с речевой патологией не любят учить стихи, пересказывать тексты, не владеют 

приемами и методами запоминания - заучивание стихотворений вызывает у них большие 

трудности, быстрое утомление и отрицательные эмоции. Очень важно пробудить у детей с такой 

патологией  интерес к занятиям, увлечь их раскрепостить и превратить непосильный труд в 

любимый и самый доступный вид деятельности – игру. В дошкольном возрасте преобладает 

наглядно-образная память, и запоминание носит в основном непроизвольный характер. Образная 

память позволяет значительно быстрее вспомнить стихотворение. Использую следующие 

приемы: показ движений – дети припоминают текст, рассказ стихотворения – дети молча 

показывают движения, на закрепление – стихи-загадки, когда по движениям дети вспоминают 

разученные ранее тексты. 

Релаксационные упражнения в конце занятия позволяют научить детей регулировать 

свой мышечный тонус, произвольно сбрасывать напряжение. Педагог-психолог может 

использовать игру для индивидуальной работы с детьми, «зажатыми», имеющими повышенный 

мышечный тонус, т.к. контроль мышечного напряжения позволяет обратить внимание ребенка на 

изменение, происходящие с его телом. 

Игровой массаж (муз. Е.Железновой) выполняется лежа на ковре, в парах со сменой 

участников. В основе коммуникации лежит телесно-ориентированный подход. Телесное 

взаимодействие является способом поддержания контакта и выхода из него, учит понимать 

другого человека, таким образом, развивая чувство эмпатии и приятия. У ребёнка возникает 

ощущение возможности использовать своё тело как инструмент взаимодействия с окружающим 

миром. Он учится доверять своему телу, собственным впечатлениям, различать эмоции, 

усваивает приёмы самоконтроля. 
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         По завершению коррекционной работы проводится повторная диагностика тем же 

инструментарием с целью определения результатов и отслеживания динамики развития. 

Результаты представляются педколлективу на итоговом педсовете в конце года. 

С 1 июня детский сад переходит на летне-оздоровительный режим работы. В эти дни 

проводится индивидуальная работа и совместная деятельность с детьми (игровая, 

оздоровительная и досуговая). 

Описание специальных условий воспитания и обучения детей с ТНР, 

в том числе безбарьерной среды их жизнедеятельности 

Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства необходимо 

соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ТНР, организовывать 

безбарьерную среду их жизнедеятельности:  

 организация специальных служб помощи и поддержки (ПМПк, ПМПК); 

 реализацию комплексного взаимодействия, творческого и профессионального потенциала 

специалистов образовательных организаций при реализации АООП;  

 реализация индивидуального дифференцированного подхода к развитию ребенка с ТНР 

(учет структуры речевого нарушения, речевых и коммуникативных возможностей ребенка, его 

индивидуального темпа развития);  

 обеспечение эффективного планирования и реализации в организации образовательной 

деятельности, самостоятельной деятельности детей с ТНР, режимных моментов с 

использованием вариативных форм работы, обусловленных учетом структуры дефекта детей с 

тяжелыми нарушениями речи;  

 обеспечение оптимального режима учебных нагрузок, самостоятельной, культурно-

досуговой деятельности детей и организация их отдыха; 

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий с логопедом и 

психологом;  

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима, создание условий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья детей: оздоровительный и охранный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм; 

 использование специальных дидактических пособий, технологий, методик и других 

средств обучения (в том числе инновационных и информационных), разрабатываемых 

образовательной организацией;  

 обеспечение специальной подготовки кадрового потенциала для работы с детьми с ТНР; 
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 создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, 

учитывающей особенности детей с ТНР;  

 психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного вовлечения в 

коррекционно-развивающую работу с ребенком.  

Такой системный подход к пониманию специальных условий образования, 

обеспечивающих эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения речи, позволит оптимально решить задачи их обучения и воспитания в 

дошкольном возрасте. В процессе образовательной деятельности в структурном подразделении 

гибко сочетаются индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, что 

все дети принимают участие в жизни коллектива. 

 

2.5.1. Календарно-тематическое планирование 

Старшая, подготовительная группа 

СП ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, «Детский сад № 12» 

на 2022– 2023 учебный год 

Период Тема     недели 

01.09 -02.09 «Отрадный - моя малая родина» 

05.09 - 09.09 «Мир правил дорожного движения» 

12.09 - 16.09 «Ягоды» 

19.09 -23.09 «Приметы осени. Грибное царство» 

26.09 - 30.09 «Овощи. Труд взрослых на полях и огородах» 

03.10 - 07.10 «Фрукты. Труд взрослых в садах» 

10.10 - 14.10 «Осень в лесу. Деревья осенью» 

17.10 - 21.10 «Домашние животные и птицы. Наши четвероногие друзья» 

24.10 -  28.10 «Жизнь диких зверей и птиц осенью. Подготовка животных к 

зиме» 

31.10 - 03.11 «Одежда»(виды одежды) 

07.11 - 11.11 «Обувь. Головные уборы» 

14.11 - 18.11 «Посуда» (материалы, виды посуды.) 

21.11 - 25.11 «Мебель» (Назначение. Части мебели. Материалы.) 
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28.11 - 02.12 «Хочу все знать». Опыты и экспериментирование.  Что из чего 

сделано. 

05.12 - 09.12 «Наши помощники.  Бытовая техника» 

12.12 - 16.12 «Зимующие птицы.  

19.12 - 23.12 «Вот зима, кругом бело…» 

26.12 -30.12 «Новогодний калейдоскоп. Зимние каникулы» 

09.01 - 13.01 «Транспорт». (Виды транспорта.) 

16.01 - 20.01 «Азбука профессий. Инструменты» 

23.01 - 27.01 «Комнатные растения» 

30.01 - 03.02 «Продукты питания» 

06.02 -10.02 «Животные жарких стран» (повадки, детеныши) 

13.02 -17.02 «Животные севера» (повадки, детеныши) 

20.02 - 22.02 «Слава Армии родной!» 

27.02 -03.03 «Вода. Обитатели водоемов» 

06.03 - 10.03 «Мамин праздник – женский день» 

13.03 - 17.03 «Весна  в лесах и огородах» 

20.03 - 24.03 «Земля - наш общий дом. Юные экологи» 

27.03 - 31.03 «Перелетные птицы» 

03.04 - 07.04 «Спорт, здоровье – сила наша!» 

10.04 - 14.04 «Этот загадочный космос» 

17.04 - 21.04 «Книга - источник знаний»  

24.04 - 28.04 «Насекомые» 

02.05 -05.05 «День Победы» 

10.05 -12.05 «Поле, луг,  цветы сада» 

15.05 - 19.05 «Музей – хранитель времени» 

22.05 – 26.05 «Чтобы не случилась беда» (ОБЖ) 

 

 

2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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 Формированию предпосылок читательской грамотности как компонента 

функциональной грамотности у детей дошкольного возраста 

С целью развития ранней читательской грамотности у детей дошкольного  возраста  «От 

развития речи до развития интереса к чтению у дошкольников», а также для повышения качества 

ДО мы внесли изменения в вариативную часть программы и выделили в расписании НОД одно 

занятие в неделю по коммуникативному развитию старших дошкольников, которое назвали 

«Гимназия «Грамотеи» (старшая группа) и «Академия «Исследователи» (подготовительная к 

школе группа).    

Особенностью таких занятий является то, что знакомство с детской художественной 

литературой интегрируется с различными областями развития дошкольников: интеллектуальным 

развитием, развитием речи и мелкой моторикой, художественно-эстетическим развитием. 

Во время НОД ребята в форме интерактивного взаимодействия со сверстниками и 

педагогом закрепляют прочитанные произведения, размышляют над поступками главных героев, 

играют в дидактические и подвижные игры, решают проблемные задачи. Воспитатели при 

проведении данных занятий активно используют ТРИЗ-технологии, а именно игры: «Сказка 

наизнанку», «Хорошо-плохо», «Фантазия», «Перевертыши», рассказ по мнемотаблицам; 

составление жанровых интеллектуальных карт: «Стихи», «Сказки». Занятия проводятся в форме 

викторин, квест-игр, путешествий и экскурсий в различные жанры художественной литературы, 

в форме интегрированной деятельности, где работа над произведениями разных авторов 

сочетается с изобразительной деятельностью, познавательным и речевым развитием 

дошкольников. 

В сентябре и мае проводятся диагностические мероприятия, позволяющие воспитателям 

старших и подготовительных групп выявить у детей индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка в ходе реализации инновационного проекта «Блочно-модульная 

модель организации образовательной деятельности по формированию предпосылок 

читательской грамотности как компонента функциональной грамотности у детей дошкольного 

возраста». Отслеживается степень усвоения изученного материала и сформированность интереса 

к книгам и чтению. Диагностика проводится в форме тестирования и наблюдений. 

Педагог-психолог ДОО провела диагностику развития зрительного и слухового внимания 

и восприятия, мыслительных операций. 

Учителя-логопеды выявляют, насколько у детей развиты все компоненты речевой 

системы, в особенности развитие связной речи. 

По результатам проведенной диагностики составляются аналитические справки, делаются 

соответствующие выводы, специалисты разрабатывают рекомендации к дальнейшей работе, 

воспитатели вносят коррективы в свою деятельность. 
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В начале октября для дошкольников проводятся вводные мероприятия – праздники, где 

ребята «зачисляются» в одноименные детско-родительские клубы, где Хранитель наук вводит их 

в мир детской художественной литературы и нацеливает на предстоящую работу. В мае 

организуется итоговое развлечение. 

В рамках деятельности детско-родительских объединений с родителями организуются 

разнообразные формы работы, как очного, так и дистанционного формата. Они, в большей 

степени, носят практический, действенный характер. 

Мы думаем, данная работа позволит эффективно приобщить ребенка к книге как можно 

раньше, привлечь внимание родительской общественности к проблеме чтения, возродить 

культуру семейного чтения. Несомненно, это направление в работе с детьми и современными 

родителями является очень актуальным и востребованным. 

Планирование НОД по направлению  

«Формирование читательского интереса и ранней читательской грамотности у детей 5-6 лет» 

 

Дата Тематическая неделя 

 

Список литературы 

 

Сентябрь Диагностика, досуговое мероприятие 

03.10.2022 -

07.10.2022 

«Фрукты. Труд взрослых 

в саду» 

 

Сказка В.Сутеева «Яблоко» 

10.10.-14.10 «Осень в лесу. Деревья 

осенью» 

Стихотворение А.Плещеева «Осень» 

Рассказ Н. Сладкова «Осень на пороге» 

17.10-21.10 «Домашние животные и 

птицы. Наши 

четвероногие друзья» 

 

Русская народная сказка «Медведь и собака» 

24.10-29.10 «Жизнь диких зверей и 

птиц осенью.  

Подготовка животных к 

зиме» 

Рассказы: Г.Скребицкий «Белка», И.Соколов-

Микитов «Лоси», Н.Плавильщиков «Про зайца». Н. 

Сладков «Лиса и еж» 

31.10-03.11 «Наши помощники.  

Бытовая техника» 

 

Сказка К.Чуковского «Телефон» 

07.11-11.11 «Одежда»  (виды 

одежды) 

Стихотворение З.Александровой «Сарафанчик» 

14.11-18.11 «Обувь. Головные 

уборы» 

 

Рассказ Н.Носова «Живая шляпа» 

21.11-25.11 «Посуда»  (материалы, 

виды посуды.) 

 

Сказка Бр. Гримм «Горшок каши» 

28.11-02.12 «Мебель» (Назначение. 

Части мебели. 

Материалы.) 

Стихотворение С. Маршака «Откуда стол пришел?»   

05.12-09.12 «Хочу все знать»  «Детская энциклопедия – кладезь знаний для ребят» 
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Опыты и 

экспериментирование.  

Что из чего сделано. 

Изготовление групповой энциклопедии «Что такое 

детский сад?» 

12.12-16.12 «Зимующие птицы» Рассказ В.Сухомлинского «Птичья кладовая» 

 

19.12-23.12 «Вот зима, кругом 

бело…»  

Русская народная сказка «Снегурочка» 

26.12-30.12 «Новогодний 

калейдоскоп» 

 

Стихотворения Е.Трутневой «Елка», «С Новым 

Годом» 

09.01.2023-

13.01.2023 

«Транспорт»   (Виды 

транспорта.) 

 

Рассказ Н. Носова «Метро» 

16.01-20.01 «Азбука профессий. 

Инструменты» 

 

Сказка Ириса Ревю «Швейное дело» 

23.01-27.01 «Комнатные растения» 

 

 

Рассказ В.Катаева «Цветик-семицветик» 

30.01-03.02 «Продукты питания» Рассказ В.Осеевой «Печенье» 

 

06.02-10.02 «Животные жарких 

стран (повадки, 

детеныши) 

 

Стихотворение Б.Заходера «Мартышкин дом» 

13.02-17.02 «Животные севера» 

(повадки, детеныши) 

 

Ненецкая народная сказка «Песец и олень» 

20.02-24.02 «Слава Армии родной!» Стихотворение А.Твардовского «Рассказ танкиста» 

 

27.02-03.03 «Вода. Обитатели 

водоемов» 

 

Русская народная сказка «По щучьему велению» 

06.03-10.03 «Мамин праздник – 

женский день» 

Стихотворения: Е.Благинина «Посидим в тишине», 

М.Родина «Мамины руки» 

13.03-17.03 «Весна  в лесах и 

огородах» 

Рассказ В.Бианки «Как звери и птицы весну 

втречают» 

20.03-24.03 Земля – наш общий дом. 

Юные экологи 

Экологическая сказка А.Лопатиной «Почему у земли 

платье зеленое?» 

27.03-31.03 «Перелетные птицы» Стихотворение А.Майкова «Ласточка» 

 

03.04-07.04 «Спорт, здоровье – сила 

наша!» 

Стихотворение А.Барто «Мы с Тамарой», «Я расту» 

 

10.04-14.04 «Этот загадочный 

космос» 

Сказка «Как солнце и луна друг к другу в гости 

ходили» 

17.04 – 

21.04 

«Книга - источник 

знаний» 

Мишель Кнудсен «Лев в библиотеке» 

 

24.04-28.04 «Насекомые» Басня А.Крылова «Стрекоза и муравей» 

 

02.05-05.05 «День Победы» Стихотворения В.Н. Орлова «Парад», «Салют» 
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Май Диагностика, итоговое мероприятие 

 

Планирование НОД по направлению  

«Формирование читательского интереса и ранней читательской грамотности у детей 6-7 лет» 

 

Дата Тематическая неделя 

 

Список литературы 

Сентябрь Диагностика, досуговое мероприятие 

03.10.2022 -

07.10.2022 

«Фрукты. Труд взрослых 

в саду» 

 

Рассказ Л.Толстого «Косточка» 

10.10.-14.10 «Осень в лесу. Деревья 

осенью» 

Сказка К.Ушинского «Четыре желания» 

17.10-21.10 «Домашние животные и 

птицы. Наши 

четвероногие друзья» 

 

Рассказ К. Паустовского «Кот-ворюга» 

24.10-29.10 «Жизнь диких зверей и 

птиц осенью.  

Подготовка животных к 

зиме» 

Венгерская сказка «Два жадных медвежонка» 

31.10-03.11 «Наши помощники.  

Бытовая техника» 

 

Стихотворение О.Чернорицкой «Кот Василий и 

бытовая техника» 

07.11-11.11 «Одежда»  (виды 

одежды) 

Рассказ К.Ущинского «Как рубашка в поле выросла» 

14.11-18.11 «Обувь. Головные 

уборы» 

 

Т. Вервейко «Сказка про Катюшу и башмачки» 

21.11-25.11 «Посуда»  (материалы, 

виды посуды.) 

 

Рассказ А. Гайдара «Голубая чашка» 

28.11-02.12 «Мебель» (Назначение. 

Части мебели. 

Материалы.) 

Стихотворение Ю.Тувима «Стол» 

05.12-09.12 «Хочу все знать»  

Опыты и 

экспериментирование.  

Что из чего сделано. 

«Детская энциклопедия – кладезь знаний для ребят» 

Изготовление групповой энциклопедии 

«Книгообозрение» 

12.12-16.12 «Зимующие птицы» Рассказы: Соколов-Микитов «Глухари», 

В.Сухомлинский «Как белочка дятла спасла» 

 

19.12-23.12 «Вот зима, кругом 

бело…»  

Русская народная сказка «Мороз Иванович» 

26.12-30.12 «Новогодний 

калейдоскоп» 

 

Сказка Э.Гофмана «Щелкунчик и Мышиный 

король» 

09.01.2023-

13.01.2023 

«Транспорт»   (Виды 

транспорта.) 

 

Стихотворение М. Лермонтова «Белеет парус 

одинокий» 
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16.01-20.01 «Азбука профессий. 

Инструменты» 

 

Стихотворение В Маяковского «Кем быть?» 

23.01-27.01 «Комнатные растения» 

 

 

Сказка Г.Х.Андерсена «Дюймовочка» 

30.01-03.02 «Продукты питания» Рассказ М.Глинской «Хлеб» 

 

06.02-10.02 «Животные жарких 

стран (повадки, 

детеныши) 

 

Рассказ Б.Житкова «Как слон спас хозяина от тигра» 

13.02-17.02 «Животные севера» 

(повадки, детеныши) 

 

Серия рассказов Г Снегирева «Про пингвинов» 

20.02-24.02 «Слава Армии родной!» Былина «Илья Муромец и Соловей Разбойник» 

 

27.02-03.03 «Вода. Обитатели 

водоемов» 

 

Басня И.Крылова «Лебедь, рак и щука» 

06.03-10.03 «Мамин праздник – 

женский день» 

Ненецкая сказка «Кукушка» 

13.03-17.03 «Весна  в лесах и 

огородах» 

Стихотворение Ф.Тютчева «Зима недаром злится» 

20.03-24.03 Земля – наш общий дом. 

Юные экологи 

Стихотворение С.Михалкова «Будь чяеловеком» 

27.03-31.03 «Перелетные птицы» Рассказ Н. Сладкова «Птицы весну принесли», 

Стихотворение В. Жуковского «Жаворонок» 

03.04-07.04 «Спорт, здоровье – сила 

наша!» 

Сказка (отрывки) А.Волкова «Волшебник 

изумрудного города» 

10.04-14.04 «Этот загадочный 

космос» 

Рассказ В. Степанова «Юрий Гагарин» 

17.04 – 

21.04 

«Книга - источник 

знаний» 

Сказка Д.Пирожкова «Как неряха Вова перепутал 

сказки» 

24.04-28.04 «Насекомые» Басня А.Крылова «Стрекоза и муравей» 

 

02.05-05.05 «День Победы» Стихотворения: С.Пивоваров «У обелиска», Н. 

Иванова «Дедушкины друзья» 

Май Диагностика, итоговое мероприятие 

 

Развитие речи дошкольников посредством жанров русского фольклора 

Во время НОД по ознакомлению с художественной литературой и фольклором, а также в 

самостоятельной деятельности детей воспитатели используют специальный атрибут 

«Фольклорный куб», на гранях которого изображены сюжетные картинки разных жанров 

русского фольклора. На вводном занятии дошкольники познакомились с этими жанрами и в 

дальнейшем куб «помогал» ребятам закреплять знакомые и изучать новые пословицы и 

поговорки, считалки, сказки, потешки, считалки и загадки. Особенностью является то, что дети, 
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как субъекты образовательных отношений, сами выбирали, с каким жанром фольклора будут 

знакомиться на конкретном занятии, так как куб бросал не педагог, а сами ребята. А воспитатель 

был готов к тому, что выпадет любой жанр фольклора, имея разработанные фрагменты НОД, 

согласно методике. 

На данных занятиях воспитатели активно используют социоигровые технологии, 

разработанные Шулешко Евгением Евгеньевичем и Букатовым Вячеславом Михайловичем: 

«Работа в парах», «Цепочка», «Карусель», «Интервью», «Хоровод», «Дерево знаний», «Работа в 

малых группах», «Аквариум», «Большой круг» и «Дерево эмоций». Они позволяют перейти от 

объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при котором ребенок 

принимает активное участие в данной деятельности. Это способствует осознанному усвоению 

новых знаний. 

В работе педагоги систематически используют и методы наглядного моделирования: 

мнемотаблицы, схемы, символы, облегчающие дошкольникам усваивать нормы русского языка, 

последовательно излагать основные действия и события. Сюда же относится и методика работы 

с картами Проппа по пересказу и составлению новых сказок, а также составление загадок по 

методике Кожечко, который разработал модель составления загадки, помогающая детям 

самостоятельно участвовать в этом процессе. 

Формы реализации проекта 

 Формы работы с детьми: 

- непосредственно образовательная деятельность (вариативная часть); 

- народные подвижные игры на музыкальных и физкультурных занятиях, во время прогулки; 

- фольклорные игры с использованием социоигровых технологий в режимных моментах и 

образовательной деятельности; 

- театрализованная деятельность (игры-драматизации, праздники, концерты); 

- волонтерская деятельность «Забавы для малышей» (рассказ потешек с использованием 

наглядного материала: игрушек, предметов, картинок; пересказ сказки; игра-драматизация или 

кукольный театр; проведение народных игр; мини-концертов); 

- экскурсии в музей  и библиотеку; 

- просмотр видеофильмов и слушание народных песен, колыбельных; 

- дидактические игры: настольно-печатные, мультимедийные. 

 Формы работы с родителями: 

- анкетирование,  

- совместные праздники, развлечения. 

- организация выставок рисунков,  

- консультативная помощь, как устная, так и наглядная в форме книжек-передвижек, лэпбуков 
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- детско-родительские проекты по жанрам фольклора, 

- участие в подготовке праздников, концертов, насыщение предметно-пространственной 

среды групп предметами народного творчества, необходимым оборудованием и наглядностью; 

- организация родительского фольклорного клуба «Отрадушка». 

  

 Здоровьесберегающие технологии в коррекционно-развивающем процессе. 

Работая с детьми с общим недоразвитием речи, мы используем логопедические игровые 

технологии в реализации здоровьесберегающего потенциала воспитанников, которые широко 

применяются в совместной образовательной деятельности с детьми. Например, при подготовке к 

обучению грамоте детей с ОНР и при формировании лексико-грамматических категорий 

используются здоровьесберегающие и здоровьеформирующие технологии, которые помогают 

увеличить двигательную активность детей, снимают мышечные напряжения от длительных 

статических поз, способствуют развитию мелкой и общей моторики дошкольников. Вот 

некоторые из них: 

 Хорошо себя зарекомендовала в коррекционной работе, методика логоритмических 

упражнений без музыкального сопровождения Е. А. Алябьевой. Эти упражнения носят 

разнообразную направленность: нормализуют темп и ритм речи, развивают словарь, 

автоматизируют звукопроизношения у детей. “Рассказывание” стихов с помощью рук неизменно 

вызывает у детей живой интерес, повышает эмоциональный тонус. 

 На каждом занятии используются игры с мячом. Они позволяют закрепить речевой 

материал и развивают такие физические качества, как: сила, меткость, ловкость, выносливость и 

др. Игры с мячом развивают также ориентировку в пространстве и мелкую моторику. Дети очень 

любят играть с мячами, особенно с яркими, прыгучими и легкими. Особый интерес у них 

вызывают массажные мячи. 

 На занятиях проводятся две физкультминутки: первая – на снятие мышечного 

напряжения с шейно-плечевого отдела туловища, вторая – на расслабление мышц пальцев рук и 

тренировку мышц глаз. Время проведения физкультминуток выбирается индивидуально для 

каждого занятия. Все зависит о состояния детей, наступления утомления, видов деятельности и 

др. Во время упражнений очень часто используется музыка для большей мотивации детей. 

Особенность проведения физминуток также заключается в том, что одна проводится без 

речевого сопровождения, а другая – в сопровождении речи; 

 Элементы рефлексотерапии, в частности воздействие на биологически активные 

точки лица. Это приводит к снижению спастичности, что повышает подвижность и делает 

логопедические занятия более эффективными с точки зрения формирования динамического 
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стереотипа артикуляционного мышечного комплекса. Кроме этого массаж биологически 

активных точек лица является одним из средств профилактики простудных заболеваний.  

 Используется алфавит телодвижений, который состоит из двигательных поз, 

образно представляющих буквы алфавита. Дети на слух или зрительно воспринимают название 

буквы и, используя мышечные движения, изображают эту букву. И, наоборот, анализируя ту или 

иную позу, называют изображаемую букву. В данном случае соединяются абстрактное 

представление буквы с мышечными ощущениями, благодаря чему укрепляются условные связи в 

коре головного мозга и впоследствии легко воспроизводятся. Кроме этого, с успехом 

используется алфавит при помощи пальцев, который с детьми сами придумали. Хорошо 

зарекомендовал себя прием дермолексии (печатание на ладошке, на спине у ребенка) 

 Зная психологию детей дошкольного возраста, придерживаемся принципа 

обеспечения положительного эмоционального фона. Информация лучше усваивается детьми, 

если ее подача сопровождается приятными впечатлениями, положительными эмоциями, поэтому 

пособия оформляются красочно, доступно и ярко.  

 В практике своей работы широко используем методы и приемы Ш.А. Амонашвили, 

Е.Е. Шулежко. 

В каждой группе есть неуверенные и застенчивые дети. Когда их спрашивает педагог, они 

теряются, отмалчиваются или отвечают быстро, не задумываясь. Используя прием 

«Нашептывания на ухо», помогаем детям преодолеть комплекс. Этот прием очень нравится 

ребятам, они уверены – если неверный ответ, то никто над ними не будет смеяться. Детям 

нравится обнимать педагога, дотрагиваться до его головы при нашептывании. В результате 

ребенок еще больше старается, лучше думает, быстрее мыслит. 

Также используем в своей работе прием «ошибка педагога». Эти «ошибки» влекут за 

собой движение мысли ребенка. Дети начинают спорить, доказывать. Например, утверждаем, что 

в слове «рысь»  - 4 звука. Ребята доказывают, что – 3. Кто из нас прав? В конце концов, можно 

«признаться»: «Вы правы, простите, пожалуйста». Дети понимают, что это игра. 

Работая с детьми с общим недоразвитием речи, мы неоднократно отмечали, что у 

значительной части детей имеются нарушения слухового восприятия. Дети переставляют или 

заменяют в словах слоги, путают слова в стихотворении и с трудом его запоминают. Иногда у 

них не получается повторить ряд танцевальных движений. Сложности разные, а причина одна – 

неразвитое или нарушенное чувство ритма. Поэтому в коррекционной работе мы стали 

использовать логопедическую ритмику, которая является одной из форм кинезотерапии (терапия 

движением), направленная на преодоление речевых нарушений путем развития, воспитания и 

коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. При проведении логоритмики, 

помимо речевых задач, мы уделяем особое внимание развитию эмоционально-волевой сферы, 
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формированию творческих способностей, укреплению здоровья и физическому развитию 

дошкольников. Для решения этих задач нами используются разнообразные приемы работы: 

 Речедвигательные игры и упражнения, которые включают в себя: дыхательно-

артикуляционный тренинг, игровые упражнения с элементами рефлексотерапии, пальчиковую 

гимнастику, речевые игры и ролевые стихи;  

 Танцевально-ритмические упражнения; 

 Эмоционально-волевой тренинг. 

 Организация педагогического процесса с детьми, имеющими ОНР с дизартрией 

требует комплексного подхода к коррекционному воздействию. Приемы Су - Джок терапии 

используют с целью общего укрепления организма, в коррекционно - логопедической работе в 

качестве массажа при дизартрических расстройствах, для улучшается психоэмоционального 

состояния детей, для формирования чувства ритма, при тактильной стимуляция в определённом 

ритме и развитию мелкой моторики пальцев рук.  

Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в увлекательную 

игру. Су-Джок терапия - одна из огромного множества нетрадиционных технологий. Приемы 

самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно решать 

несколько серьезных задач:  

1. Развитие мелкой моторики пальцев рук  

2.Регуляция тонуса мышц 

3.Обогащение словарного запаса, его активизация  

4. Развитие грамматического строя речи 

 5.Коррекция психоэмоцинального состояния  

6.Автоматизация звуков;  

7.Развитие внимания, памяти;  

8.Умение ориентироваться и выполнять инструкции 

Описанные формы и приемы применяются параллельно с общеизвестными технологиями: 

артикуляционной, пальчиковой и дыхательной гимнастикой, проводимыми как во время 

групповой, так и индивидуальной работы 

Комплексное использование здоровьесберегающих технологий в коррекционном процессе 

позволяет снизить утомляемость, улучшить эмоциональный настрой и повысить 

работоспособность дошкольников на логопедических занятиях, а это в свою очередь 

способствует сохранению и укреплению их здоровья. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие детей с ТНР 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ТНР в соответствии с его этиопатогенетическими 

особенностями развития, возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с ТНР предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и жизненных навыков; учитываются обусловленные 

структурой нарушенного речеязыкового развития особенности деятельности (в том числе 

речевой), средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка с ТНР, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ТНР, с учетом 

необходимости развития вербальных и невербальных компонентов развития ребенка с ТНР в 

разных видах игры.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка с ТНР и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов детской исследовательской, творческой 

деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с 

учетом особенностей развития и образовательных потребностей ребенка с ТНР. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка с ТНР, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

Коррекционно-развивающая и логопедическая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ТНР и заключений психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК).  
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В детском саду дети с ОНР получают коррекционно-педагогическую помощь в группах 

комбинированной направленности. Организация образовательного процесса для детей с ОВЗ 

предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком строится специалистами и 

воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с АОП с учетом 

рекомендаций ПМПК;  

2) создание специальной среды;  

3) регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) дошкольной образовательной организации.  

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: АОП для детей 

с ТНР и основная программа дошкольного образования. 

При составлении Программы мы ориентировались на:  

– формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому 

и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога- 

психолога, учителей-логопедов;  

– личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов.  

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ТНР соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства.  

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей 

ребенка).  

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) дошкольной образовательной 

организации с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации 

образовательных программ. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного маршрута, 

который даёт представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, о видах трудностей, 

возникающих при освоении основной образовательной программы ДО; раскрывает причину, 
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лежащую в основе трудностей; содержит примерные виды деятельности, осуществляемые 

субъектами сопровождения. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда (далее – РППС) СП 

ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, «Детский сад № 12» соответствует требованиям 

ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям (см. раздел Перечень нормативных и 

нормативно-методических документов) и обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы, разработанную с учетом Программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации обеспечивает и гарантирует:  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ТНР, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста с ТНР в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их речевого развития;  

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов;  

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  
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– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, реализации задач Программы при проектировании РППС соблюдается 

ряд базовых требований.  

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования, таким как санитарно эпидемиологические правила и нормативы 

и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС учитывалось необходимость создания целостности 

образовательного процесса, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области. В 

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 
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(музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во 

время различных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и д.р.) дети 

имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в 

малые группы в соответствии со своими интересами. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается 

норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей. Выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности 

детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале, физкультурной площадке и 

группах (частично) имеется оборудование инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики.  

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. Предметно-

пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, 

в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.)  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для реализации Программы в ДОО оборудованы отдельные кабинеты для занятий с 

учителем-логопедом, педагогом психологом.  

Организованная предметно-пространственная развивающая среда в групповых 

помещениях и кабинете учителя-логопеда создает возможности для успешного устранения 

речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет ребенку проявлять 

свои способности не только в организованной образовательной, но и в свободной деятельности, 

стимулирует развитие творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает 
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утвердиться в чувстве уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному 

развитию личности. 

Наполнение развивающих центров и в групповых помещениях, и в кабинете логопеда 

соответствует изучаемой лексической теме и только что пройденной лексической теме, а это 

значит, что каждую неделю наполнение развивающих центров частично обновляется. 

Для информатизации образовательного процесса в детском саду имеется следующее 

компьютерное и техническое оснащение: компьютеры, ноутбук, принтеры, проекторы, экраны. 

Данное компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс;  

– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 

комплексных занятий и др.;  

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в 

образовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы и 

т. п. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение 

В СП ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» г.о. Отрадный, «Детский сад №12» созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

2) выполнение Организацией требований:  

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,  

• оборудованию и содержанию территории,  

• помещениям, их оборудованию и содержанию,  

• естественному и искусственному освещению помещений,  

• отоплению и вентиляции,  

• водоснабжению и канализации,  

• организации питания,  
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• медицинскому обеспечению,  

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

• организации режима дня,  

• организации физического воспитания 

• личной гигиене персонала;  

– пожарной безопасности и электробезопасности;  

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

При создании материально-технических условий для детей с ТНР учитываются 

особенности их физического и психофизиологического развития, для этого имеется необходимое 

для всех видов образовательной деятельности воспитанников, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование:  

        – учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр);  

        – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых и других детей;  

        – оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста,  

        – мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В группах для детей с общим недоразвитием речи имеется соответствующая предметно-

пространственная среда. 

Уголок «Будем говорить правильно» в групповых помещениях 

1. Зеркало и индивидуальные зеркала. 

2. Стульчики для занятий у зеркала. 

3. Полка для пособий. 

4. Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные игрушки, природный материал). 

5. Сюжетные картинки для автоматизации и дифференциации поставленных звуков в словах, 

предложениях и рассказах. 

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации поставленных звуков. 

7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 

8. «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; мнемотаблицы для 

заучивыания стихов и пересказа текстов. 
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9. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предложений. 

10. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза(«Слоговое лото», 

«Слоговое домино», «Определи место звука», «Подбери схему» и др.). 

11. Игры для совершенствования грамматического строя речи («Один-много», «Веселый 

повар», «На полянке», «Чей лист, чья ветка» и др.). 

12. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам. 

13. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе). 

Оснащение центра речевого развития в кабинете логопеда 

1. Зеркало с лампой дополнительного освещения. 

2.  3—4 стульчика для занятий у зеркала. 

3. Комплект зондов для постановки звуков. 

4. Шпатели, вата, ватные палочки, марлевые салфетки. 

5. Спирт. 

Диагностические материалы (библиотека) 

№ 

п\п 

Автор Название Издательство Год издания Кол-во 

экземпл

яров 

1 Иншакова О. 

Б. 

«Альбом для 

логопеда» 

Москва «Владос» 1998 2 

2 Т.А.Ткаченко «Альбом 

индивидуального 

обследования 

дошкольника» 

Москва «Гном-

пресс» 

2001 1 

3 Коноваленко 

В.В., 

Коноваленко 

С.В. 

«Экспресс – 

обследование 

звукопроизноше 

ния» 

Москва «Гном и 

Д» 

2000 

 

1 

4 Володина 

В.С. 

Альбом по 

развитию речи 

Москва, 

РОСМЭН 

2005 1 

 

Программно-методическое обеспечение (библиотека) 

№  

п\п 

Автор Название Издательство Год 

издания 

Кол-во 

экземпляр

ов 

1 Т.Б. 

Филичева 

Г.В. 

Чиркина, 

Т.В. 

Туманова 

Программы дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида 

для детей с нарушениями 

речи. 

Москва 

«Просвещение

» 

2009 1 
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С.А. 

Миронова 

А.В. 

Лагутина 

 

Коррекция нарушений 

речи. 

2 Т.Б. 

Филичева 

Г.В. 

Чиркина 

«Подготовка к школе 

детей с общим 

недоразвитием речи в 

условиях специального 

детского сада: в двух 

частях» 

Москва 

«Альфа» 

1993 1 

3 Т.Б. 

Филичева  

Г.В. 

Чиркина 

«Программа обучения и 

воспитания детей с 

фонетико-

фонематическим 

недоразвитием (старшая 

группа детского сада) 

Москва, 

МГОПИ 

1993 1 

4 Т.Б. 

Филичева 

Т.В. 

Туманова 

Дети с фонетико-

фонематическим 

недоразвитием. 

Воспитание и обучение. 

Москва «Гном-

пресс» 

1999 1 

5. Т.Б. 

Филичева 

Т.В. 

Туманова 

Дети с общим 

недоразвитием речи. 

Воспитание и обучение. 

Москва «Гном 

и Д» 

2000 1 

6 Т.Б. 

Филичева, 

Г.В. 

Чиркина 

«Коррекционное 

обучение и воспитание 

детей 5-летнего возраста 

о ОНР»  

  1 

 

  

Дидактические игры, пособия, раздаточный материал для занятий 

Раздел  п/п Название Колич

ество 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

п
р
ав

и
л
ьн

о
го

 

зв
у
к
о
п

р
о
и

зн
о
ш

ен
и

я
 

1 Логопедическая коррекционная программа «Игры для 

Тигры» (методические рекомендации, диск) 

1 

2 Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для 

развития дыхания: 

- «Высушим белье» 

- «Мыльные пузыри» 

- «Загнать мяч в ворота» 

- «Осенние листья» 

- «Осы» 

- «Космос» 

- «Дождик» 

- «Лодочки» 

- «Пушинки» 

- «Машинки» 

- «Вертушки-телефоны» 

 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

3 
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5  Наборы картинок для сопровождения артикуляционной 

гимнастики. 

5 

6 Куб для развития мимических мышц 1 

7 Предметные и сюжетные картинки для автоматизации и 

дифференциации звуков. 

 

8 Дидактические пособия для автоматизации звуков: 

- Кукла «Колобок» 

-  «Аквариум» 

- «Цветок» 

- «Улитка» 

- «Самолет» 

- «Альпинист» 

- «Звуковые ниточки» 

- Слоговые дорожки 

- «Часы» 

- «Кубик- кости» 

 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

по кол-

ву д. 

3 

1 

1 

9 Дидактические пособия для дифференциации звуков: 

- «Веселые клоуны» 

- «Друзья» 

 

1 

1 

1

0 

Картотека игр для автоматизации и дифференциации 

свистящих, шипящих и сонорных звуков 

1 

1

1 

Картотека домашних заданий по автоматизации и 

дифференциации свистящих, шипящих и сонорных звуков 

1 

1

2 

Печатные издания для автоматизации и 

дифференциации звуков: 

*Альбомы дошкольника. Автор Л.А. Комарова: 

Автоматизация звука С 

Автоматизация звука З 

Автоматизация звука Ц 

Автоматизация звука Л 

Автоматизация звука Ль 

Автоматизация звука Р 

* Приложение к журналу «Логопед» - «Конфетка» 

Исправляем звуки Л-Р, С-Ц 

* Громова О.Е. «Говорю правильно Ш-Ж» 

* Смирнова Л.С. Мы учим звуки Ш-С 

* Ткаченко Т.А. Логопедический альбом «Правильно 

произносим звук Р» 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1

3 

Альбомы для автоматизации и дифференциации звуков: 

- С, З, Ц 

- Ш, Ж, 

- Л, Р 

 

1 

1 

1 

1

4 

Настольно-печатные дидактические игры для 

автоматизации и дифференциации звуков. 

- «Звуки, я вас различаю!» 

4 

компле

кта 

1

5 

И.Л. Лебедева. Практическое пособие для логопедов. 

«Тайны шипящих звуков» Курс коррекции произношения 

звуков Ш,Ж,Щ,Ч. 

1 

1 Стихи – смешинки с иллюстрациями. 1 
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6  компле

кт 

С
л
о
го

в
ая

 

ст
р
у
к
ту

р
а 

1

7 

Картинный материал для работы над слоговой 

структурой слова 

1 

компле

кт 

1

8 

Шумелки По 

кол-ву 

детей 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

л
ек

си
к
о

-г
р
ам

м
ат

и
ч
ес

к
и

х
 к

ат
ег

о
р
и

й
 

1

9 

Предметные картинки по изучаемым лексическим 

темам. 

 

2

0 

Небольшие игрушки по изучаемым темам, счетный 

материал. 

 

2

1 

Настольно-печатные дидактические игры для 

формирования и совершенствования грамматического строя 

речи  

- «Дидактический материал по исправлению 

недостатков речи у детей дошкольного возраста» Т.Б. 

Филичева, Г. А. Каше 

- Методическое пособие с иллюстрациями Т.Б. 

Филичева, А.В.Соболева «Развитие речи дошкольника» 

 

 

1 

            

1 

2

2 

Логопедические домашние задания для детей 6-7 лет с 

ОНР. № 1-4. 

4 

тетрад

и 

2

3 

Куб «Назови проавильно» 1 

2

4 

Схемы приставок пространственного значения в 

глаголах движения для фронтальной работы 

1 

набор 

2

5 

Схемы предлогов пространственного значения: 

Для фронтальной работы 

Для индивидуальной работы 

1 

набор 

по 

количе

ству 

детей 

2

6 

Наглядный дидактический материал «Фронтальные 

логопедические занятия в старшей группе для детей с ОНР 

Коноваленко В.В. Коноваленко С.В. 

 

1 

2

7 

«Наглядный дидактический материал для организации 

коррекционной работы в младшей группе» Нищева Н.В. 

1 

Р
аз

в
и

ти
е 

св
я
зн

о
го

 

в
ы

ск
аз

ы
в
ан

и
я
 

2

8 

Схемы предложений 1 

набор 

для 

фронт 

работы 

2

9 

Схемы предложений Набор

ы для 
фронт.

работы 

12 шт. 

2

2 

Серии сюжетных картинок: 

- серии иллюстраций к сказкам  
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● «Три медведя»,    

●  «Заяц – хваста»,  

●  «Заюшкина избушка»,  

●  «Кот, петух и лиса»; 

- серии сюжетных картинок для составления рассказов:  

●  «Маша и еж» 

●  «Снеговик»» 

●  «Огород» 

●  «Варежка» 

 ●  «Как еж спас ежонка» 

 ●  «Котенок» 

● Опорные предметные картинки, серии картин, 

сюжетные картины из пособия Ткаченко «Формирование 

связной речи у детей с ОНР»и др. 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2

3 

Алгоритмы описания предметов и объектов.  

2

4 

Сюжетные картины: 

● «Это я виноват» 

● «Заботливая сестра» 

● «Случай в лесу» 

● «Друзья» 

 

1 

1 

1 

1 

Ф
о
р
м

и
р
о
в
ан

и
е 

ф
о
н

ем
ат

и
ч
ес

к
о
го

 

в
о
сп

р
и

я
ти

я
 

2

5 

Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, 

дудочки, бубен). 

10 

2

6 

Звукозапись натуральных звуков природы и музыки 1 CD – 

диск 

1 

аудиок

ассета 

2

7 

Картотека упражнений для развития фонематического 

восприятия. 

1 

 

2

8 

Куб «Различаем гласные звуки» 1 

2

9 

Предметные символы звуков 1 

набор 

Р
аз

в
и

ти
е 

зв
у
к
о
в
о
го

 а
н

ал
и

за
 и

 с
и

н
те

за
 

3

0 

Настольно-печатные дидактические игры для 

закрепления навыков звукового и слогового анализа и синтеза: 

- «Звуковая мозаика» с комплектом карточек; 

- «Поезд»; 

- «Подвижные линейки»; 

- Карточки для звукового анализа слов. 

 

1 

1 

15 

 

 

3

1 

Раздаточный материал: 

● Схемы для определения места звука в слове 

● Наборы схем звуков 

● Подвижные линейки 

По 

количе

ству 

детей в 

группе 
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3

2 

Материал для фронтальной работы: 

● Схемы для определения места звука в слове 

● Схемы звуков 

● Подвижные линейки 

По 

количе

ству 

детей в 

группе 

О
б

у
ч
ен

и
е 

гр
ам

о
те

 

3

3 

Кубики с буквами для составления слов  

3

4 

Магнитная азбука 1 

3

5 

Таблицы для обучения чтению: 

● Слоговые таблицы. 

● Таблицы для чтения слов. 

 

3

6 

Разрезные азбуки для  индивидуальной      работы. 3 

М
о
то

р
н

о
е 

и
 к

о
н

ст
р
у
к
ти

в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е
 

3

7 

Трафареты по лексическим темам  

3

8 

 Разрезные картинки по изучаемым лексическим темам  

3

9 

Деревянные пирамидки. 2 

4

0 

Счетные палочки 40 шт. 

4

1 

Картотека пальчиковых игр 1 

4

2 

Дидактические игры: 

- «Чудесные пуговки» 

-«Чудесные палочки» 

 

1 

1 

4

3 

Расчески круглые  для массажа ладоней 8 шт 

Р
аз

в
и

ти
е 

п
си

х
и

ч
ес

к
и

х
 

п
р
о
ц

ес
со

в 

4

4 

Дидактические игры на развитие внимания: 

«Найди отличия» 

«Найди два одинаковых предмета» 

«Что изменилось» 

 

3 

3 

3 

4

5 

Дидактические игры на развитие мышления: 

- закономерности 

- «Четвертый лишний» 

 

  

Библиотека логопедического кабинета 

№ 

п\п 

Автор Название Издательство Год 

издани

я 

1  Журнал «Логопед» электронный 

архив 2004-2017 

Творческий центр 

«Сфера», 

Москва 

2008 

2 Агранович З. Е.  «Сборник домашних заданий в 

помощь логопедам и родителям». 

Санкт-Петербург, 

«Детство-Пресс» 

2003 г 

3 Агранович З.Е.  «Сборник домашних заданий для 

преодоления недоразвития 

Санкт-Петербург, 

«Детство-Пресс» 

2004 г 
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фонематической стороны речи у 

старших дошкольников» 

4 Агранович З.Е. «Логопедическая работа по 

преодолению нарушений слоговой 

структуры слов у детей» 

Санкт-Петербург, 

«Детство-Пресс» 

2004 г 

5 Алтухова Н.Г. «Научитесь слышать звуки» С-Пб, «Лань» 1999 

6 Андреева Н.Г. Логопедические занятия по 

развитию связной речи младших 

школьников. 

Москва «Владос» 2006 

7 Алябьева Е.А. Развитие логического мышления и 

речи детей 5-8 лет. Стихи, 

занятия, игры, упражнения, 

диагностика. 

Творческий центр 

«Сфера»,Москва 

2007 

 

8 Александрова 

Т.В. 

«Практические задания по 

формированию грамматического 

строя речи у дошкольников» 

Санкт-Петербург, 

«Детство-Пресс» 

2003 г 

9 Е.Ф. Архипова  «Стертая дизартрия у детей» Москва «Астрель-

хранитель» 

2006 

10 Акименко В.М. Новые логопедические 

технологии 

Ростов-на-Дону 

«Феникс» 

2009 

11 Р.Л. Бабушкина 

О.М. 

Кислякова 

Логопедическая ритмика. 

Методика работы с 

дошкольниками, страдающими 

общим недоразвитием речи. 

«Каро» Санкт-

Петербург 

2005 

год 

 

12 Беденная Т.В. «Логопедическая гимнаситика» Санкт-Петербург, 

«Детство-Пресс» 

2001 г 

13 Буйко В. «Чудо-обучайка. Речевая 

моторика. Речевое дыхание. 

Дикция» 

Екатеринбург, 

«Литур» 

2005 

14 Большакова 

С.Е. 

Речевые нарушения и их 

преодоление 

Творческий центр 

«Сфера», Москва 

2007 

15 Под ред. 

Булаховой 

Л.А. 

«Справочник детского психиатра 

и невропатолога» 

Киев, «Здоровье» 1985 

16 Бачина О.В. 

Самородова 

Л.Н. 

Взаимодействие логопеда и семьи 

ребенка с недостатками речи 

Творческий центр 

«Сфера», 

Москва 

2009 

17 Бочкарева И.О. Логопедия. Младшая группа. 

Разработка занятий 

Волгоград 

«Корифей» 

2007 

18 Под ред. 

Волосовец 

Т.В. 

«Основы логопедии» Москва, 

«Академия» 

200 

19 Под ред. 

Волковой Л.С. 

Логопедия Москва «Владос» 2007 

20 Волкова Г.А. «Логопедическая ритмика» Москва, «Владос» 2003 

21 Волкова Г.А. Методика психолого-

педагогического обследования 

детей с нарушениями речи. 

Вопросы дифференциальной 

диагностики. 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2008 
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22 Власова Т.М. 

Пфафенродт 

А.Н. 

«Фонетическая ритмика» Москва «Владос» 1996 

23 Волобуев А.Т. «Стихотворные загадки для 

детей» 

Москва, ТЦ 

«Сфера» 

2005 

24 Под ред 

Волковой Л.С. 

«Нарушения письменной речи. 

Дислексия. Дисграфия. 

Москва «Владос» 2007 

25 Волковская 

Т.Н. 

Юсупова Г.Х.  

Психологическая помощь 

дошкольникам  с Общим 

недоразвитием речи 

Москва 

«Книголюб» 

2004 

26 Габдуллина 

З.М. 

Развитие навыков работы с 

компьютером у детей 4-7 лет 

Волгоград 

«Учитель» 

2010 

27 Граб Л.М. Тематическое планирование 

коррекционной работы в 

логопедической группе для детей 

5-6 лет с ОНР 

Москва «Гном и Д» 2005 

28 Громова О.Е.  Логопедическое пособие для 

обследования речи детей 2-4 лет. 

Методическое пособие 

Творческий центр 

«Сфера», 

Москва 

2005 

29 Глухов В.П. Формирование связной речи детей 

дошкольного возраста с общим 

речевым недоразвитием. 

Москва, «Аркти» 2004 

30 Глухов В. П.  «Основы психолингвистики»  Москва «Астрель» 2005 г. 

31 Гнедова О.Л. 

Майданюк 

Л.Е. 

Театрализация сказок в 

коррекционном детском саду. 

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

2007 

32 Гомзяк О.С. Говорим правильно. Конспекты 

занятий в подготовительной к 

школе логогруппе. 1-3 период 

обучения 

Москва «Гном и Д» 2007 

33 Гомзяк О.С. Говорим правильно. Конспекты 

занятий по развитию связной речи  

в подготовительной к школе 

логогруппе. 

Москва «Гном и Д» 2007 

34 Давидович Л. 

Р., Резниченко 

Т. С. 

 «Ребенок плохо говорит. Почему? 

Что делать?»  

Москва. «Гном и 

Д». 

 

35 Егорова О.В. Звуки Т, Ть ,Д, Дь Москва. «Гном и 

Д». 

2005 

36 Егорова О.В. Звуки П Пь, Б, Бь Москва. «Гном и 

Д». 

2005 

37 Егорова О.В. Звуки М, Мь, Н, Нь Москва. «Гном и 

Д». 

2005 

38 Журова Л.Е. 

Варенцова 

Н.С. 

«Обучение дошкольников 

грамоте» 

Москва, «Школа-

Пресс» 

1998 

39 Залмаева Р Сам себе логопед. Пособие для 

родителей 

Петербург «21 век» 1996 

40 Ильякова Н.Е Логопедические тренинги. От 

прилагательных к рассказам - 

описаниям 

Москва «Гном и Д» 2004 
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41 Ильякова Н.Е 

 

Логопедические тренинги. От 

глаголов к предложениям 

Москва «Гном и Д» 2004 

42 Ильякова Н.Е. «Постановочные зонды» Москва «Гном и Д» 2006 

43 Иванова Ю.В. Дошкольный логопункт Москва «Гном и Д» 2008 

44 Карпова С.И. 

Мамаева В.В. 

Развитие речи и познавательных 

способностей дошкольников 6-7 

лет 

Санкт-Петербург 

«Речь» 

2008 

45 Картушина 

М.Ю. 

Конспекты логоритмических 

занятий с детьми 6-7 лет 

Творческий центр 

«Сфера», Москва 

2007 

46 Картушина 

М.Ю. 

Логоритмические занятия в 

детском саду. 

Творческий центр 

«Сфера»,Москва 

2004 

47 Картушина 

М.Ю. 

Конспекты логоритмических 

занятий с детьми 5-6 лет 

Творческий центр 

«Сфера»,Москва 

2007 

48 Калягин В.А Когда ребенок плохо говорит «Каро» Санкт-

Петербург 

2004 

49 Кирьянова Р.А. «Шпаргалка» для учителя-

логопеда дошкольного 

образовательного учреждения 

«Каро» Санкт-

Петербург 

 

2007 

50 Кирьянова Р.А. Проектирование предметно-

развивающей среды в дошкольном 

образовательном учреждении 

компенсирующего вида. 

«Каро» Санкт-

Петербург 

 

2007 

51 Коноваленко 

В.В. 

Коноваленко 

С.В. 

Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной 

группе для детей с ФФН. 

1-3 периоды обучения. 

Москва «Гном-

Пресс» 

1999 

52 Коноваленко 

В.В. 

Коноваленко 

С.В. 

Синонимы Москва «Гном и Д» 2005  

53 Коноваленко В. 

В., 

Коноваленко 

С. В. 

«Формирование связной речи и 

развитие логического мышления у 

детей старшего дошкольного 

возраста с ОНР».  

Москва «Гном и Д» 2001 г. 

54 Коноваленко В. 

В., 

Коноваленко 

С. В. 

«Фронтальные логопедические 

занятия в старшей группе для 

детей с ОНР. 1-3 периоды 

обучения» 

Москва «Гном и Д» 2002 г. 

55 Коноваленко В. 

В., 

Коноваленко 

С. В. 

«Развитие связной речи по теме 

«Лето» 

Москва, «Гном-

Пресс» 

2006 

56 Коноваленко В. 

В., 

Коноваленко 

С. В. 

«Родственные слова. Выпуск 1,2» Москва, «Гном-

Пресс» 

2004 

57 А.Н. Корнев «Нарушения чтения и письма» С-Пб 

Изд. Дом «МиМ» 

1997 
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58 Костина Я.В. 

Чапала В.М. 

Коррекция речи у детей: взгляд 

ортодонта 

Москва ТЦ 

«Сфера» 

2008 

59 Касаткина Е.И. «Вологодские писатели детям» Вологда  

60 Касаткина Е.И. «Игра в  педагогическом процессе 

современного детского сада» 

Вологда 2007 

61 Капитоновская 

О.А. 

Плохотнюк 

М.Т. 

«Развитие диалогической речи у 

детей с речевыми нарушениями» 

С-Пб, «Каро» 2005 

62 Кольцова М.М. Ребенок учится говорить. 

 

Екатеринбург «У-

Фактория» 

2006 

63 Куликовская 

Т.А. 

Артикуляционная гимнастика в 

стихах и картинках. 

Москва «Гном и Д» 2007 

64 Кирьянова Н. 

А. 

 «Комплексная диагностика и ее 

использование учителем-

логопедом в коррективной работе 

с детьми 5-6 лет, имеющими 

тяжелые нарушения речи»  

Санкт-Петербург 

«Каро» 

2002 г. 

65 Сост. 

Кондратенко 

И.Ю. 

Выявление и преодоление 

речевых нарушений в дошкольном 

возрасте  

Москва «Айрис-

Пресс» 

2005 

66 Лукина Н.А. 

Сарычева И.Ф. 

«Логоритмические занятия с 

детьми раннего возраста» 

С-Пб, «Паритет» 2004 

67 Лопухина И. Логопедия. 550 занимательных 

упражнений для развития речи» 

Москва 

«Аквариум» 

1995 

68 Лопухина И. Логопедия. Речь. Ритм. Движение. Санкт-Петербург 

«Дельта» 

1999 

69 Лалаева Р.И. 

Серебрякова 

Н.В. 

Формирование правильной 

разговорной речи у 

дошкольников. 

Ростов - на –Дону, 

«Феникс» 

С-П «Союз»  

2013 

70 Лапина Н.М. Атипичные афазии. 

Восстановительное обучение на 

ранней стадии заболевания. 

Творческий центр 

«Сфера», Москва 

2007 

71 Лопатина Л.В. 

Иванова О. В. 

Логопедическая работа по 

развитию восприятия устной речи 

дошкольниками с ЗПР 

Санкт-Петербург 

«Каро» 

2007 

72 Лапковская 

Л.П. 

Володькова 

Н.П. 

Речевые развлечения в детском 

саду 

Москва 

«Мозаика-синтез» 

2008 

73 Матвеева Н.Н «Психокоррекция задержки 

речевого развития у детей 2-3 лет» 

Москва, «Аркти» 2005 

74 Макарова Н.В. «Речь ребенка от рождения до 5 

лет» 

Санкт-Петербург 

«Каро» 

2004 г. 

75 Под ред. 

Мастюковой 

Е.М 

Комплексная психолого-

педагогическая работа по 

предупреждению и коррекции 

школьной дезадаптации. 

Москва, «Аркти» 2003 

76 Мазанова Е.В. Коррекция аграмматической 

дисграфии (конспекты занятий, 

рабочие тетради) 

Москва «Гном» 2006 
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77 Мазанова Е.В. Коррекция дисграфии на почве 

нарушения языкового анализа и 

синтеза (конспекты занятий, 

рабочие тетради) 

Москва «Гном» 2006 

78 Мазанова Е.В. Коррекция акустической 

дисграфии (конспекты занятий, 

рабочие тетради) 

Москва «Гном-

Пресс» 

2006 

79 Мазанова Е.В. Коррекция оптической дисграфии 

(конспекты занятий, рабочие 

тетради) 

Москва «Гном-

Пресс» 

2006 

80 Миронова С.А. Развитие речи дошкольников на 

логопедических занятиях 

Творческий центр 

«Сфера», 

Москва 

2014 

81 Мещерякова 

Н.П. 

Зубович Е.В. 

Леонтьева С.В. 

Коррекция речевых и неречевых 

расстройств у дошкольников 

Волгоград 

«Учитель» 

2008 

82 Моргачева И.Н. Ребенок в пространстве. 

Подготовка дошкольников с ОНР 

к обучению письму посредством 

развития пространственных 

представлений. 

Санкт-Петербург 

«Детство –пресс» 

2009 

83 Новикова Е.В. Артикуляция звуков в 

графическом изображении 

Москва «Гном и Д» 2006 

84 Новикова Е.В Секреты предлогов и падежей Москва «Гном и Д» 2007 

85 Новикова Е.В Зондовый массаж: коррекция 

тонкой моторики руки 

Москва «Гном и Д» 2007 

86 Нищева Н. В. Система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей 

с общим недоразвитием речи 

Санкт-Петербург 

«Детсво-Пресс» 

2012 

87 Нищева Н. В. «Организация коррекционно-

развивающей работы в младшей 

логопедической группе детского 

сада» 

Санкт-Петербург 

«Детсво-Пресс» 

2011 

88 Нападовская 

В.Л. 

Коррекция речевых нарушений и 

формирование творческих 

способностей у детей с 

нарушением зрения. 

Москва «Классик-

стиль» 

2003 

89 Османова Г.А. 

Позднякова 

Л.А. 

Игры и упражнения для развития 

у детей общих речевых навыков 3-

4 года  

«Каро» Санкт-

Петербург 

 

2007 

90 Османова Г.А. 

Позднякова 

Л.А. 

Игры и упражнения для развития 

у детей общих речевых навыков 6-

7 лет 

«Каро» Санкт-

Петербург 

 

2007 

91 Парамонова 

Л.Г. 

«Говори и пиши правильно. 

Устранение недостатков устной и 

письменной речи» 

С-Пб, «Дельта», 

«Аквариум» 

1996 

92 Поваляева М.А. «Справочник логопеда» «Феникс»  

Ростов – на - Дону 

2002 

93 М.А.Полякова Самоучитель по логопедии. 

Универсальное руководство. 

Москва 

Айрис-Пресс 

2009 
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94 Пятибратова 

Наталья 

Отвечает логопед Москва 

«Унисерв» 

2009 

95 Пережогин 

Л.О. 

Специфические расстройства речи 

и школьных навыков 

ТЦ «Сфера», 

Москва 

2005 

96 Рузина М.С. Пальчиковый игротренинг. Екатеринбург «У-

Фактория» 

2010 

97 Садовникова  

И.Н.  

Нарушения письменной речи и их 

преодоление у младших 

школьников. 

Москва «Владос» 1997 

98 Под ред. О.А. 

Степановой  

Дошкольная логопедическая 

служба 

Творческий центр 

«Сфера», Москва 

2006 

99 Селиверстов 

В.И 

«Речевые игры с детьми» Москва, «Владос» 1994 

100 Сухин И.Г. «Веселые скороговорки» Ярославль, 

«Академия 

Холдинг» 

2002 

101 Танникова Е.Б. Формирование речевого 

творчества дошкольников 

ТЦ «Сфера» 

Москва 

2008 

102 Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно. 

Система коррекции общего 

недоразвития речи у детей 5 лет. 

Москва «Гном и Д» 2012 

103 Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно. 

Система коррекции общего 

недоразвития речи у детей 6 лет. 

Москва «Гном и Д» 2012 

104 Ткаченко Т.А. «Развитие фонематического 

восприятия и звукового анализа. 

Логопедическая тетрадь» 

Санкт-Петербург 

«Детсво-Пресс» 

1998 

105 Ткаченко Т.А Программа «Развитие связной 

речи у дошкольников 4-7 лет» 

Москва «Ювента» 2008 

106 Тимонен Е.Н 

Туюлайнен 

Т.Т 

«Непрерывная система коррекции 

ОНР в условиях специального 

детского сада для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. 

Старшая группа» 

Санкт-Петербург 

«Детсво-Пресс» 

2004 

107 Теремкова Н.Э. «Логопедические домашние 

задания для детей 5-7 лет с ОНР. 

Альбомы 1-4» 

Москва «Гном и Д» 2005  

108 Темникова В.Э. «Логопедические игры с 

чистоговорками» 

Москва «Гном и Д» 2006  

109 Филичева Т.Б. 

Чиркина Г.В. 

Устранение общего недоразвития 

речи у детей дошкольного 

возраста 

Москва «Айрис-

Пресс» 

2005 

110 Филичева Т.Б. 

Чиркина Г.В. 

«Дети с фонетико-

фонематическим недоразвитием. 

Воспитание и обучение» 

Москва «Гном-

Пресс» 

1999 

111 Шашкина Г.Р. 

Зернова Л.П. 

Зимина И.А. 

Логопедическая работа с 

дошкольниками. 

Москва 

«Академия» 

2003 

112 Шерстобитова 

С.Ю, 

Комплексное сопровождение 

детей 2-4 лет с речевыми 

нарушениями 

Волгоград 

«Учитель» 

2009 
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113 Узорова О.В. 

Нефедова Е.А 

Развитие речи в картинках Москва «Астрель-

АСТ» 

2002 

114 Ундзенкова А. 

Колтыгина Л. 

«Звукарик» Екатеринбург, 

«Литур» 

2000 

115 Хватцев М.Е. «Логопедия. Работа с 

дошкольниками» 

С-Пб, «Дельта», 

«Аквариум» 

1996 

116 Четверушкина 

Н.С. 

«Слоговая структура слова. 

Система упражнений для детей 5-

7 лет» 

Москва «Гном и Д» 2001  

117 Яцель О.С. «Учимся правильно употреблять 

предлоги в речи» 

Москва «Гном-

Пресс» 

2006  

118 Е. Янушко «Помогите малышу заговорить. 

Развитие речи детей от 1,5 до 3 

лет» 

Москва 

«Теревинф» 

2008 

119 Юрова Е.В. 200 упражнений для развития 

письменной речи 

Москва 

«Аквариум» 

2000 

 

Центр сенсорного развития в кабинете логопеда 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, колокольчики, бубен, звучащие 

мячики и волчки). 

2. Маленькая ширма. 

3. Кассета с записью голосов природы (шелеста листьев, морского прибоя, летнего дождя, вьюги, 

пения птиц и т. п.). 

4. Предметные картинки с изображениями зверей и птиц. 

5. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. 

6. Карточки с наложенными и «зашумленными» изображениями предметов по всем лексическим 

темам. 

7. Настольно-печатные игры для развития зрительного восприятия и профилактики нарушений 

письменной речи («Узнай по контуру», «Чья тень?», «Чего не хватает?», «Узнай по деталям»). 

8. Настольно-печатные игры для развития цветовосприятия и цветоразличения («Радуга», 

«Разноцветные букеты», «Бусы» и т. п.). 

10. «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными и пластиковыми игрушками. 

11.  Мозаика игровая логопедическая на базе игрового набора «Дары Фребеля» 

В кабинете педагога-психолога также имеется все необходимое оборудование и 

материалы для осуществления коррекционно-развивающего процесса: 

В учебной зоне столы и стулья детские, с твердой деревянной поверхностью.  

   Игровой материал удобно расположен для доступа детей. Представленные игрушки 

предназначены:  

 для творческой деятельности  

 для выражения эмоциональных состояний  
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 для повышения интереса к учебному сотрудничеству  

 для организации сюжетно-ролевых игр  

  Игровой материал объединен в группы:  

 игрушки из реальной жизни (куклы «семья»)  

 транспортные средства (машины, самолеты, корабли)  

 игрушки, помогающие отреагировать агрессию (игрушечные пистолеты, мячи, барабаны)  

 игрушки «дикие и домашние животные»  

 игрушки для творчества (пластилин, карандаши, мелки, краски)  

  Учебно-методические материалы систематизированы по разделам: 

  диагностика (методики и стимульный материал)  

 коррекционно-развивающие игры  

 работа с педагогами  

 работа с родителями 

  библиотека психолога  

Психодиагностика  

Работа с детьми  

1. Диагностические методики, выявляющие уровень умственного развития. (диагностический 

ящик Е.А.Стребелевой, тест Векслер, матрицы Равена, тест Бендера). 

2. Диагностические методики, используемые для выявления положения ребенка в группе 

сверстников и его взаимоотношений с окружающими («Цветные домики», «Два дома»).  

3. Диагностика эмоциональных особенностей дошкольников (тест тревожности Р.Тэммл, 

М.Дорки, В.Амен, «Самооценка» А.М. Захарова, «Лесенка», «Дерево», цветовой тест Люшера и 

др.) 

4. Методы, исследования индивидуальных особенностей ребенка (мотивации учения «Две 

школы», тест Тулуз-Пьерона,  мотивация предпочтений «Цветик-трехцветик» и др.) 

 Работа с педагогами  

1. Методики диагностики мотивационных и личностных особенностей.  

2. Методики диагностики эмоционально-волевых особенностей.  

3. Методы диагностики межличностных отношений.  

4. Методы диагностики профессиональной адаптации.  

 Работа с родителями  

1. Опросники и шкалы для выявления внутрисемейных отношений.  

2. Опросники для выявления типов семейного воспитания.  

3. Методы изучения родительских установок и реакций.  
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Психокоррекция  

 Работа с детьми  

1. Программы коррекционно - развивающих занятий:  

* «Слушаю, размышляю, говорю» авторская. 

*  Сиротюк. Программа нейропсихологического развития и коррекции детей с синдромом 

дефицита внимания. 

* «Подумай и ответь». Любимова.  

* «Расскажи стихи руками». Алябьева. 

 2. Картотека игр по развитию психических процессов.  

Логическое мышление 

Восприятие 

Внимание 

Речь 

Зрительно-моторная координация 

3. Стимульный раздаточный материал для коррекционно-развивающих занятий по развитию 

психических процессов. 

 Работа с родителями  

* Игровой тренинг для детско-родительской группы (старший дошкольный возраст).  

Психопрофилактика (психопросвещение) 

 Работа с детьми  

1. Программы занятий:  

* Программа занятий по эмоциональному развитию «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастуюсь и 

радуюсь. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

*  Тренинговая программа «Здравствуй, я сам!» Крюкова С.В. 

* Уроки вежливости и доброты. Е.В. Баринова 

*Развиваем эмоциональный интеллект. Ю.Б. Гиппенрейтер. 

* Программа работы психолога с детьми по оптимизации общения в детском саду. Кочева Е. 

2. Пособия: 

* Развивающая игра «Мир эмоций»  

* Развивающая игра «Зоопарк настроений»  

* Демонстрационный материал «Наши чувства и эмоции». 

3. Музыкальная копилка (сборники для музыкального сопровождения коррекционных занятий – 

игровой массаж Е.Железновой, релаксационные, детские песни для коммуникативных игр идр.)  

 Работа с педагогами  

1. Программа занятий с педагогами «Ступени».  
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2. Программа тренинга «Эффективное общение». 

 3. Программа тренинга «Преодоление профессионального «выгорания»  

 Работа с родителями  

1. Программа родительского клуба «Школа общения» 

2. Программа семинара для родителей «Скоро в школу»  

3. Программа практикума для родителей «Семья на пороге школьной жизни ребенка». 

Оборудование спортивного зала 

№ 

п/п 

Наименование оборудования, инвентаря Кол-во 

(шт) 

1.  Гимнастическая скамья  4 

2.  Гимнастическая стенка  3 пролета 

3.  Баскетбольные щиты  1 

4.  Мишень навесная  1 

5.  Бревно гимнастическое напольное  1  

6.  Доска гладкая с зацепами  1  

7.  Доска ребристая без зацепов  1 

8.  Лестница с зацепами  2  

9.  Маты  2  

Тренажеры детские : 

1.  Силовой  1 

2.   Гребневый  1 

3.   Ножной   1 

4.   Беговой  1 

5.  Нестандартное физ. обор. 15 

6.  Обруч  30 

7. Ножной  4 

8. Мяч балансир  1 

9. Мячи  30 

10. Мяч прыгун  15 

11. Мяч массажный  20 

12. Кубы  4 

13. Мешки для метания  10 

14. Гантели  25 

15. Гири  30 

16. Самокат  1 

17. Палки гимнастическая  25 

18. Скакалка  15 

19. Доска для степа  15 

Оборудование спортивной площадки 

№ п/п Наименование оборудования Кол-во 

(шт) 
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1.  Щит баскетбольный  2  

2.  Лестница угловая  4  

3.  Лестница треугольник  1  

4.  Бревно металлическое  2  

5.  Лестница двойная  2  

6.  Лабиринт  1 

7.  Лестница квадрат  1  

8.  Лестница горка-малая  1  

9.  Лестница горка большая  1  

10.  Городки  1 

11.  Волейбольная стойка  2 

 

 В кабинете инструктора по физической культуре имеется методическая литература более 

30 наименований 

Материально-техническое обеспечение направления «Музыкальное развитие» 

Музыкальный центр                    3 

Нетбук                    1 

Медиапроектор, экран                    1     

Акустическая аппаратура                    1 

Микрофон                    3 

Стол журнальный                    1 

Стулья для взрослых                    30 

Стульчики для детей                    30    

Шкафы и секции для хранения пособий и атрибутов к 

музыкально-театральной деятельности 

                    5 

Детские музыкальные инструменты 

Металлофон                    10         

Ксилофон                     2 

Аккордеон детский                     1  

Баян детский                     1 

Рояль (игрушечный)                     1    

Арфа                     2 

Барабан                     1   
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Бубен                     2 

Треугольник с разной высотой звучания                     2 

Маракас                     10 

Трещётка                     2  

Румба                     2    

Рубель                     1 

Дудочка                     1 

Колотушка                     1 

Деревянные ложки                     20  

Колокольчики                    4 

Погремушки                    12 

Игрушка – самоделка (балалайка)                    5 

Трёхступенчатая лесенка                    1 

Пятиступенчатая лесенка                    1 

Учебно-наглядный материал  

Портреты российских композиторов классиков 8 

Портреты зарубежных композиторов 7 

Демонстрационные картины: по содержанию песен и пьес 

(альбом) 

12 

Картинки с изображением различных музыкальных 

инструментов 

5 наборов 

Фланелеграф 1 

Султанчики 50 

Карусель из лент 1 

Руль 1 

Лошадки (на палках) 2 

Флажки разноцветные (сшитые) – украшение для улицы 1 

Шапочки зверей (костюмы) 20 
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Шапочки овощей 14 

Шапочки-маски (животные, насекомые, сказка «Репка» и др. 20 

Игрушки – «гости»: кошка, собака, мышка, утка, бычок Буня и 

др. 

15 

Музыкально – дидактические игры и пособия: 

1. «Большие и маленькие»  23. «Лесные гости» (песня Е.Левкодимова 

«Кто как идёт» )              

2.  «Что делают в домике?» 24. «Эхо» (песня Е.Тиличеевой) 

3. «Птица и птенчики» (песня 

Е.Тиличеевой) 

25. «Весёлые дудочки» (песня 

Е.Левкодимова) 

4. «Солнышко и тучка» 26. «Угадай, на чём играю?» ( песня 

Е.Левкодимова «Весёлые инструменты») 

5. «Струнные, ударные и шумовые 

музыкальные инструменты» 

27. «Море» 

6. «Сосульки» 28. «Три кита музыки» 

7. «Кого встретил колобок?» 29. «Мамы и детки» 

8. «Угадай – ка!» (животные и 

птицы) 

30. «В лесу» 

9. «Кто что делает?» 31. «Весёлый и грустный зайчик» 

10. «Зайцы» 32. «Облачка настроения» 

11. «Что это?» 33. «Громко - тихо» 

12. «Угадай, что играет?» 34. «Качели» 

13. «Узнай звуки» 35. «Шум или музыка» 

14. «Играем пальчиками» 36. «Волшебный мешочек» 

15. «Узнай звучание своего 

аккордеона» 

37. «Угадай, кто поёт?» 

16. «Колобок» 40. «Игра с бубном» 

17. «Кто скорей уложит кукол 

спать» (Е.Тиличеева «Спите, 

куклы» 

41. «Кто в теремочке живёт?» 
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18. «Петушок, курица, цыплёнок» 

(песни Е.Левкодимова) 

42. «Музыкальные загадки» 

19. «Курица» (песня Е.Тиличеевой) 43. «Матрёшки» 

20. «Труба» (песня Е.Тиличеевой) 44. «Музыкальные загадки» 

21. «Весёлые гармошки» (песня 

Е.Тиличеевой) 

45. «Музыкальные лесенки» 

                                                            

 

3.4. Финансовые условия реализации Программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт четко определяет, что 

реализация образовательной программы осуществляется в полной мере лишь в условиях, 

соответствующих предъявляемых к ним требованиям. В свою очередь финансирование 

реализации образовательной программы дошкольного образования не является самоцелью, а 

обуславливается именно необходимостью финансирования условий, создаваемых при 

реализации программы организацией. Именно обеспечение условий, кадровых, предметно-

пространственной среды, иных, требуют от организации направленных усилий, связанных с 

формированием финансовых потоков. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, разработанной для детей с тяжелыми нарушениями речи, 

осуществляется в соответствии с потребностями ДОО на осуществление всех необходимых 

расходов на обеспечение конституционного права на бесплатное и общедоступное дошкольное 

образование с учетом направленности групп, режима пребывания детей в группах, возрастом 

воспитанников и прочими особенностями реализации Программы.  

Объём финансового обеспечения реализации Программы определяется исходя из 

Требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования ФГОС ДО и должен быть достаточным и необходимым для осуществления 

Организацией:  

- расходов на оплату труда работников, привлекаемых для реализации адаптированной 

общеобразовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи в количестве, 

необходимом для качественного педагогического сопровождения указанной категории детей; 

- расходов на средства обучения, включая средства обучения необходимые для реализации 

адаптированной общеобразовательной программы для детей с тяжелыми нарушениями речи, 

соответствующие материалы, в том числе приобретение учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, дидактических материалов, аудио- и видео-материалов, средств обучения, в 

том числе, материалов, оборудования, спецодежды, игр и игрушек, электронных 
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образовательных ресурсов, необходимых для организации всех видов образовательной 

деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды (в том числе 

специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов), приобретения обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе, расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

пополнение комплекта средств обучения и подписки на техническое сопровождение 

деятельности средств обучения, спортивного, оздоровительного оборудования, инвентаря, 

оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационной сети 

Интернет;  

- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием 

педагогических работников по профилю их педагогической деятельности;  

- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для 

организации деятельности Организации по реализации программы (включая приобретение услуг, 

в том числе коммунальных)  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативных затрат на оказание образовательных услуг, 

обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

Объем финансового обеспечения реализации Программы на уровне Организации 

осуществляется в пределах объёмов средств на текущий финансовый год и используется для 

осуществления расходов, необходимых для реализации Программы, в том числе оплаты труда 

всех категорий персонала, участвующего в ее реализации, приобретения средств обучения, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогических работников и 

организации функционирования Организации.  

Порядок, размеры и условия оплаты труда отдельных категорий работников организации, 

в том числе распределения стимулирующих выплат, определяются в локальных правовых актах 

ГБОУ гимназии «Гармония» г.о. Отрадный и в коллективных договорах. В локальных правовых 

актах о стимулирующих выплатах, в том числе, определяются критерии и показатели 

результативности и качества, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к 

условиям реализации Программы. В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда 

предусматривается участие органов самоуправления Организации. 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 
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Календарный план проведения фронтальных занятий по формированию лексико-

грамматических категорий и развитию связной речи в старшей группе для детей с ОНР. 

Неделя Лексическая 

тема  

№ 

занятия 

Содержание материала по формированию лексико-

грамматических средств языка и связной речи 

 

 

1-2 

 

 

 

  СЕНТЯБРЬ 
 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 

3 Ягоды 1 Развитие общего внимания и понимания речи. 

2 Образование существительных с уменьшительно-

ласкательным суффиксом. 

  

  

4 

Приметы 

осени. Грибы 

  

 

1 Образование мн. числа существительных от ед. в И.п. и Р.п. 

(масленок – маслята - маслят). Составление предложений с 

данными существительными по картинке и демонстрации 

действий. 

2 Формирование понятия о действии предмета. Практическое 

усвоение глаголов 3 л., ед. числа, наст. времени (она взяла, 

он взял). 

  

1 

  

Овощи  

1 ОКТЯБРЬ 

Категория одушевленности имен сущ. Обучение 

постановке вопросов (кто? что?) и правильному подбору 

сущ. к заданному вопросу. 

2 Заучивание простого текста из 3 предложений. 

2 Фрукты 1 Практическое усвоение глаголов жен. и муж. рода, 

прошедшего времени. 

2 Составление 3-х словных предложений. Понятие “слово”, 

“предложение”. 

3 Осень в лесу.  1 Согласование сущ. и глаг. в числе. 

2 Уточнение названий наиболее воспринимаемых признаков 

(цвет, форма, размер, вкус). 

  

4 

Домашние 

животные и 

птицы 

 

1 Закрепление употребления в речи полных имен и 

уменьшительных образованных от собственного имени. 

Усвоение и употребление сущ. в Р.п., мн. ч. (собака-собак, 

лошадь - лошадей). 

2 Пересказ текста, составленного по демонстрации действий 

или по картинке. 

    1 Усвоение рода имен сущ. Подбор к им. сущ. 
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5 Дикие звери притяжательных местоимений (мой, моя, мое, мои) и их 
согласование в роде и числе. 

2 Составление предложений по вопросам и объединение их в 

короткий рассказ. 

  

  

1 

  

Одежда  

 

1 

НОЯБРЬ 

Усвоение образования глаголов от звукоподражаний.  

2 Пересказ короткого текста. 

  

2 

 Обувь  

 

1 Обучение постановке вопросов чей? Чья? Чьё? Чьи? 

Составление предложений с глаг. соверш. и несоверш. вида 

по картинкам или демонстрации действий. 

2 Составление рассказа по картинке. 

3 Посуда 1 Употребление и дифференциация предлогов –НА – В – 

ПОД – и составление предложений с ними. 

2 Составление предложений по картинке и объединение их в 

короткий рассказ. 

4 Мебель 1 Знакомство с приставочными глаголами и их значениями. 

Закрепление правильного употребления сущ. в Р.п., ед. и 

мн. числа. 

2 Составление рассказа по серии картин. 

  

  

1 

  

Деревья 

 

1 

ДЕКАБРЬ 

Образование относительных прилаг. в значении 

соотнесенности к материалу изготовления (деревянный, 

металлическая). 

2 Практическое усвоение и употребление сущ. в форме Т.п., 

ед. ч.(значение орудийности). 

3 Составление рассказа-описания. 

  

2 

  

Бытовая 

техника 

1 Практическое усвоение слов-синонимов. 

2 Распространение предложений определениями. 

3 Составление рассказа по демонстрации действий . 

  

3 

Зимующие 

птицы 

1 Практическое усвоение относительных прилагательных и 

притяжательных местоимений. 

2 Закрепление навыка составления предложений по опорным 

словам. 
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3 Заучивание короткого рассказа. 

4 Зима 1 Закрепление навыка составления предложений по опорным 

словам. 

2 Составление рассказа по картинке. 

1 ЯНВАРЬ 

КАНИКУЛЫ 

  

2 

  

Транспорт 

1 Закрепления навыка образования притяжательных 

местоимений. 

2 Предложный падеж с предлогом -О-, ед. числа. Подбор 

определений к предметам (Какой? Какая? Какое? Какие?). 

3 Составление рассказа по серии сюжетных картин. 

3 Азбука 

профессий. 

Инструменты. 

1 Практическое усвоение предлогов –За-В-На-Под-. 

2 Практическое усвоение словоизменения и 

словообразования Р.п. и Т.п. сущ., ед. и мн. ч. 

3 Работа над пониманием текста с усложненной ситуацией. 

  

4 

  

Комнатные 

растения 

1 Усвоение предлогов –К-От- и их дифференциация в речи. 

2 Закрепление умения самостоятельно задавать вопросы. 

Употребление существительных в Д.п., ед.ч. и 

согласование их с глаголами (дать кому? Чему?). 

3 Составление рассказа по серии сюжетных картин. 

  

1 

 

Продукты 

питания 

 

1 

ФЕВРАЛЬ 

Согласование числительных с сущ. и глаг. Практическое 

усвоение относительных прилагательных. 

2 Составление предложений по опорным словам. 

3 Составление рассказа-описания (или по серии сюжетных 

картин). 

  

2 

  

Животные 

жарких стран 

1 Усвоение и правильное употребление приставочных 

глаголов с предлогами-Из-Через-От-. 

2 Согласование существительных с глаголами. 

3 Составление описания-загадки об инструменте с 

использованием прилагательных. 
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3 

  

Животные 

севера  

1 Закрепление согласования сущ. с прилаг. в роде и падеже. 

2 Усвоение и правильное употребление чередований 

корневых согласных первого лица, ед.ч., наст.вр. (хотеть – 

хочу, бежать – бегу). 

3 Практическое усвоение составления загадок-описаний о 

предмете. Сравнение предметов. 

4 Слава Армии 

родной 

1 Закрепление правильного употребления в речи 

существительных Р.п., мн.ч. (боец-бойцов, санитар-

санитаров). 

2 Составление предложений по опорным словам. 

3 Обучение пересказу прочитанного текста. 

  

  

1 

  

  

Рыбы 

 

1 

МАРТ 

Составление простых распространенных предложений с 

однородными определениями, с введением в предложение 

сложных предлогов. 

2 Усвоение конструкций Д. п. без предлогов и с предлогом -

К- 

3 Составление рассказа-описания (по фотографии). 

  

2 

  

Мамин 

праздник 

1 Образование родственных слов. 

2 Распространение предложений с помощью вопросов, 

подсказок и без них. 

3 Составление рассказа по серии картин. 

  

3 

Весна 1 Образование и правильное употребление степеней 

сравнения имен прилагательных (высокий – выше). 

2 Дифференциация предлогов с разными падежными 

конструкциями. 

3 Составление рассказа по картинке или по плану логопеда. 

4 Земля-наш 

общий дом. 

Юные 

экологи. 

1 Различение и правильное употребление в речи сложных 

предлогов-Из-за,-Через- 

2 Практическое усвоение навыка образования сложных слов. 

3 Составление рассказа по сюжетной картинке. 

1   АПРЕЛЬ 
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Спорт, 
здоровье – 

сила наша! 

1 Образование относительных прилаг. в значении 
соотнесенности к продуктам (гороховый, мясной, 

фруктовый) и согласование их в роде, числе, падеже. 

2 Составление рассказа по картинке. 

3 Закрепление навыка пересказа прочитанного текста 

2 Космос 1 Работа над предложением с союзом –А-. 

2 Согласование прилагательных с существительными в роде. 

3 Составление рассказа по плану логопеда или по картинке. 

3 Книга – 

источник 

знаний 

1 Практическое усвоение слов-антонимов. 

2 Работа над предложением с союзом –Потому-что-. 

3 Составление рассказа по серии картин. 

4 Насекомые 1 Согласование существительных с числительными. 

2 Распространение предложений путем введения однородных 

определений. 

3 Составление рассказа по наблюдениям. 

  

1 

  

День победы 

1 МАЙ 

Работа над сложносочиненными и сложноподчиненными 

предложениями с различными союзами. 

2 Пересказ прочитанного текста. 

3 Составление рассказа по картинке или рисункам детей. 

2 Цветы 1 Согласование существительных с числительными. 

2 Пересказ рассказа. 

3 Игра-драматизация. 

3 ЛОГОПЕДИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ 

4 

 
Календарный план проведения фронтальных логопедических занятий по формированию 

фонетической стороны речи в старшей группе для детей с ОНР 

Месяц Неделя Кол-

во 

занят. 

Тема занятия Навыки овладения звуковым анализом и 

синтезом 
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Декабрь 

  
  
I 

1 Развитие  
слухового 

восприятия 

Различение неречевых звуков по высоте, 
силе, тембру. Различение близких по 

звуковому составу слов. 

  

II 

  

1 

  

Звук У 

Выделение начального ударного и 

безударного гласного звука У: 

а) в потоке гласных звуков; 

б) в звукосочетаниях УА, УИ; 

  

  

III 

  

1 

  

Звук А 

Выделение первого ударного и безударного 

звука А: 

а) в потоке гласных звуков; 

б) в звукосочетаниях АУ, АИ; 

в) в обратных словах АК, АХ, АП, АМ; 

г) в словах АЙВА, АИСТ, АНЯ. 

  

IV 

1 Звуки А,У Звуковой анализ звукосочетаний АУ, УА. 

Воспроизведение звуковых рядов АУ-УА, 

УА-АУ, 

УА-УАУ, АУ-АУА, 

ААУ, АУУ, УАА, УУА. 

  

Январь 

  

  

  

II 

  

  

1 

  

  

Звук И 

Выделение первого ударного и безударного 

гласного звука И: 

а) в потоке гласных звуков; 

б) в звукосочетаниях ИА, АИ, ИАУ, ИУА…; 

в) в обратных слогах ИМ, ИТ, ИН, ИХ, ИК; 

г) в словах ИВА, ИНДЮК, ИГОЛКА. 

Звуковой анализ звукосочетаний (звукового 

ряда) ИУА,ИАУ, АУИ, АИУ, УИА, УАИ. 

  

  

  

III 

  

  

1 

  

  

Звук Н 

Выделение последнего сонора Н: 

а) в обратных слогах АН, УН, ИН; 

б) в словах ЛИМОН, ПИОН, БИДОН, 

ПЕЛИКАН. 

Воспроизведение слоговых рядов: 

ан-ун-ин 

ун-ин-ан 

ин-ан-ун 

Звуковой анализ и схемы обратных слогов:  

АН УН ИН  

  

  

  

IV 

  

  

  

1 

  

  

  

Звук М 

Выделение первого и последнего сонора М: 

а) в слогах АМ, УМ, ИМ, ЫМ, МА, МУ, 

МЫ, МО; 

б) в словах ДАМ, ДОМ, ДЫМ, МАК, МОХ, 

МАМА. 

Воспроизведение слоговых рядов: 

Ам-ом-ум-ым ом-ум-ым-ам 

Ум-ым-ам-ом ым-ам-ом-ум 
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Ма-мо-му-мы мо-му-мы-ма 
Му-мы-ма-мо мы-ма-мо-му 

Звуковой анализ и схемы обратных слогов:  

АМ УМ ИМ 

Февраль I 1 Звук П Выделение последнего глухого согласного 

П. Звуковой анализ, составление схем 

обратных слогов АП, ОП, УП, ИП, ЫП. 

Деление слов на слоги. 

  

II 

1 Звук Т Звуковой анализ, преобразование, 

составление схем обратных слогов АТ, ОТ, 

УТ, ИТ, ЫТ. Деление слов на слоги. 

Договаривание слов (КО.., БИН..). 

III 1 Звук К Звуковой анализ, составление схем 

обратных слогов АК, ОК, УК, ИК, ЫК. 

  

  

IV 

  

1 

  

Звуки П-Т-К 

Выделение последнего глухого согласного в 

словах. Звуковой анализ и синтез обратных 

слогов. Преобразование обратных слогов в 

прямые, составление схем. Воспроизведение 

слоговых рядов типа: па-та-ка. 

Март   

  

I 

  

  

2 

  

  

Звук Х 

Выделение начального согласного Х. 

Воспроизведение слоговых рядов (прямых и 

обратных). Деление слов на слоги. 

Преобразование обратных слогов в прямые: 

АХ-ХА, ОХ-ХО. Звуковой анализ, 

составление схем прямых и обратных 

слогов. 

  

II 

2 Звуки К-Х Воспроизведение слоговых рядов с 

конфликтными звуками КА-ХА, ХО-КО. 

Преобразование слогов. Звуковой анализ, 

составление схем слов (ПУХ, МАК, МОХ). 

  

  

III 

  

2 

  

Звук О 

Выделение гласного звука О под ударением 

после согласного. Воспроизведение 

слоговых рядов со звуком О (по-то-ко-хо, 

то-ко-хо-по и т.п.) Звуковой анализ, 

составление схем слов КОТ, ТОК 

(выполняется коллективно с помощью 

логопеда). 

  

IV 

2 Звук Хь Преобразование слогов (ха-ха-ха – хя-хя-

хя). Деление слов на слоги. Составление 

схем слогового состава слов. Понятие 

мягкий согласный. 

Апрель I 2 Звук Пь Преобразование слогов и слов (замена П-

Пь). Деление слов на слоги. Составление 
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схем слогового состава слов. 

II 2 Звук Ть Преобразование слогов и слов (замена Т-

Ть). Звуковой анализ, составление схем слов 

ТАК, ТИК. 

III 2 Звук Кь Преобразование слогов (замена К-Кь). 

Звуковой анализ, составление схем слов 

КОТ, КИТ, ТИК. 

  

  

IV 

  

2 

  

Звук Ы 

Выделение звука Ы после согласного. 

Воспроизведение слоговых рядов со звуком 

Ы: 

Пы-ты-кы-хы ты-кы-хы-пы 

Кы-хы-пы-ты хы-пы-ты-кы 

Звуковой анализ, составление схем слов 

ДЫМ, БЫК, СЫН. 

Май I 2 Звуки Ы-И Выделение ударных гласных Ы, И после 

согласных. Звуковой анализ слов ДЫМ, 

КИТ. Составление схем этих слов. 

Преобразование слогов. 

  

II 

2 Звук Ль Определение места звука Ль в слове. 

Деление слов на слоги. Определение 

наличия или отсутствия заданного 

согласного звука в слове. 

  

III 

2 Звуки Ль-Й Преобразование слогов. Деление слов на 

слоги, составление схем слогового состава. 

Выделение ударного слога. 

    

IV 

2 Звук С Четкое произношение звука. Выделение 

звука в словах, определение позиции звука в 

слове. Звуковой анализ и синтез. 

 

Календарный план проведения фронтальных занятий по формированию лексико-

грамматических категорий и развитию связной речи в подготовительной группе для детей с 

ОНР. 

Нед. Лексическая тема № 

зан. 
Задачи  

I 

II 

   СЕНТЯБРЬ 

Педагогическое обследование 

III Ягоды 1 Одушевленные и неодушевленные существительные. 

Понятие “слово”. 
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2 Словообразование уменьшительно-ласкательных 
суффиксов. Составление предложений по 

демонстрации действий. 

  

IV 

Приметы осени. 

Грибы 

 

 

3 Согласование имен числительных (два и пять)с 

существительными; упражнение в употреблении 

формы множественного числа имен сущ-х в 

родительном падеже.  

4 Образование относительных прилагательных, 

употребление в речи сложноподчиненных 

предложений с придаточными причины. 

I  

Овощи 

 

5 

ОКТЯБРЬ 

Закрепление словообразования и употребления 

относительных прилагательных; словообразование 

родственных слов; упражнение в употреблении 

синонимов. 

6 Составление рассказа по картине. 

II Фрукты 7 Употребление родительного падежа качественных 

числительных в сочетании с сущ-ми  

8 Составление рассказа по плану логопеда. 

III Осень в лесу. 9 Упражнение в образовании глаголов с приставками; 

согласование сущ-х с числит-ми  

10 Составление рассказа по предложенному началу. 

IV Домашние животные 

и птицы 

 

11 Имена существительные в тв. падеже. Составление 

предложений по картинкам, действиям и опорным 

словам. 

12 Составление рассказа по сюжетной картине. 

I  

Дикие звери 

 

13 

НОЯБРЬ 

Образование относительных прилагательных и 

согласование их в роде, числе, падеже. 

14 Составление описательных рассказов. 

II  

Одежда 

13 Составление предложений с приставочными 

глаголами по опорным словам.  

14 Составление рассказа по серии сюжетных картин с 

предварительной работой по составлению 

предложений по опорным словам. 
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III 

  

Обувь 

 

15 Обучение постановке 
вопросов(предлог+чем?+где?предлог+Кем?) 

16 Составление рассказа по серии картин. 

IV Посуда 17 Образование относительных прилагательных. 

Различение и употребление глаголов ед. и мн. числа, 

наст. и прошедш. вр., совершенного и 

несовершенного вида.  

18 Составление описательного рассказа с опорой на 

схему  

V Мебель 19 Различение и употребление ед. и мн. числа, наст. и 

прошедш. вр., совершенного и несовершенного вида. 

Составление предложений по сюжетной картине. 

(Гомзяк, 2 пер, зан № 13) (Разв. Речи, зан № 38) 

20 Составление предложений по опорным словам с 

использованием сущ. творит. падежа без предлогов и 

сущ. родит. падежа мн. числа. Составление рассказа 

по опорным картинкам. (Гомзяк, св.речь, зан № 13) 

 

I 

 

Деревья 

 

21 

ДЕКАБРЬ 

Согласование прилагательных с существительными в 

роде, числе, падеже. Закрепление образования 

относительных прилагательных в значении 

соотнесенности к материалу изготовления и 

сезонности. Составление предложений с 

однородными членами.  

22 Творческое рассказывание. 

II  

 

Бытовая техника 

23 Согласование относительных прилагательных с 

существительными в роде, числе, падеже. 

Составление предложений с ними. 

24 Составление рассказа из коллективного опыта. 

III 

Зимующие птицы 

25 Практическое усвоение и употребление глаголов с 

приставками –У-Вы-На-При-Пере-. Закрепление и 

правильное употребление в речи глагольных 

категорий вида, времени, числа. Составление 

предложений с использованием глагола. 

26 Составление рассказа-описания или по серии 

сюжетных картин. 

IV Зима 27 Закрепление и правильное употребление 

приставочных глаголов и относительных 
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прилагательных. 

28 Составление рассказа по сюжетной картинке (или 

творческое рассказывание). 

I К А Н И К У Л Ы 

II 

  

 

Транспорт 

 

29 

ЯНВАРЬ 

Практическое усвоение и употребление в речи 

существительных с суффиксами –онок-енок-ят-ат-

ик-к-чик-. Закрепление навыка постановки вопросов 

Чей? Чья? Чьи? Образование притяжательных 

прилагательных и согласование их в роде, числе, 

падеже. 

30 Употребление в речи несклоняемых 

существительных. Закрепление употребления в речи 

приставочных глаголов и существительных в 

винительном и родительном падежах 

множественного числа. Составление предложений по 

вопросам логопеда и объединение их в короткий 

рассказ. 

III 

 

Азбука профессий. 

Инструменты. 

31 Образование и употребление притяжательных 

прилагательных и согласование их с 

существительными в роде, числе, падеже в 

предложениях с однородными членами. Пересказ. 

32 Усвоение смысловой значимости приставочных 

глаголов с предлогами –из-через-от-перед-между. 

Подбор слов-антонимов в предложениях с 

противительным союзом –А. 

IV 

Комнатные растения 

33 Усвоение и правильное употребление чередований 

корневых согласных в глаголах неопределенной 

формы и глаголов 1 лица ед. числа (хотеть-хочу, 

махать-машу). Расширение глагольного словаря. 

Подбор действий к существительным. Закрепление 

правильного употребления в речи сущ. родит. падежа 

мн.числа (Фиалка-фиалок). 

34 Составление рассказа по сюжетной картине. 

I  

Продукты питания 

 

35 

ФЕВРАЛЬ 

Закрепление и правильное употребление 

приставочных глаголов и относительных 

прилагательных в значении соотнесенности к 

материалу изготовления. 

36 Пересказ прочитанного текста. 
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II  

Животные жарких 

стран 

37 Практическое усвоение и употребление имен 
существительных в дательном падеже.  

38 Составление рассказа по графическому плану. 

III 

Животные севера 

39 Практическое усвоение навыков постановки вопроса: 

Какой? Какая? Какое? Составление предложений по 

опорным словам, согласуя сущ. с прилаг. в роде, 

числе, падеже. 

40 Работа над рассказом. Составление предложений по 

опорным словам. 

IV Слава Армии родной 

 

41 Работа над сложноподчиненным предложением с 

союзами –что-чтобы-. 

42 Составление рассказов о Российской Армии по 

плану логопеда.  

I 

Мамин праздник 

 

 

 

43 

МАРТ 

Практическое усвоение и употребление в речи сущ. с 

ум.-ласкат. суфф. и согласование их с глаголами 

совершенного и несовершенного вида; настоящего и 

прошедшего времени, ед. и мн. числа. 

44 Пересказ рассказа. 

 

II 

Рыбы 

 

45 Закрепление навыка постановки вопросов к сущ. и 

глаголам. Составление предложений с однородными 

членами (распространение); по опорным словам и с 

различными союзами. 

46 Обучение самостоятельному рассказыванию по 

началу, данному логопедом. 

III Весна 47 Образование и правильное употребление степеней 

сравнения имен прилагательных. Составление 

предложений с употреблением степеней 

прилагательных.  

48 Обучение самостоятельному пересказу. Составление 

рассказа по картине. 

IV 
Перелетные птицы 

49 Закрепление правильного употребления предлогов. 

Составление предложений с однородными членами. 
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50 Пересказ отрывка из рассказа “Улетают журавли” 
(Коноваленко, Осень, зан № 6)  

 

I Спорт, здоровье – сила 

наша! 

 

51 

АПРЕЛЬ 

Составление предложений с однородными членами и 

союзами – что – чтобы – потому-что. 

52 Пересказ рассказа по вопросам. Придумывания 

конца рассказа. 

II  

Космос 

53 Словообразование сущ-х с разными суффиксами. 

Употребление в речи сущ. в роде; дательном, 

творительном, винительном падежах. Составление 

предложений с союзами – А – И. 

54 Самостоятельное составление рассказа по картине 

или серии картин. 

III 
 

Книга- источник 

знаний 

55 Закрепление и правильное употребление в речи 

грамматических категорий прилагательных 

(относительных, притяжательных, степени 

сравнения, слова-антонимы). 

56 Составление рассказа по аналогии. 

IV 

Насекомые 

57 Закрепление умения правильно называть и 

согласовывать существительные с числительными. 

58 Составление рассказа по произведению 

К.Чуковского «Муха-цокотуха»  

 

I 

День победы  

59 

МАЙ 

Практическое усвоение образования родственных 

слов. Правильное употребление в речи сложных 

предлогов – из-за – из-под – и т. д. в предложениях 

типа: подлеж.+сказ.+собств. дополнение, где один из 

чл. предлож. 

60 Составление рассказа по собственным наблюдениям 

или рисункам детей. 

II  

Цветы 

 

61 Закрепление навыков согласования сущ. с 

числительными. Составление предложений с 

однородными членами.  

62 Составление рассказа. 

III- 

IV Диагностика 
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Перспективно-тематический НОД по совершенствованию звукопроизношения и  подготовке к 

обучению грамоте  детей подготовительной группы с ОНР 

№ 

п/п 
Тема Звуковой анализ Навыки чтения и письма 

Поряд

к 

номер 

заняти

ям 

I период  обучения (сентябрь – ноябрь) 

Всего: 21 занятие (2 р. в нед.) 

1 Звук и буква 

«А» 

 

Определение позиции звука «А» 

(начало, конец). Выделение «А» 

среди гласных, согласных, словах. 

Выкладывание красных фишек по 

количеству названных педагогом 

звуков.  

Знакомство и печатание 

буквы «А» 

1 

 

2 Звук и буква 

«У» 

 

Определение позиции звука «У» 

(начало, конец). Определение 

наличия звука «У» в словах. 

Выкладывание красных фишек по 

количеству названных педагогом 

звуков. 

Знакомство и печатание 

буквы «У» 

2 

3 Звуки и буквы 

«А - У» 

 

Анализ и синтез слогов АУ – УА; 

АУА, УАУ 

Чтение и печатание 

буквосочетаний АУ – УА.. 

Слуховой диктант (в 

словах, где звуки – в начале 

слова: Аня, Уши, Ася, Утка 

и т.д.)  

3 

4 Звук и буква 

«М» 

 

Дифференциация гласных и 

согласных. Определение позиции 

звука «М» (начало, конец). Анализ и 

синтез слогов АМ, УМ. 

Знакомство и печатание 

буквы «М». Чтение и 

печатание слогов АМ, УМ 

4 

5 Звук и буква 

«О» 

 

Определение позиции звука «О» 

(начало, конец). Анализ сочетаний 

типа УОА, АУО, слога ОМ 

Определение наличия звука «О» в 

словах 

Знакомство с буквой «О», 

печатание. 

Слуховой диктант 

изученных букв (по первым 

звукам в словах. ) 

5 
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6 Звук и буква 

«П» 

 

Определение позиции звука «П» 

(начало, середина, конец). 

Определение наличия звука «П» 

среди звуков, в слогах, в словах. 

Анализ и синтез слогов ПА, ПО, ПУ 

Знакомство и печатание 

буквы «П», чтение и 

печатание слогов АП-ПА, 

ОП-ПО, УП-ПУ 

6 

7 Звук и буква 

«Т» 

 

Определение позиции звука «Т» 

(начало, середина, конец). 

Определение наличия звука «Т» 

среди звуков, в слогах, в словах. 

Анализ и синтез слогов ТА, ТО, ТУ 

Знакомство и печатание 

буквы «Т», чтение и 

печатание слогов АТ-ТА, 

ОТ-ТО, УТ-ТУ 

7 

8 Звуки и буквы 

«П-Т» 

 

Повторение слогов типа ПА-ПА-ТА, 

ТО-ПО-ПО и т.д. Дифференциация 

звуков на слух в словах. Игра 

«Добавь звук» 

Чтение слоговой таблицы. 

Печатание слогов АП-АТ, 

ОП-ОТ, УП-УТ, ПА-ТА, ТО-

ПО, ПУ-ТУ. Слуховой 

диктант (по последним 

звукам в словах). 

8, 9 

9 Звук и буква 

«К» 

 

Определение позиции звука «К» 

(начало, середина, конец). Анализ 

слов мак, так, тук 

Выкладывание слогов КО, 

ТО, ТА, ТУ. Добавление к 

ним букв, чтобы 

получились слова: мак, 

так, тук 

10 

10 Звуки и буквы 

«К-П-Т» 

 

Дифференциация на слух картинок, в 

названии которых есть звуки «К, П, 

Т». Повторение слогов типа: КА-ПА-

ТА и т.д. 

Составление схем слов том, ком, 

ток., кот 

Печатание слов: том, ком, 

ток., кот Вычерчивание 

схем. 

11 

11 Звук и буква 

«Э» 

 

Определение позиции звука «Э» 

(начало, середина, конец). Анализ 

слогов ЭК, ЭП, ЭМ, ЭТ 

 

Знакомство и печатание 

буквы «Э». выкладывание и 

печатание слогов КЭ, ПЭ, 

МЭ, ПЭ 

12 

12 Звуки «Н-Нь». 

Буква «Н» 

 

Закрепление понятия «мягкий 

согласный звук». Игра «Наоборот» 

(на-на – ня-ня и т.д.) Определение 

позиции звуков «Н-Нь» (начало, 

середина, конец). Анализ 

двусложных слов: нота, Ната 

Знакомство и печатание 

буквы «Н». Чтение 

слоговой таблицы. 

Печатание слов: нота, 

Ната. 

13 

13 Звуки «Х-Хь». Определение позиции звуков «Х-Хь» 

(начало, середина, конец). 

Знакомство и печатание 

буквы «Х». Чтение, 

14  
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Буква «Х» 

 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Х-Хь». Анализ слов и 

составление схемы слов: пух, хата, 

муха, 

печатание слогов: хо, ха, ху, 

ох, ух, ух; слов: хата, муха 

14 Звуки и буквы 

«Х-К» 

 

Игра «Наоборот» (ха-ха-ха – ка-ка-

ка; хы-хы-хы – кы-кы-кы и т.д.) 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Х-К». Игра «Попугайчик» 

(ка-ка-ха, хо-ко-хо и т.д.)  

Слуховой диктант (звуки 

находятся в разных 

позициях). Чтение слоговых 

таблиц.  

15, 16 

15 Звук и буква 

«Ы» 

 

Определение позиции звука «Ы» 

(середина, конец). Определение 

наличия звука в словах. Анализ и 

синтез слов: коты, хаты, ноты. 

Вычерчивание схем. 

Знакомство и печатание 

буквы «Ы». Чтение и 

печатание слогов и слов: 

ты, мы, коты, хаты, ноты. 

17 

16 Звуки «Ф-

Фь». Буква 

«Ф» 

Определение позиции звуков «Ф-

Фь». Звуковой анализ слов фата, 

Фома. Дифференциация слов на слух 

со звуками «Ф-Фь» 

Знакомство и печатание 

буквы «Ф». Чтение 

слоговой таблицы. Чтение 

слов фата, Фома, 

предложения У Фомы 

ноты. 

18 

17 Звуки «Б-Бь». 

Буква «Б» 

 

Определение позиции звуков «Б-Бь» 

(начало, середина). Дифференциация 

слов на слух со звуками «Б-Бь». Игра 

«Волшебники»: бак-бык-бок. Анализ 

слова банка. 

Знакомство и печатание 

буквы «Б». Чтение слоговой 

таблицы. Чтение и 

печатание слов бак, бум, 

бока, батон, бутон, 

предложения Там батон. 

19 

18 Звуки и буквы 

«Б-П» 

 

Игра «Попугайчик» (ба-па-ба и т.д.). 

Игра «Измени словечко» (бочка – 

почка). Дифференциация слов на 

слух со звуками «Б-П» 

Слуховой диктант (звуки 

находятся в разных 

позициях). Чтение слов пух, 

бык, бук, пока и печатание 

их к соответствующей 

букве.   

20, 21 

II период обучения (декабрь – март) 

Всего: 44 занятия (3 р. в нед.) 

19 Звуки «Д-Дь» 

Буква «Д» 

 

Определение позиции звуков «Д-

Дь» (начало, середина). 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Д-Дь». Игра 

«Волшебники»: дом-дам-дым. 

Знакомство и печатание буквы 

«Д». Чтение слоговой 

таблицы. Чтение и печатание 

слов дам, дом, дым, дама, 

мода, предложений Тут дом. 

1 
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Анализ слова дымка.. 

Вычерчивание схемы. 

Дама дома. 

20 Звуки и буквы 

«Д-Т» 

 

Игра «Попугайчик» (да-да-та и 

т.д.). Игра «Измени словечко» 

(дочка – точка). Дифференциация 

слов на слух со звуками «Д-Т» 

Слуховой диктант. 

Поиск букв в стихотворении. 

(Д обводят в кружок, Т – 

подчеркивают) 

Чтение и печатание слов: там-

дам, дом-том, Тома-дома 

2, 3 

21 Звуки «Г-Гь» 

Буква «Г» 

 

Определение позиции звуков «Г-

Гь» (начало, середина). 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Г-Гь». Анализ и синтез 

слов гамак, гудок. Вычерчивание 

схем. 

Знакомство и печатание буквы 

«Г». Чтение слоговой таблицы. 

Чтение и печатание слов гам, 

губы, гудок, гамак,  

предложений Тут гамак. Тут 

губы . 

4 

22 Звуки и буквы 

«Г-К» 

 

Игра «Попугайчик» (ка-га-ка и 

т.д.). Игра «Измени словечко» 

(глаз – класс и т.д.) 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Г-К». Деление слов на 

слоги. 

Слуховой диктант. 

Поиск букв в тексте. (Г 

обводят в кружок, К – 

подчеркивают) 

Чтение слов гам, ком, дуга,  и 

кума печатание их к 

соответствующей букве.   

5, 6 

23 Звуки «В-Вь» 

Буква «В» 

 

Определение позиции звуков «В-

Вь» (начало, середина). 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «В-Вь». Анализ и синтез 

слов вагон, вдох. Вычерчивание 

схем. 

Знакомство и печатание буквы 

«В». Чтение слоговой 

таблицы. Чтение и печатание 

слов вам, вот, вон,  вата, 

ванна, буквы предложений 

Вот вата. Вот ванна . 

7 

24 Звуки и буквы 

«В-Ф» 

 

Игра «Наоборот» (вы-вы-вы – фы-

фы-фы). Дифференциация слов на 

слух со звуками «В-Вь». Игра 

«Измени словечко» (вата-фата и 

т.д.). Игра «Послушай, разложи» 

Слуховой диктант. 

Упражнение «Напечатай 

нужную букву» (…анна, …ома 

и т.д.)  

Чтение слов гам, ком, дуга,  и 

кума печатание их к 

соответствующей букве.   

8, 9 
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25 Звук и буква 

«Л» 

 

Определение позиции звука «Л» 

(начало, середина, конец). 

Определение наличия звука в 

словах, тексте. Игра 

«Шифровальщики» (угадывание 

загаданного слова по первым 

звукам слов). Анализ слов лупа, 

плот. Вычерчивание схем.  

Знакомство и печатание буквы 

«Л».  

Чтение слоговой таблицы. 

Печатание открытых и 

закрытых слогов, слов лак, лук, 

лупа, лапа, галка, флот, 

предложений Вот лак. Тут 

галка. 

 

10, 11 

 

26 Звуки «Л-Ль» 

Буква «Л» 

 

 Дифференциация слов на слух со 

звуками «Л-Ль». Игра «Наоборот». 

Подбор слов к схемам. 

 

Преобразование и печатание 

слов мал - … (мол, мул, мыл). 

12 

27 Звук и буква 

«И» 

 

Определение позиции звука «И» 

(начало, середина, конец). Анализ 

и синтез слов вилка, клин. 

Вычерчивание схем.  

Знакомство и печатание буквы 

«И». Чтение слоговой 

таблицы. Печатание слов кит, 

пик, ива, Иван, предложений 

Вот ива. У ивы Иван. 

Правильная расстановка 

слогов и печатание слов но – 

ки (кино), ван-ди (диван), га-

кни (книга) 

13 

28 Звуки и буквы 

«Ы-И» 

 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «Ы-И». Анализ слов мыл - 

мил, пыл – пил, выл – вил.  

Игра «Разложи картинки». 

Звуковой анализ киты 

Упражнение «Напечатай 

нужную букву» (кон…, нот…, 

стол…, книг… и т.д.)  

Слуховой диктант. 

Печатание слов к нужной 

букве. 

14 

29 Гласные звуки 

и буквы 

 

Выделение гласных звуков в 

словах. 

Игра «Внимательные ушки» 

(выкладывание красных фишек по 

количеству гласных звуков в 

словах) 

Закрепление понятия «слог». 

Подсчет слогов по количеству 

гласных звуков. 

Диктант гласных букв. 

Печатание слов Вика, пилот, 

лыко, маки, коты  

предложений У Коли батоны. 

(подчеркивание всех гласных 

букв) 

15 
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30 Звук и буква 

«С» 

 

Игра «Какой по счету?» 

(нахождение места звука «С» по 

счету в словах: 1-ый,2-ой,3-ий). 

Определение наличия звука в 

словах, тексте. Игра 

«Шифровальщики» (угадывание 

загаданного слова по первым 

звукам слов). Игра «Разложи 

картинки». Подбор слов к схемам. 

Анализ и синтез слова лист. 

Знакомство и печатание буквы 

«С». 

Чтение и печатание открытых 

и закрытых слогов, слов сок, 

сад, сын, осы, косы, Алиса, 

каска предложений Вот 

Алиса. У Алисы косы. 

Преобразование и печатание 

слов сок-… (сук, лук, лак, мак, 

бак, как, кок, кот, ком) 

16, 17 

31 Звуки «С-Сь» 

Буква «С» 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «С-Сь». Игра «Наоборот». 

Подбор слов к схемам. Деление 

слов на слоги. 

Чтение и печатание слов к 

символам («С» - синий 

кружок, «Сь» - зеленый)  

Сима, усы, носы, такси, 

косит, солит. 

18 

32 Звук и буква 

«З» 

 

Игра «Какой по счету?» 

(нахождение места звука «З» по 

счету в словах: 1-ый,2-ой,3-ий). 

Определение наличия звука в 

словах, тексте. Игра 

«Шифровальщики» (угадывание 

загаданного слова по последним 

звукам слов). Подбор слов к 

схемам. Анализ и синтез слова 

зонт. Вычерчивание схемы. 

Знакомство и печатание буквы 

«З». 

Чтение и печатание открытых 

слогов, слов зал, тазы, козы, 

зонт, Лиза, предложений Вот 

Лиза. У Лизы зонт. 

Составление слов из слогов 

(зу, ва, бы, за, печатание 

полученных слов. 

19, 20 

 

33 Звуки «З-Зь» 

Буква «З» 

 

Дифференциация слов на слух со 

звуками «З-Зь». Анализ и синтез 

слова зима. Подбор слов к схемам. 

Чтение слов зов, зима, коза, 

замок, Зина, зал, мази. 

Обведение букв «З» - синим 

кружком, если обозначает 

твердый звук, зеленым – если 

мягкий. 

21 

34 Звуки и буквы 

«С-З» 

 

Дифференциация в словах на слух.  

Игра «Какой звук убежал?» (…ок, 

…амок, … онтик, … умка, 

…амокат, айчик).  

Игра «Какой по счету?» 

(нахождение места звука «З» по 

счету в словах: 1-ый,2-ой,3-ий). 

Игра «Попугайчмк» 

Печатание слов около 

символов 

Зима, коза, суп, сок, сани. 

Печатание предложения У нас 

зима. 

22, 23 
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35 Звук и буква 

«Ш» 

 

Игра «Какой по счету?» 

(нахождение места звука «Ш» по 

счету в словах: 1-ый,2-ой,3-ий). 

Игра «Найди ошибку» Звуковой 

анализ слов мишка, мошки. 

Вычерчивание схем.  

Знакомство и печатание буквы 

«Ш». 

Чтение и печатание открытых  

закрытых слогов (кроме 

«ШИ), слов шум, наш, душ, 

Маша, Миша, каша, шаги, 

предложения Это наш Пушок. 

24, 25 

36 Звуки и буквы 

«С-Ш» 

 

Дифференциация звуков в словах 

на слух.  Игра «Попугайчик». 

Подбор слов к схемам. Игра 

«Измени словечко» (шпала – 

спала, вас – ваш и т.д.) Деление 

слов на слоги. 

Слоговой диктант (ша, са, шу, 

су, шо, со, шэ, сэ) 

Печатание слов сушка, 

машина, тишина, сама, Саша.. 

(Выделение букв С – в 

квадратик, Ш – в кружок)  

26, 27 

37 Звуки и буквы 

«С-Ш-З» 

 

Определение наличия звуков в 

словах. Дифференциация звуков в 

словах на слух.  Игра 

«Попугайчик». (слоги, слова) 

Печатание слов возле 

соответствующих букв шум, 

сумка, Злата, киска, кошка, 

коза, зубы, шок, салат. 

28 

38 Звук и буква 

«Ж» 

 

Игра «Какой по счету?». Игра 

«Найди ошибку». Звуковой анализ 

слов ужин, жадина.  

Вычерчивание схем. 

Знакомство и печатание буквы 

«Ж». 

Чтение и печатание открытых  

закрытых слогов (кроме ЖИ), 

слов жук, лужа, кожа, Жанна, 

предложения Вот Жанна. У 

Жанны жук.. В саду жабы. 

Составление слов из слогов 

(жу, ба, ки, жа), печатание 

полученных слов. 

29, 30 

39 Звуки и буквы 

«З-Ж» 

 

Дифференциация звуков в словах, 

тексте. 

Игра «Попугайчик». Игра «Где 

различия?» (жук – зуб, кожи - 

козы). Игра «Добавь звук» (…оя, 

…аба и т.д.)  

Слуховой диктант (буквы) 

Слоговой диктант (жа, за, жо, 

зо, жэ, зэ, жу, зу) 

Игра «Выбери словечко» 

(чтение) 

 

31, 32 

40 Звуки и буквы 

«Ш-Ж» 

 

Дифференциация звуков в словах, 

тексте. 

Игра «Попугайчик». Подбор слов 

к схемам. Игра «Измени 

Заучивание правила «жи, ши – 

пиши с буквой и». Печатание 

слогов ЖИ, ШИ, слов возле 

соответствующих букв ужи, 

33 
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словечко». Деление слов на слоги. уши, лыжи, мыши. 

Печатание предложения У 

Маши лыжи. 

41 Звук и буква 

«Щ» 

 

Игра «Поймай звук». Игра 

«Волшебный кубик» (по 

картинкам). Звуковой анализ слов 

щит, щука. Вычерчивание схем. 

Знакомство и печатание буквы 

«Щ». 

Чтение и печатание закрытых 

и открытых  слогов, слов ищу, 

щука, плащ, овощи, 

предложений У Тани плащ. В 

тазу щука. 

34, 35 

42 Звуки и буквы 

«Сь-Щ» 

 

Дифференциация звуков в словах, 

тексте. 

Игра «Попугайчик». Игра 

«Внимательные ушки». Игра 

«Шифровальщики». Звуковой 

анализ слов сила, овощи. 

 

Слуховой диктант.  

Чтение и печатание слов возле 

соответствующих букв пища, 

тащит, овощи, Сима, сила, 

иваси, предложения У Васи 

овощи. 

36, 37 

43 Звук и буква 

«Р» 

 

Игра «Волшебный кубик» 

(нахождение места звука по 

счету). Игра «Наоборот» (Ра-ар, ор 

- ро и т.д.). Игра «Найди отличия» 

(пар – дар, сор – сыр, сорт – 

торт). Звуковой анализ слова 

мир. Подбор слов к схемам. 

Знакомство и печатание буквы 

«Р». 

Чтение и печатание закрытых 

и открытых  слогов, слов рак, 

шар, Рома, роза, порт  

предложений У Раи розы. У 

Ромы шары. 

38, 39 

44 Звуки «Р-Рь» 

Буква «Р» 

 

Дифференциация звуков на слух в 

словах, тексте. Игра «Найди 

отличия» (рысь-рис, ряд-рад, 

рыбки-грибки) 

Звуковой анализ слова шарик. 

Деление слов на слоги. 

Чтение слов и их печатание 

возле символов (синего и 

зеленого квадрата) Рита, 

пари, кран, крик, торт 

Преобразование и печатание 

слов рак - … (рок – рык – бык 

– бак – мак – лак – лук – сук – 

жук.) 

40 

45 Звуки и буквы 

«Р-Л» 

 

Дифференциация звуков на слух в 

словах, тексте. Игра «Попугайчик» 

(слоги, слова схожие по 

произношению). 

Игра «Измени словечко» (рак-лак, 

Печатание слогов ра-ла, ол-ор, 

ил-ир и т.д. 

Слуховой диктант. 

Чтение и печатание слов у 

соответствующей буквы рот, 

41, 42 
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ров-лов и т.д.) Игра «Доскажи 

словечко». (подбор нужного 

звука). Анализ и синтез слов крот, 

плот. Вычерчивание схем. 

лов, флот, плут, крот, куры. 

Поиск в тексте букв «Р-Л» и 

их выделение. 

 

46 Звук и буква 

«Ц» 

 

Определение наличия звука в 

словах, тексте. Игра «Волшебный 

кубик». игра «Шифровальщики». 

Анализ и синтез слов цирк, синица. 

Знакомство и печатание буквы 

«Ц». 

Чтение и печатание закрытых 

и открытых  слогов, слов лицо, 

цапли, синица, птица  

предложений Вот синица. 

Синица – птица. 

43, 44 

III период обучения (апрель, май) 

Всего: 18 занятий (3 р. в нед.) 

47 Звуки и буквы 

«Ц-С» 

 

 

Дифференциация звуков на слух в 

словах. Игра «Измени словечко» 

(цапля – сабля, лиса – лица, овса – овца  

и т.д.) Игра «Наоборот». Игра 

«Попугайчик» (слоги, слова) 

 

Чтение и печатание слогов 

ца, са, цо, со, цу, су, ас, ац 

и тд 

Печатание слов спица, 

лисица, цапли, сабли, лицо. 

(выделение букв «С-Ц») 

Слуховой диктант 

1, 2 

48 Звуки и буквы 

«Ц-Ть» 

 

Дифференциация звуков на слух в 

словах. Игра «Наоборот» (ца-тя, цу-

тю, ти-цы и т.д.) Анализ и синтез 

слов курица, ботинок. Вычерчивание 

схем. Деление слов на слоги. 

 

Чтение и печатание слов у 

соответствующих букв 

цирк, тина, Тима, курица, 

цифра, рутина, 

предложений Вот Тима. У 

Тимы цифры.  

3, 4 

49 Звук и буква 

«Ч» 

 

Определение наличия звука «Ч» в 

словах, тексте. 

Игра «Какой по счету?». Игра 

«Шифровальщики». Игра 

«Волшебники» (бочка – дочка – почка 

– точка – мочка -ночка). Звуковой 

анализ слова туча, удача 

 

Знакомство и печатание 

буквы «Ч». 

Чтение и печатание 

закрытых и открытых  

слогов, слов луч, дача, 

бычок, ручка, грач  

предложений Вот дача. 

На лугу бычок. 

Игра «Найди слово в 

слове» (УДАЧА, КОЧКИ, 

5, 6 
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ЛУЧИ) 

50 Звуки и буквы 

«Ч-Ть» 

 

Дифференциация звуков на слух в 

словах. Игра «Наоборот» (ча-тя, чу-

тю, ти-чи и т.д.) Анализ и синтез слов 

чижик, тишина. Вычерчивание схем.  

Чтение и печатание слов у 

соответствующих букв 

мычат, мостит, чашка, 

тяни, овчина, паутина   

Слуховой диктант. 

Выделение букв из текста. 

7, 8 

51 Звуки и буквы 

«Ч-Щ» 

Дифференциация звуков на слух в 

словах. Игра «Измени словечко» ( 

тащу – точу, лещи – лечи, плач – плащ 

и т.д.)  Анализ и синтез слов плач, 

плащ. Вычерчивание схем. 

Печатание слогов «ЧА-

ЩА, ЧУ-ЩУ» 

Игра «Выбери слово» 

(чтение слов и выбор 

только с буквой «Ч». 

Затем с буквой «Щ») 

Печатание предложения 

Дима и Саша пошли в 

рощу. 

Слуховой диктант. 

9, 10 

52 Звуки и буквы 

«Ц-Ч-Ть-Щ» 

Дифференциация звуков на слух в 

словах. Игра «Попугайчик» (слоги и 

слова.) Игра «Внимательные ушки»  

Подбор слов к схемам. Деление слов 

на слоги. 

Печатание слов к 

соответствующей букве 

кати, чижи, утащи, ципа, 

овца, картина, калачи, 

щуки. 

11 

53 Буквы «Я, Ю, 

Е, Ё» 

Обозначение букв двумя звуками. 

Звуковой анализ слов енот, юнга, яма, 

елка. Игра «Шифровальщики» 

Знакомство с буквами «Я, 

Ю, Е, Ё» Чтение и 

печатание слов с 

йотированными гласными 

енот, еда, яма, Яна, мед, 

юбка, юнга, Юля. 

Буквенный и слоговой  

диктант. 

Печатание предложений У 

Яны юбка. У Юли енот.  

12, 13 

54 Буква 

«Разделительн

ый Ь» 

Звуковой анализ слов, сравнение 

количества букв и звуков в слове гусь, 

карась. Подбор слов к схемам. 

Знакомство с буквой «Ь». 

Печатание слов с 

добавлением буквы «Ь» 

(брат –брать, угол-уголь, 

ел-ель), предложений У 

Димы окунь. У Коли 

14 
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карась.  

Составление и печатание 

предложений На лугу гусь. 

В поле конь. В реке карась. 

55 Буква 

«Разделительн

ый Ъ»  

Звуковой анализ слов, сравнение 

количества букв и звуков в слове съел, 

подъезд. Подбор слов к схемам. 

Знакомство с буквой «Ъ». 

Печатание слов возле 

рисунков  съехала, 

объехала, подъехала, 

предложения Дети съели 

кашу. 

15 

56 Повторение 

пройденного 

Игры и упражнения на звуковой 

анализ и синтез. Составление схем и 

подбор слов к схемам. Деление слов на 

слоги. 

Буквенный и слоговой 

диктанты. Чтение слов и 

предложений с 

изученными буквами. 

Игра «Узнай слово» 

16-18 

 

Учебно-тематический план 

 коррекционно-развивающей программы «Слушаю, размышляю, говорю». 

Цель: коррекция и развитие психических процессов у детей старшего дошкольного возраста с 

диагнозом ОНР 3 уровня 

Категория обучающихся: дети 5-6 лет с диагнозом ОНР 3 уровня 

Срок обучения: 9 месяцев 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 25 минут (подгруппа 10-12 человек). 

 

№ Коррекционно-развивающие занятия Всег

о 

мин

ут 

В том 

числе 
Форма 

контроля 
теор прак

т 

1.  Приветствие «Здравствуйте, ладошки!» в парах. 

Мимический массаж «Я – хороший». 

Беседа «Все мы разные». 

Диктор радио. 

К/и  «Поменяйтесь местами те…» 

Скажи наоборот (человеческие качества). 

Релаксация  «Шалтай-Балтай». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

2.  Приветствие «Здравствуйте, ладошки!» в парах. 

Кинезиологические упражнения «Колечко», 

«Лягушки». 

Скажи наоборот (человеческие качества). 

К/и  «Опиши друга» (спина к спине). 

Расскажи стихи руками «Мартышки». 

Релаксация  «Потянулись-сломались». 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 
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Круг дружбы. 

3.  Приветствие «Передай улыбку другу». 

Кинезиологические упражнения «Лезгинка», 

«Голова-живот». 

Обобщения. 

К/и «Магнит». 

Расскажи стихи руками «Мартышки» 

(повторение). 

Релаксация «Потянулись-сломались». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

4.  Приветствие «Передай улыбку другу». 

Кинезиологические упражнения «Ухо-нос», 

«Кулак-ребро-ладонь». 

Четвертый – лишний. 

К/и «Магнит» (ведущий – ребенок). 

Расскажи стихи руками «Обжора». 

Игровой массаж «Капуста». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

5.  Приветствие «Назови соседа ласково». 

Кинезиологические упражнения (ведущий – 

ребенок). 

Продолжите (вид-вид). 

К/и «Запрещенное движение». 

 Расскажи стихи руками «Обжора» (повторение) . 

Игровой массаж «Ежик». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

6.  Приветствие «Назови соседа ласково». 

«Не ошибись». 

Продолжите (части-целое). 

К/и «Запрещенное движение». 

Расскажи стихи руками «Шоферы». 

Релаксация «Лимон». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

7.  Приветствие «Имя +качество». 

«Не ошибись» (ведущий – ребенок). 

Назови части целого. 

К/и «Сороконожка». 

Расскажи стихи руками «Капитан». 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

8.  Приветствие «Имя +качество». 

«Передай ритм». 

Противоположности. 

К/и «Сороконожка». 

Расскажи стихи руками (стихи-загадки). 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

9.  Приветствие «Эхо». 

«Передай ритм» (ногами). 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 
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Антонимы. 

К/и «Ветер дует». 

Расскажи стихи руками «Такой разный дождь». 

Игровой массаж «Дождик». 

Круг дружбы. 

10.  Приветствие «Эхо». 

«Передай ритм» (по схеме с точками). 

К/и «Ветер дует» (ведущий – ребенок). 

Антонимы. 

Расскажи стихи руками «Такой разный дождь» 

(повторение). 

Игровой массаж «Мостик». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

11.  Приветствие «Комплименты». 

«Рыбы, птицы, звери». 

Назови причину события. 

К/и «Поменяйтесь местами». 

Расскажи стихи руками «Рыбка». 

Игровой массаж «Мостик». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

12.  Приветствие «Комплименты». 

«Рыбы, птицы, звери». 

Назови следствие событий. 

К/и «Клубочек». 

Расскажи стихи руками «Рыбка» (повторение). 

Игровой массаж «Рельсы». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

13.  Приветствие «Подари подарок». 

«Передай ритм» ( по схеме с цифрами). 

Аналогии. 

К/и «Клубочек». 

Расскажи стихи руками «Не хотим мы больше 

спать». 

Игровой массаж «Рельсы». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

14.  Приветствие «Подари подарок». 

«Не пропусти растение». 

Аналогии 

К/и  «Детеныши». 

Расскажи стихи руками «Не хотим мы больше 

спать» (повторение). 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

15.  Приветствие по сигналу. 

«Не пропусти профессию». 

Замени похожим словом 

К/и «Поварята». 

Расскажи стихи руками «Обед». 

Релаксация «Торт». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 
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16.  Приветствие по сигналу. 

«Чайничек с крышечкой» (разучивание) . 

Догадайтесь. 

К/и «Огород».  

Расскажи стихи руками «Обед» (повторение). 

Релаксация «Торт». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

17.  Приветствие «Соседи». 

«Чайничек с крышечкой» (замена 1 слова). 

Определение понятий. 

К/и «Кто быстрее» (в парах). 

 Расскажи стихи руками (стихи-загадки). 

Релаксация «Торт». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

18.  Приветствие «Соседи». 

«Чайничек с крышечкой» (замена 2 слов). 

Определение понятий. 

К/и «Смешинка». 

Расскажи стихи руками  «Поиграем в мяч». 

Игровой массаж «Барабан». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

19.  Приветствие «Карусель». 

«Колпак мой треугольный» (разучивание). 

«Мы по кругу  идем и с собою несем» (белое, 

желтое, резиновое, стеклянное, металлическое). 

К/и «Смешинка». 

Расскажи стихи руками  «Поиграем в мяч» 

(повторение). 

Игровой массаж «Мячик». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

20.  Приветствие «Карусель». 

«Колпак мой треугольный» (по кругу). 

«Мы по кругу  идем и с собою несем» (холодное, 

горячее, легкое, тяжелое, деревянное). 

К/и «Сиамские близнецы». 

Расскажи стихи руками  «Сосулька». 

Игровой массаж «Перо». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

21.  Приветствие «Карусель» с лентами. 

«Колпак мой треугольный» (движения по кругу). 

«Грузим на баржу» (к, т, р, б). 

К/и  «Скучно так сидеть». 

Расскажи стихи руками  «Сосулька» (повторение). 

Релаксация «Отдыхаем». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

22.  Приветствие «Карусель» с лентами.  

«Да и нет не говорить». 

«Грузим на баржу» (с, ш, л, м). 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 
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К/и  «Скучно так сидеть». 

Расскажи стихи руками «Цирк». 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

23.  Приветствие «Мойка  машин». 

«Да и нет не говорить» (ведущий – ребенок). 

Сравним. 

К/и «Мы охотимся на льва» (разучивание). 

Расскажи стихи руками «стихи-загадки» . 

Игровой массаж «Помощники». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

24.  Приветствие «Мойка  машин». 

«Небылицы» (с фишками). 

Сравним. 

К/и «Мы охотимся на льва». 

Расскажи стихи руками «Дом» (дети придумывают 

движения). 

Релаксация «Солнечный зайчик». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

25.  Приветствие «Передай улыбку другу». 

Найди пару (с карточками). 

Сходство-различие. 

К/и  «Дотронься до синего…» 

Расскажи стихи руками «Дом» (повторение). 

Игровой массаж «Помощники». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

26.  Приветствие по сигналу. 

Найди пару (с карточками). 

Сходство-различие. 

К/и  «Дотронься до синего…» 

Расскажи стихи руками «Апрель» (дети 

придумывают движения) 

Релаксация  «Росток». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

27.  Приветствие «Ласковое словечко». 

Мигалки. 

Ты – мне, я – тебе. 

К/ и «Передай письмо другу». 

Расскажи стихи руками «Апрель» (повторение). 

Релаксация «Росток». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

28.  Приветствие «Соседи». 

Мигалки. 

Ты – мне, я – тебе. 

К/и «Передай письмо другу» (с закрытыми 

глазами). 

Расскажи стихи руками «Утренние заморозки». 

Релаксация «Муха». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 
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29.  Приветствие по выбору детей. 

1,2,3- говори. 

Верно или неверно. 

К/и  «Передай письмо другу» (+злодей). 

Расскажи стихи руками «Утренние заморозки» 

(повторение). 

Игровой массаж «Дятел». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

30.  Приветствие «Комплименты». 

1,2,3- говори (со смайликами один-много). 

Верно или неверно. 

К/и «Дракон ловит хвост». 

Расскажи стихи руками (стихи-загадки). 

Игровой массаж «Лен». 

Круг дружбы. 

25 - 25 Наблюдение 

рефлексия 

  12,5 

часо

в 

 12,5 

часо

в 

 

 

Учебно-тематический план 

 коррекционно-развивающей программы «Слушаю, размышляю, говорю». 

Цель: коррекция и развитие психических процессов у детей старшего дошкольного возраста с 

диагнозом ОНР 3 уровня 

Категория обучающихся: дети 6-7 лет с диагнозом ОНР 3 уровня 

Срок обучения: 9 месяцев 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 30 минут (подгруппа 10-12 человек). 

№ Коррекционно-развивающие 

 занятия 

Всего 

минут 

В том числе Форма 

контроля теор практ 

1.  Приветствие «Эхо». 

Самое любимое. 

Диктор радио (ведущий – ребенок). 

Скажи наоборот (2) (человеческие 

качества) 

Релаксация  «Шалтай-Балтай». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

2.  Приветствие «Имя растет» 

(Машуля-Маша-Мария) 

Чем я похож на соседа справа. 

Обобщение (2). 

К/и  «Колечко» 

«Попробуй, повтори» (с карточками). 

Релаксация  «Потянулись-сломались». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

3.  Приветствие «Цветок-имя». 

«Что не так» (2 команды). 

Четвертый –лишний. 

К/и «Волшебный стул». 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 
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«Попробуй, повтори» (с карточками, 2 

команды) 

Релаксация «Потянулись-сломались». 

Круг дружбы. 

4.  Приветствие по сигналу. 

«Что не так» (2 команды). 

Пятый – лишний (с карточками). 

К/и «Магнит» (ведущий – ребенок). 

«Попробуй, повтори» (2 команды, 

ведущий - ребенок) 

Игровой массаж «Капуста». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

5.  Приветствие «Назови соседа ласково». 

Передай ритм 

Пятый – лишний (с карточками в 

командах). 

К/и «Запрещенное движение» (ведущий 

– ребенок, медленная музыка). 

Грузим на баржу (ж, ш, б,п) 

 Игровой массаж «Ежик». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

6.  Приветствие «Назови соседа ласково». 

Передай ритм (хоп-в обратную сторону) 

Аналогии (2). 

К/и «Запрещенное движение» (ведущий 

– ребенок, быстрая музыка). 

Грузим на баржу (г,к, з,с) 

Релаксация «Лимон». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

7.  Приветствие «Имя +качество». 

«Не ошибись» (ведущий – ребенок). 

Ты – мне, я – тебе. 

К/и «Шапочка». 

Грузим на баржу (т,д,в,ф) 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

8.  Приветствие «Имя +качество». 

Небылицы (2 команды, фишки, 

картинки) 

Ты – мне, я – тебе (2 команды). 

К/и «Шапочка».  

Буква заблудилась  (авт.Шибаев) 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

9.  Приветствие «Карусель». 

Буква заблудилась  (авт.Шибаев) 

Сравнения. 

К/и «Королева» (муз. Е.Железнова) 

«Летела корова, сказала слово» (3 звука) 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 
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Игровой массаж «Дождик». 

Круг дружбы. 

10.  Приветствие «Эхо».  

Речевые шутки. 

Верно или неверно. 

К/и «Ветер дует» (ведущий – ребенок). 

 «Летела корова, сказала слово» (4 звука) 

Игровой массаж «Мостик». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

11.  Приветствие «Комплименты».  

Игра в рифмы. Авт. Козловский  

Умозаключения. 

К/и «Вперед четыре шага». 

«Летела корова, сказала слово» (5 

звуков) 

Игровой массаж «Мостик». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

12.  Приветствие «Комплименты». 

Чашки хрюкают как чушки  (авт. 

Козловский) 

Почему? Зачем? Для чего? 

К/и «Расставить посты» (в парах с 

обручем) 

«Летела корова, сказала слово» (6 

звуков) 

Одно большое животное. 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

13.  Приветствие «Подари подарок». 

«Передай ритм» (по схеме с цифрами). 

Прогнозирование. 

К/и « Клубочек». 

Д/и «Автобус» (2 команды, с 

карточками) 

Игровой массаж «Рельсы». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

14.  Приветствие «Подари подарок». 

«Передай ритм» (ногами) 

Хорошо-плохо. 

К/и  «Любящие родители». 

Д/и «Автобус» (2 команды задают друг 

другу задания) 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

15.  Приветствие по сигналу. 

«Не ошибись» (ведущий – ребенок). 

Хорошо-плохо. 

К/и «Кто я?» (с карточками). 

Д/и «Автобус» (2 команды задают друг 

другу задания) 

Релаксация «Торт». 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 
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Круг дружбы. 

16.  Приветствие по сигналу. 

«Бывает-не бывает». 

Предложение растет. 

К/и «Черепашки».  

Ассоциации (д/с, школа). 

Релаксация «Торт». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

17.  Приветствие «Соседи».  

«Дом-улица-детсад-школа». 

Предложение растет. 

К/и «Кто быстрее» (в парах). 

 Ассоциации (больница, аптека) 

Релаксация «Торт». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

18.  Приветствие «Соседи». 

«Дом-улица-детсад-школа». 

 Цепочка слов. 
К/и «Смешинка». 

Ассоциации (улица, магазин). 

Игровой массаж «Барабан». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

19.  Приветствие «Карусель».  

«Небо-земля-вода-огонь». 

Стань писателем (в командах) (из 5-7 

предметных картинок составить рассказ)  

К/и «Смешинка». 

Цепочка слов. 

Игровой массаж «Мячик». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

20.  Приветствие «Карусель». 

"Небо-земля-вода-огонь». 

«Логическая цепочка» ( из карточек, 

выложенных в линию, составить 

связанный рассказ) (в командах). 

К/и «Сиамские близнецы». 

Как справиться с ситуацией. 

Игровой массаж «Перо». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

21.  Приветствие «Карусель» с лентами. 

«Колпак мой треугольный» (движения по 

кругу). 

Логические задачи с опорой. 

К/и  «Скучно так сидеть» (найти глазами 

партнера с кем меняемся) 

Как справиться с ситуацией. 

Релаксация «Отдыхаем». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

22.  Приветствие «Карусель» с лентами.  30 - 30 Наблюдение 
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«Да и нет не говорить». 

Логические задачи без опоры. 

К/и  «Скучно так сидеть». 

Как справиться с ситуацией. 

Релаксация «Волшебный сон». 

Круг дружбы. 

рефлексия 

23.  Приветствие «Мойка  машин». 

«Да и нет не говорить» (ведущий – 

ребенок). 

Да-нет  (отгадывание предмета по 

алгоритму) 

К/и «Ругаемся овощами»  

Как справиться с ситуацией. 

Игровой массаж «Помощники». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

24.  Приветствие «Мойка  машин». 

«Небылицы» (с фишками). 

Да-нет (отгадывание предмета по 

алгоритму) 

К/и «Мирилка» (сценка). 

Как справиться с ситуацией. 

Релаксация «Солнечный зайчик». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

25.  Приветствие «Передай улыбку другу». 

Найди пару (с карточками). 
«Ассоциации» по кругу.  
К/и «Фруктовая корзина» 

Как справиться с ситуацией. 

Игровой массаж «Помощники». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

26.  Приветствие по сигналу. 

Найди пару (с карточками). 
«Ассоциации» по кругу.  
К/и  «Сад-огород». 

Как справиться с ситуацией. 

Релаксация  «Росток». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

27.  Приветствие «Ласковое словечко». 

Мигалки. 

Ассоциации (парикмахерская, 

столовая). 

К/ и «Передай письмо другу» (+злодей). 

Как справиться с ситуацией. 

Релаксация «Росток». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

28.  Приветствие «Соседи». 

Мигалки. 

Ассоциации (стадион, вокзал). 

К/и «Передай письмо другу» (с 

закрытыми глазами). 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 
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Как справиться с ситуацией. 

Релаксация «Муха». 

Круг дружбы. 

29.  Приветствие по выбору детей. 

Ассоциации (музей, кинотеатр). 

К/и «Рассеянный Ваня». 

Как справиться с ситуацией. 

Игровой массаж «Дятел». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

30.  Приветствие «Комплименты». 

Ассоциации ( город, село). 

К/и «Рассеянный Ваня». 

Как справиться с ситуацией. 

Игровой массаж «Лен». 

Круг дружбы. 

30 - 30 Наблюдение 

рефлексия 

  15ч  15ч  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

музыкального развития воспитанников 6-го года жизни  

СЕНТЯБРЬ 

1.Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Учить детей правильно, 

ритмично ходить бодрым шагом в одном 

направлении и в колонне по одному, 

сохраняя дистанцию. Четко останавливать с 

окончанием музыки. 

 

Выполнять движения в соответствии с 

музыкой. 

Танцевальные движения: Осваивать 

хороводный шаг. Ходить в одном 

направлении. Следить за осанкой. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

«Бодрый шаг» Любой марш. 

 

 

 

 

 

Прыжки. Английская народная мелодия «Поли». 

 

Хороводный шаг. Любая русская народная 

мелодия. 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать увеличению и 

дифференциации зоны аудиального 

восприятия.  

Способствовать развитию логического 

мышления. Уметь идентифицировать самого 

себя. 

Упражнения 

«Комната – коридор – улица» - дети называют 

звуки,  дают им сравнительную характеристику. 

 

«Кто я?» - ребенок определяет время, место, 

состояние самого себя. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Уметь пропевать длинные и короткие звуки, 

выложенные на фланелеграфе. 

Способствовать развитию ритмического 

слуха. 

Упражнения 

Попевки: «Андрей – воробей», «Я иду с 

цветами» Е.Тиличеева.  

Игра «Музыкальный квадрат» 

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Этот пальчик – бабушка»». Повторение игр 

средней группы. 

5.Слушание, восприятие 

Знакомить с творчеством П. Чайковского. 

Рассказать о детском альбоме. Знакомить с 

Инструментальная музыка, вокал 

«Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский. 
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произведением. Дать понятие о трехчастной 

форме. 

Определить характер произведения, 

выделить в ней темы, характеризующие 

героев, вызвать эмоциональный отклик. 

 

 

«Голодная кошка и сытый кот» В.Салманов. 

6.Фантазирование 

Пластическое: способствовать снятию 

мышечных зажимов и активизации 

умственной деятельности. 

Графическое: уметь графически изображать 

характер слушаемой музыки. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Деревянные солдатики» ( «Марш деревянных 

солдатиков» П.Чайковский) 

 

«Марш деревянных солдатиков» П.Чайковский 

7. Распевание, пение. 

Дать детям понятие о русской народной 

песне. Учить их петь выразительно, 

протягивая гласные звуки. 

Песни, попевки 

«Бай, качи, качи», «Куда летишь, кукушечка?» 

русские народные песни. 

«К нам гости пришли». Ан. Александров. 

8. Пляски, игры, хороводы 

Дать возможность детям почувствовать себя 

легко, удобно, комфортно. 

Различать и передавать в движении ярко 

выраженные ритмические акценты. 

Различать двух частную контрастную форму, 

ходить простым, русским хороводным 

шагом, выполнять «топотушки» с 

продвижением вперед  по кругу. 

Учить детей сочетать движения со словами 

песни, выразительно передавать в движении 

характер персонажей.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Здравствуйте». Датская народная мелодия. 

 

«Пляска с притопами». Украинская народная 

мелодия. 

Хороводная пляска «Ах ты, береза». Русская 

народная песня. 

 

 

Игра «Плетень». Русская народная мелодия. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Сентябрь» П. Чайковский. 

 

ОКТЯБРЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Основные движения: Учить ходить бодрым 

шагом в разных направлениях, в колонне по 

одному; ориентироваться в пространстве; 

реагировать на смену ритма. 

Танцевальные движения: Развивать 

воображение детей. Учить их действовать с 

воображаемым предметом, изменять 

движение в соответствии с музыкальными 

фразами различного характера. 

Знакомить с элементами русской пляски. 

Учить детей выполнять движения 

эмоционально, изменяя его характер и 

динамику с изменением силы звучания 

музыки. Продолжать развивать у детей 

ощущение музыкальной фразы. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба и бег. Ф.Надененко 

 

 

 

 

Упражнение для рук: Русская народная мелодия 

«Утушка луговая». 

 

 

 

Шаг с притопом: Русская народная мелодия 

«Подгорка», «Из-под дуба». 
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2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию 

коммуникабельности, снятию зажатости и 

комплексов у детей. 

 

 

Учить слушать и слышать самого себя. 

 

Упражнения 

«Игра в ладошки» - дети становятся в круг, 

выбирается водящий, закрывает глаза и 

передает свои ладони по кругу. По окончании 

спросить ребенка- помогли ли ему? 

 

«Передай другому» - дети по кругу передают 

предмет, описывая   свои ощущения. 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на 

корточки, обнимают себя  руками, сидят до 10 

секунд, описывают ощущения. 

3.Развитие чувства ритма, музицирование 

Познакомить детей с изображением длинных 

и коротких звуков в нотной записи. 

 

Развивать коллективное чувство ритма. 

Упражнения 

Ритмические карточки. Попевки: «Андрей – 

воробей», «Я иду с цветами» Е.Тиличеева.  

 

Игра «Музыкальный квадрат»» 

  

4.Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«На полянке дом стоит». Повторение ранее 

пройденных игр. 

5.Слушание, восприятие 

Продолжать знакомить детей с 

танцевальными жанрами и трехчастной 

формой музыкального произведения. Учить 

определять жанр и характер музыки. 

Развивать воображение. Учить детей 

выражать свое мнение. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Полька» П.Чайковский. 

 

 

 

«На слонах в Индии» А.Гедике. 

6.Фантазирование 

Вербальное: способствовать развитию 

фантазии у детей,  

помочь детям лучше усвоить разучиваемую 

песню 

 

 

Пластическое: способствовать снятию 

зажимов, активизации умственной 

деятельности 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Интонационная декламация стихотворения 

«Ладушки». 

Пропевание руками гласных в песнях: «Падают 

листья» М,Красев; «Урожайная» А.Филиппенко; 

«Как пошли наши подружки». Русская народная 

мелодия. 

«Слоны в джунглях». 

7. Распевание, пение. 

Знакомить с новой песней, раскрыть 

характер, чисто интонировать мелодию, 

работа над дыханием. 

Продолжать знакомить с русскими 

народными традициями. Учить детей петь 

протяжно, спокойным естественным голосом. 

Петь соло, подгруппами, цепочкой, с 

солистами. 

Песни, попевки 

: «Падают листья» М,Красев; «Урожайная» 

А.Филиппенко;  

 

«Как пошли наши подружки». Русская народная 

мелодия 

«Еж». Ф.Лещинской. 

8.Пляски, игры, хороводы 

Учить детей  плавно поднимать и опускать 

руки во время движения, чередовать 

хороводный шаг и шаг с притопом, 

выполнять простейшие перестроения из 

Инструментальная музыка, вокал 

Девичий хоровод. Русская народная мелодия 

Белолица –круглолица». 
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большого круга, в маленькие кружки, 

колонны, шеренги. 

Учить детей широким, размашистым 

движениям рук, энергичному шагу. Научить 

детей выполнять элементы  мужского 

русского танца: присядка, притопы, удары по 

голени, по бедру, чередуя их с хлопками и 

движениями рук. 

Чувствовать развитие музыкальной фразы, 

передавать хлопками несложный 

ритмический рисунок. Слышать регистровые 

изменения в музыке. 

Учить детей выполнять движения в 

соответствии со словами в песне. Двигаться 

ритмично, ускоряя и замедляя шаг. 

Учить детей выражать в движении образ 

персонажа. 

 

 

Пляска молодцев: Русская народная мелодия. 

 

 

 

 

 

Пляска «Хлоп – хлоп». Эстонская народная 

мелодия. 

 

 

Хоровод «В сыром бору тропина».  Русская 

народная мелодия. 

 

Игра «горошина»  Русская народная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Октябрь» П. Чайковский. 

 

 

НОЯБРЬ 

Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: Ходить  спокойным, 

неторопливым шагом, ступая мягко, без 

сильного движения рук, передавая в 

движении спокойный характер музыки. 

Совершенствовать у детей координацию 

движения рук. Выполнять движения четко, 

передавая яркий акцент музыки. 

 

Учить детей передавать в движении веселый, 

задорный характер музыки. 

 

Выразительно выполнять элементы русского 

танца. Развивать у детей чувство 

музыкальной формы и умение различать 

неконтрастные части в музыке. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Спокойный шаг. Т.Ломова 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для рук. Болгарская народная 

мелодия. 

 

«Ковырялочка».  Любая народная мелодия. 

«Присядка». Русская народная мелодия 

«Полянка» 

 

1. Аудиальное развитие 

Развивать умение слушать рядом стоящего. 

 

 

 

 

Способствовать улучшению восприятия 

музыки на занятиях. 

Упражнения 

«Рассказ – хоровод» - дети становятся в круг, 

берутся за руки, руководитель рассказывает 

сказку, дети изображают персонажей, между 

эпизодами употребляют мелодический  ход «ля-

ля-ля». 

«Прикоснись ко мне» – ребенок сидит на 

стульчике, дети подходят, касаются его (кроме 

его головы). Ребенок, которого касались, 

описывает свои ощущения. 

2. Развитие чувства ритма, Упражнения 
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музицирование 

Дать  детям понятие о паузе, закрепить 

знания о высоких и низких звуках. 

Прохлопать ритмический рисунок мелодии и 

выложить на фланелеграфе. 

«Гармошка» Е. Тиличеева 

«Музыкальный квадрат» 

3. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Стоит зайка с косой под высокой сосной»». 

Повторение ранее пройденных игр. 

4. Слушание, восприятие 

Познакомить детей с плавной, лиричной, 

напевной музыкой. Обратить их внимание на 

трехчастную неконтрастную форму. 

Предложить детям помечтать, рассказать о 

своих впечатлениях, мечтах. 

 

Обратить внимание детей на легкий, быстрый 

характер пьесы. Придумать с детьми, как они 

под эту музыку могут передать образ мышки.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Сладкая греза».П.Чайковский. 

 

 

 

«Мышки». А.Жилинский. 

5. Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

 

Тембровое:  способствовать развитию 

тембрового слуха 

 

 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Мышка в норке». 

 

«Веселый концерт» - дети изображают игру на 

различных музыкальных инструментах с 

использованием простого мотива и ясного 

определенного ритма 

6. Распевание, пение. 

Учить детей петь спокойным, естественным 

голосом, в интонациях передавать характер 

песни.  

Учить детей чувствовать характер песни, 

передавать его эмоционально. 

Знакомить с жанром русского народного 

творчества – частушкой, рассказать какие 

бывают частушки.  

Песни, попевки 

«Жил был у бабушки серенький козлик». 

Русская народная мелодия. 

 

«От носика до хвостика». М,Парцхаладзе. 

«Котенька – коток». Русская народная мелодия. 

Частушки. 

7. Пляски, игры, хороводы 

Учить детей реагировать на веселую 

задорную музыку. 

Выполнять хороводный шаг легко, в 

энергичном темпе. 

Ритмично кружиться на топающем шаге 

вправо и влево. 

Разучить новую пляску Учить детей 

двигаться парами по кругу, соблюдая 

дистанцию, выразительно выполнять 

кружение вправо, влево, держась одной 

рукой друг за друга, ориентируясь в 

пространстве. 

Двигаться в соответствии с плясовым 

характером музыки и согласовывать 

движения с содержанием текста. Уметь 

Инструментальная музыка, вокал 

Хороводная пляска «Утушка луговая». Русская 

народная мелодия. 

 

 

«Парная пляска».  Чешская народная мелодия. 

 

 

 

 

 

 

 

Хоровод «Ворон» Русская народная мелодия. 
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расширять и сужать круг. 

Выделять различные части музыки. 

Двигаться в соответствии с характером 

каждой части. Уметь быстро строить круг, 

находить свою игрушку. 

 

«Чей кружок скорее соберется».  Русская 

народная мелодия. 

Игра «Коза –дереза» Русская народная мелодия. 

8. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Танец Феи Драже». П. Чайковский. 

 

 

ДЕКАБРЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Основные движения: учить детей менять 

энергичный характер движения на 

спокойный, в связи с различными 

динамическими оттенками, сохраняя темп и 

ритм движения. Следить за осанкой. 

Выполнять поскоки легко и непринужденно. 

Танцевальные движения: Выполнять 

движения четко, ритмично, слегка наклоняя и 

поворачивая корпус. 

Выполнять хлопки ритмично, сочетая их с 

другими движениями. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба различного характера. «Марш». 

М.Робер. 

 

 

 

 

 

Поскоки. Английская народная мелодия. 

 

Три притопа. Любая плясовая мелодия. 

Хлопки в ладоши. Любая плясовая мелодия. 

 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать чистоте интонирования. 

 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Упражнения 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по 

слогам: бан-ка-бан. 

«Узнай голос». 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Уметь работать с ритмическими карточками, 

прохлопывать и пропевать ритмически 

цепочки. Высокие, низкие звуки. 

Развивать коллективное чувство ритма. 

Упражнения 

 

«Ручеек – журчалочка». 

 

 

 

«Музыкальный квадрат» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

 

Упражнения 

«Мы делили апельсин»». Повторение ранее 

пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Поговорить о характере произведения. Учить 

детей сопереживанию. Обратить внимание на 

стонущий, плачущий характер музыки. 

Закрепление понятия о трехчастной форме.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Болезнь куклы».  П.Чайковский. 

 

 

 

«Клоуны». Д Кабалевский. 

6. Фантазирование 

Вербальное: развивать диапазон у детей. 

Ритмическое: : способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном уровне. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Декламация стиха «Наша Таня громко плачет» в 

разных звуковых уровнях. 

«Клоуны в цирке и на отдыхе»  
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7. Распевание, пение. 

Петь спокойным, естественным голосом. 

Учить детей различать припев и куплет. 

Начинать пение после вступления. Учить 

детей сочетать пение с движением. 

Песни, попевки 

«Наша елка» А.Островский. 

«Саночки» А, Филиппенко. 

«Елочка» Е. Тиличеевой. 

«Дед Мороз» В, Витлин 

«Сею, вею снежок» ».  Русская народная 

мелодия. 

8. Пляски, игры, хороводы 

Закреплять умение самостоятельно начинать 

и заканчивать движение в соответствии с 

музыкой. Приучать слушать музыкальные 

фразы, отмечать их окончание. 

Способствовать развитию танцевального 

творчества. 

Воспитывать восприятие содержания музыки 

и умение передавать его в движении. 

Совершенствовать у детей движения рук. 

Учить соединять знакомые движения в 

единую композицию, различать трехчастную 

форму, уметь выполнять новое движение на 

новую часть. 

Развитие самостоятельного танцевального 

творчества. Закрепление знакомых движений. 

Создание радостного настроения. 

Сочетать пение с движением, образно и 

выразительно выполнять их. 

Инструментальная музыка, вокал 

Танец мальчиков «Трепак» Русская народная 

мелодия. 

Танец девочек – любой вальс. 

 

 

 

Хоровод «Что нам нравится 

зимой?».Е.Тиличеева. 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Как у нашего Мороза». 

Игра «Ах вы, сени» Русская народная мелодия. 

Игра «Не выпустим»  

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утро» Э.Григ 

 

 

ЯНВАРЬ 

1.  Музыкально-ритмические движения 

Основные движения: освоение 

пружинящего шага – мягко, равномерно, 

спокойно. 

Танцевальные движения: дети должны 

легко и свободно качать руками. 

Учить детей изменять характер бега с 

неторопливого на стремительный, в связи с 

изменениями в музыке. Перестраиваться из 

круга в стайку. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Пружинящий шаг: Русская народная мелодия 

«Ах вы, сени». 

Качание рук с лентами. Шведская народная 

мелодия в обработке Л.Вишкарева. 

 

 

 

Бег с ленточками, султанчиками. «Экосез» А. 

Жилина. 

2. Аудиальное развитие 

Активизация точек лица. 

Способствовать развитию тембрового слуха 

через вербальное описание предмета на 

ощупь – (мягкий – тяжелый, густой – 

прозрачный, холодный теплый) и т.д. 

Упражнения 

«Поцелуй любимой мамы», «Поцелуй 

великана». 

«Опиши предмет». 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Упражнения 
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Способствовать развитию ритмического 

слуха. Уметь прослушать, прохлопать ритм, 

выложить ритмический рисунок на 

фланелеграфе.  

«Сирена», «Кукушка», «Сел комарик на 

дубочек». 

«Музыкальный квадрат» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Идет коза рогатая, идет коза бодатая.»». 

Повторение ранее пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Поговорить о светлом, радостном характере 

пьесы. Сравнить два произведения 

(«Болезнь куклы» и Новая кукла»), 

спросить, чем отличаются, чем понравились 

эти произведения. 

Определить характер произведения, 

предложить детям дать ему название. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Новая кукла» П.Чайковский 

 

 

 

 

«Страшилище» В.Витлин. 

6. Фантазирование 

Тембровое: способствовать развитию 

тембрового слуха. 

Пластическое: способствовать снятию 

мышечных зажимов. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Сундучок ощущений» - описывают предметы 

на ощупь с закрытыми глазами. 

 

«Забавный арлекин» 

7. Распевание, пение. 

Разучить. Предложить детям 

аккомпанировать себе на шумовых 

музыкальных инструментах. 

Придумать с детьми движения к песне. 

Выполнить их, согласовывая с текстом. 

Познакомить с православным праздником 

«Рождество Христово», с песнями, 

народными колядками. Рассказать , что 

рождество отмечают во всем мире, 

познакомить с английской песней. 

Песни, попевки 

«Голубые санки» М. Иорданский. 

 

 

«Ой ты, зимушка – сударушка».  Русская 

народная песня. 

«Веселое Рождество». Английская народная 

песня. 

 

 

 

8. Пляски, игры, хороводы 

Различать вступление и двухчастную форму 

музыкального произведения. Использовать 

знакомые плясовые движения, 

соответствующие характеру музыки 

Учить детей согласовывать движения со 

словами песни, проявлять творческую 

инициативу. 

Учить детей слышать окончание 

музыкальной фразы, передавать словами и 

хлопками ритмический рисунок мелодии.  

Вырабатывать у детей выдержку. 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Дружные тройки». Полька. И.Штраус. 

Хоровод: Русская народная песня « Как на 

тоненький ледок» 

 

 

 

 

Игра «Ловишки»  Й. Гайдн. 

 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Дружные тройки» И.Штраус. 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 
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1. Музыкально-ритмические 

движения 

Основные движения: Различать и менять 

движение в соответствии со сменой 

характера музыки. 

Уметь прыгать четко.  

Учить детей различать двух частную 

неконтрастную музыку. Менять движение в 

соответствии с изменением музыки. 

Совершенствовать легкий бег и 

ориентировку в пространстве. 

Танцевальные движения: уметь 

выразительно исполнять движения. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Шаг и поскоки. Английская народная мелодия. 

 

«Мячики» (прыжки на двух ногах). 

Легкий бег. Латвийская народная мелодия. 

 

 

 

«Приглашение». Русская народная мелодия. 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать чистоте интонирования. 

 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Упражнения 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по 

слогам: вес-на-вес 

«Узнай по голосу». 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Способствовать развитию тембрового слуха. 

Упражнения 

Дети поют песенку «Скок – поскок», варьируя 

динамику, тембр, регистр.  

«Музыкальный квадрат» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Птички полетели, крыльями махали». 

Повторение ранее пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Рассказать о названии пьесы. Обратить 

внимание на теплый, спокойный, нежный, 

поющий характер музыки. 

Самостоятельно определить жанр, характер 

и построение произведения. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Утренняя молитва». П.Чайковский. 

 

 

«Детская полька».А.Жилинский 

6. Фантазирование 

Способствовать развитию ритмического 

слуха. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Ласковое имя». «Придумай себе ритмическое 

имя». 

7. Распевание, пение. 

Познакомить детей с русской традицией – 

печь блины в масленицу.  

Рассказать о масленичной  неделе.  

 

Учить детей передавать задорный, веселый 

характер песни. 

Песни, попевки 

«Блины». Русская народная песня. 

 

«А мы масленицу дожидаем».Русская народная 

песня. 

«Перед весной». Русская народная песня. 

«Мамин праздник». Ю Гурьев. 

«Песенка друзей». В.Герчик 

8. Пляски, игры, хороводы 

Чувствовать развитие музыкальной фразы. 

Передавать ритмический рисунок хлопками 

и притопами. 

Согласовывать движения с текстом песни, 

выразительно выполнять знакомые 

танцевальные движения: «ковырялочка», 

«приглашение». 

Выразительно передавать игровые образы. 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Веселые дети» Литовская народная 

мелодия. 

 

«Танец с ложками». Русская народная песня 

«Как у наших у ворот». 

 

 

Игра «Кот и мыши». Т.Ломова 
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Внимательно слушать музыку и менять 

движения в соответствии с изменением 

характера музыки.  

Придумывать интересные заключительные 

позы, проявлять фантазию. 

 

 

 

Игра «Как у дяди Трифона». Русская народная 

песня. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утренняя молитва».П Чайковский 

 

 

 

МАРТ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Основные движения: ходить высоким, 

энергичным шагом, четко останавливаясь в 

конце музыки. 

Совершенствовать у детей движение галопа, 

развивать четкость и ловкость этого 

движения. Учить создавать выразительный 

игровой образ. 

Танцевальные движения: своевременно 

начинать и заканчивать движение. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Ходьба. Любой марш. 

 

 

Прямой галоп. «Всадники и упряжки». 

В.Витлин. 

 

«Выбрасывание ног». Латвийская народная 

мелодия. 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию чувства  

диапазона и тембра. 

Упражнения 

«Волна» – дети имитируют рокот волн в разных 

звуковых диапазонах, сначала небольших, затем 

волны становятся больше, звук выше, в высоком 

регистре – крик чаек. 

«Сонная тетеря» – произносить страшным, 

жалобным, ласковым и т.д. голосом. 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Способствовать развитию ритмического 

слуха. 

Упражнения 

 

Ритмически цепочки. Прохлопывать различные 

ритмические рисунки, предложенные М.Р. 

«Музыкальный квадрат» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Вышла кошечка вперед». Повторение ранее 

пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Обратить внимание детей на 

стремительный, завораживающий сказочно-

страшный характер пьесы. Показать 

разницу в музыкальных оттенках в начале и 

конце произведения. 

Закрепить понятие о вальсе. Определить 

характер произведения самим детям. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Баба Яга». П.Чайковский. 

 

 

 

 

 

«Вальс». Д.Кабалевский. 

6. Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном 

уровне. 

Упражнения 

«Заяц на весенней полянке». Использование 

бубна. 

«Скворцы осваивают домики». «Вальс» 
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Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Г.Свиридова. 

«Снежная баба растаяла».«Март» П.Чайковский 

7. Распевание, пение. 

Передать в пении теплый, нежный характер 

мелодии. 

Петь  с солистами, изображающих 

персонажей песни.  

 

Песни, попевки 

«Мама». Л.Бакалов. 

«Про козлика». Г. Струве. 

«Песенка - чудесенка». А.Берлин. 

«Песенка о гамме». Г.Струве. 

«Ой, бежит ручьем вода». Украинская народная 

мелодия. 

Частушки. 

«У меня ли во садочке» русская народная песня. 

8. Пляски, игры, хороводы 

Учить детей передавать в движении и 

легкий танцевальный характер музыки, 

выполнять ритмический рисунок хлопками. 

Закреплять движение «Поскок» в парах. 

Познакомить детей с общим характером 

русской пляски, с ее композицией. 

Продолжать учить плавному хороводному 

шагу. 

Передавать в движении веселый, озорной 

характер песни. Предложить детям 

придумать новые движения к образу. 

Знакомить с русскими народными 

традициями. 

Инструментальная музыка, вокал 

Полька «Хлопки».Ю.Слонов. 

 

 

 

 

Русский танец: «Выйду ль я на реченьку». 

Русская народная песня. 

 

 

Хоровод: Русская народная песня «долговязый 

журавель». 

 

Русская народная игра «Тетера». 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Баба Яга».П Чайковский 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Основные движения: развивать у детей 

воображение, наблюдательность, умение 

передавать музыкально-двигательный образ, 

менять характер движения с изменением 

характера музыки. 

Развивать у детей плавность движений, 

умение изменять силу мышечного 

напряжения, создавая выразительный 

музыкальный образ. 

Танцевальные движения: ритмично 

двигаться пружинящим бегом, кружиться в 

парах. Передавать в движении смену частей 

музыки. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Бег и прыжки «После дождя». Венгерская 

народная мелодия. 

 

 

 

«Ветерок и ветер». Л.Бетховен 

 

 

 

Кружение под руку. Украинская народная 

мелодия.  

2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию 

коммуникабельности, снятию зажатости и 

Упражнения 

«Игра в ладошки» - дети становятся в круг, 

выбирается водящий, закрывает глаза и 
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комплексов у детей. 

 

 

Учить слушать и слышать самого себя. 

 

передает свои ладони по кругу. По окончании 

спросить ребенка- помогли ли ему? 

 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на 

корточки, обнимают себя  руками, сидят до 10 

секунд, описывают ощущения. 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Способствовать развитию ритмического 

слуха. 

Упражнения 

 

Ритмические цепочки.  

«Музыкальный квадрат» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Вырос цветок на поляне»». Повторение ранее 

пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Прослушать произведение, предложить 

выбрать картинку, более подходящую к 

музыке. Почему выбрали именно эту 

картинку? Что связывает между собой 

музыку и воображение? 

Обратить внимание детей на два голоса в 

произведении.  

Инструментальная музыка, вокал 

«Игра в лошадки». П.Чайковский 

 

 

 

 

«Две гусеницы разговаривают». Д.Жученко. 

6. Фантазирование 

 

Вербальное: Способствовать расширению 

диапазона, развитию тембрового слуха. 

Мелодическое: научить импровизировать, 

развивать мелодический слух. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Декламация на разном звуковом уровне текста 

разучиваемых песен. 

 

Досочинить мелодию песенки, спетой 

музыкальным руководителем. 

7. Распевание, пение. 

Передавать в пении веселый, задорный 

характер песни, придумывать движения, 

характерные для героев песни.  

Предложить инсценировать песню.  

Придумать с детьми образные движения, 

выполнять их выразительно, пластично.  

Песни, попевки 

«Где был Иванушка?». Русская народная песня. 

 

 

Прибаутка. Русская народная песня. 

«по деревне идет Ваня – пастушок» Русская 

народная песня. 

«Так уж получилось». Г.Струве. 

8. Пляски, игры, хороводы 

Различать трехчастную форму, 

выразительно выполнять движения, меняя 

их с изменением музыки. Не стесняться 

придумывать свои движения. 

Проявлять самостоятельно танцевальное 

творчество. 

Сочетать движения с текстом песни.  

Инструментальная музыка, вокал 

Ливенская полька. 

 

Русская пляска «Светит месяц». 

 

Хоровод «Земелюшка – чернозем». Русская 

народная песня. 

Игра с бубном. М.Красев. 

8. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утренняя молитва».П Чайковский 

 

 

 

МАЙ 
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1. Музыкально-ритмические 

движения 

Учить детей правильно выполнять плясовые 

движения, используя ранее полученные 

навыки.  

Развивать у детей плавность и ритмическую 

четкость движений. Предложить им 

самостоятельно находить движения, 

отвечающие характеру музыки. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

«Зеркало». Русская народная песня. 

«Передача платочка». Т.Ломова. 

 

 

2. Аудиальное развитие 

Слышать и слушать самого себя. 

 

 

 

Упражнения 

«Сундучок ощущений» - камушки в стакане 

слушают дети, описывают ощущения.  

«Музыка дождя» - описать дождь (быстрый, 

стремительный, ледяной и т.д.) 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Повторение и закрепление пройденного 

материала 

Упражнения 

 

 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  и 

речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Вышла кошечка вперед». Повторение ранее 

пройденных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Продолжать знакомить с «Детским 

альбомом» П.Чайквского. Закрепить 

понятие о трехчастной форме. 

Придумать рассказ, учитывая особенности 

музыкального произведения. 

Инструментальная музыка, вокал 

«Вальс».П.Чайковский 

 

 

«Утки идут на речку». Д.Львов-Компанеец.  

6. Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном 

уровне. 

Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Упражнения 

«Птички на полянке». Использование бубна. 

 

 

«Бабочки танцуют». «Вальс» П.Чайковский 

7. Распевание, пение. 

Учить детей передавать в пении характер 

песен. Петь легким звуком, без напряжения,  

в различном темпе. Правильно брать 

дыхание, четко произносить слова.   

Песни, попевки 

«Веселые путешественники». М. 

Старокадомский. 

«Колобок» Г,Струве. 

«Про лягушек и комара». 

8.  Пляски, игры, хороводы 

В непринужденной манере проявлять свое 

творчество, фантазию. Создать хорошее 

настроение. 

Инструментальная музыка, вокал 

Игра «Кино – фото» 

Игра «Веселые мыши» 

«Веселые утята» французская мелодия. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению подсознания 

от наслоения условностей, комплексов и 

мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Вальс».П Чайковский 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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музыкального развития воспитанников 7-го года жизни  

СЕНТЯБРЬ 

1. Музыкально- ритмические 

движения 
Учить детей  ходить ритмично и бодро.  

Различать двух частную форму. Делать 

четкую остановку в конце музыки.  

Изменять направление с изменением  

частей музыки. 

Совершенствовать у детей плавность 

движения рук, учить во время исполнения 

упражнения, не напрягать и не поднимать 

плечи. 

Способствовать развитию творчества 

детей.   

Инструментальная музыка, упражнения. 

 

«Марш» Ю,Чичкова. 

 

 

 

 

«Большие крылья», Армянская народная песня 

«Ласточка». 

 

 

Игра «Всадники – лошадки» К.Орфа. 

2. Аудиальное развитие 

Учить детей слушать и слышать  себя. 

 

 

 

 

Упражнения 

«Ощути звук» - ребенок напевает знакомую 

мелодию, после чего должен ощутить, что она 

разливается по всему телу. 

«Комочек – тряпочка» - дети собираются, 

сжимаются, затем полностью  расслабляются. 

3. Развитие  чувства ритма, 

музицирование 

Вырабатывать коллективный ритмический 

слух. 

Упражнения  

 

Пропевание, похлопывание ритмических 

рисунков. 

«Музыкальные шаги» - дети становятся по 

кругу, передают ритм ногами: ти-ти-та. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнения 

«Дружат в нашей группе девочки и мальчики» 

5. Слушание, восприятие 

Знакомить с произведением.  Вызвать 

эмоциональный отклик на музыку 

стремительного характера. Предложить 

детям рассказать о своих впечатлениях. 

Определить характер произведения и дать 

его название. Запоминать и узнавать 

произведение. 

Инструментальная музыка, вокал. 

«Охота» («Сентябрь»») П.Чайковского 

 

 

 

 

«Колыбельная Светланы» Т.Хренникова. 

6. Фантазирование 

Ритмическое: способствовать развитию 

ритмических навыков  на мышечном 

уровне. 

Пластическое: способствовать развитию 

пластичности и естественности движений.  

Снятие мышечных зажимов. 

Упражнения 

«Лягушка на болоте». Использование бубна. 

 

 

«Осенние листочки». «Вальс» Г.Свиридова 

7. Распевание, пение 

Подготовить голосовой аппарат к пению. 

Чисто интонировать, обратить внимание 

на пропевание квинты. 

Передавать в пении напевный, душевный 

Песни, распевки, вокальные упражнения. 

 

«Лиса по лесу ходила». Русская народная песня. 

 

«Ой, вставала я ранешенько». Русская народная 
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характер мелодии. Предложить самим 

придумывать образные движения для 

героев песни.  

Учить детей петь спокойно, протяжно, не 

заучивать слова, а попевать 

словосочетания. Выразить свои 

впечатления в рисунке. 

песня. 

 

 

«Осень».  А.Арутюнова 

8. Пляски, игры, хороводы 

Ходить хороводным шагом друг за другом, 

взявшись за руки. Уметь держать круг, 

видеть себя и других в кругу. 

Держать осанку. 

Учить детей передавать ритмический 

рисунок мелодии и изменения характера 

музыки в пределах одной части 

музыкального произведения. Выполнять 

поскоки парами в движении вперед и на 

кружении легко, изящно. 

Продолжать учить плавному хороводному 

шагу. Согласовывать движения с текстом. 

Предложить детям придумать движения к 

песне. 

Дать возможность детям почувствовать 

себя легко, удобно, комфортно. 

 

Инструментальная музыка, вокал 

Пляска «Ах ты, береза», Русская народная 

мелодия. 

 

 

Танец с хлопками. Карельская народная 

мелодия. 

 

 

 

 

Хоровод «Как пошли наши подружки». Русская 

народная песня. 

 

 

Игра с мячом. К.Орф. 

Игра с мягкой игрушкой. К Орф. 

Игра «Здравствуйте».  Любая двухчастная  

мелодия. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Осень» А.Вивальди 

 

ОКТЯБРЬ 

1. Музыкально – ритмически 

движения 

Учить детей различать двух частную 

форму и динамику внутри одной части, 

ходить бодрым шагом, устремлено, с 

хорошей осанкой, соблюдая интервалы. 

Учить детей приставлять стопу к стопе, не 

разворачивая корпус в сторону шага, идти 

вперед плечом. 

Выполнять движение легко, с небольшим 

продвижением и незначительным 

отскоком от пола. Двигаться плечом 

вперед.  

Соотносить движения со звучанием 

различных инструментов. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

 

«Маршируем». Н.Леви. 

 

 

 

Приставной шаг в сторону. Немецкая 

танцевальная мелодия. 

 

Боковой галоп. Контрданс. Ф.Шуберта 

 

 

 

Игра «Всадники и лошадки». К.Орфа 

2. Аудиальное развитие 

Слышать и слушать самого себя. 

 

Упражнения 

«Сундучок ощущений» - камушки в стакане 

слушают дети, описывают ощущения.  
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«Музыка дождя» - описать дождь (быстрый, 

стремительный, ледяной и т.д.) 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Способствовать развитию коллективного 

ритмического слуха. Выкладывать ритм, 

уметь его произносить и сыграть. 

Упражнения 

 

«Музыкальные шаги». 

«Барабанщик» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«В гости к пальчику большому» 

5. Слушание, восприятие 

Знакомить с произведением, вызвать 

эмоциональный отклик. Определить 

характер произведения. 

Определить жанр и характер музыки, 

обратить внимание на своеобразный 

ритмический рисунок 

Инструментальная музыка, вокал 

«Осенняя песнь» П.Чайковсого. 

 

 

 

«Мазурка» И.Берковича. 

6. Фантазирование 

Графическое фантазирование: отобразить 

свои впечатления о музыке П.Чайковского 

«Осенняя песнь» в рисунке. 

Тембровое фантазирование: 

способствовать развитию тембрового 

слуха. 

Инструментальная музыка. Упражнения 

 

«Осенняя песнь» П.Чайковсого. 

 

 

«Чайки в море» ( дети голосом изображают 

крики чаек в разных регистрах) 

7. Распевание, пение 

Чрез русские народные песни прививать 

детям любовь к народному творчеству, 

знакомить их с истоками народной 

культуры. 

Петь выразительно, передавая интонацией 

характер песни. 

Разучить песню, обратить внимание на 

грустный, .неторопливый характер песни. 

Учить выслушивать проигрыш между 

куплетами до конца. 

Песни, распевки. 

«Пошла млада за водой»,  «Ах вы, сени», 

 

 

  

«Как пошли наши подружки» русские народные 

песни. 

«Скворушка прощается». Т.Попатенко 

8. Пляски, игры, хороводы 

Способствовать развитию творчеств. 

Предложить детям самим придумать 

движения. 

Танцевать легко, задорно, менять 

движения со сменой музыкальных фраз. 

Уметь выполнять движения в 

противоположную сторону. 

Учить детей сочетать пение с движением. 

Выполнять хороводный шаг легко, 

ритмично. 

Учить детей ходить в шеренгах простым 

шагом. Вперед и назад, держась за руки.  

Спину держать прямо. Делать легкую 

остановку на окончание музыкальной 

фразы. Передавать в движении плавный, 

Инструментальная музыка. Вокал 

«Утушка луговая». Русская народная песня. 

 

 

«Задорный танец». В.Золотарев. 

 

 

 

 

«На горе-то калина». Русская народная песня. 

 

 

Игра «Плетень». Русская народная музыка. 
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лирический характер песни.  

Учить детей быть внимательным, слушать 

только своего партнера, выделять «голос» 

своей машины из всех. 

 

 

«Машина и шофер». К.Орф. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Русский танец» П.Чайковский 

 

НОЯБРЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Различать двухчастную форму, ходить 

энергичным шагом, поднимая вперед ногу, 

сильно взмахивая руками. Следить за 

осанкой вторую часть идти тихим, 

настороженным шагом. 

Правильно выполнять сильный прямой 

галоп, показать выразительность движений 

в соответствии с энергичным, 

стремительным характером музыки. Учить 

детей различать трехчастную форму.  

Ходить спокойным шагом с носка, руки 

свободно опущены вниз, плечи 

развернуты. Учить передавать нежный 

характер  музыки плавностью движений. 

Выполнять ходьбу врассыпную шаг в 

шеренгу, различные перестроения. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Марш» Ж.Люлли 

 

 

 

 

«Смелый наездник» Р.Шуман. 

 

 

 

 

 

 

Спокойная ходьба. «Этюд». Т.Ломова 

«Вологодские кружева». В.Лаптев 

«Прялица» Русская народная песня. 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать  развитию субсенсорности 

и галографичности,  а так же увеличению 

диапазона у детей. 

Упражнение 

«Комната – коридор – улица» - с закрытыми 

глазами дети определяют три звуковых зоны: 

комната – ближняя звуковая зона, коридор – 

средняя зона, улица – дальняя зона.  

3.  Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Введение графического изображения 

паузы. 

Упражнение 

 

Отхлопывать ритм с паузой на 4 / 4. 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«На поляне дом стоит». Повторение ранее 

разученных игр. 

5. Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей во время 

прослушивания произведения на то, как в 

музыке звучит  топот копыт, звон 

колокольчиков. Вызвать эмоциональный 

отклик на яркую, светлую, зажигательную 

мелодию. 

Определить жанр, характер и 

предполагаемое название. Обратить 

Инструментальная музыка 

«На тройке» П.Чайковский 

 

 

 

 

 

«Две плаксы».  Е.Гнесина. 
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внимание на плачущий характер музыки, 

помочь услышать два голоса 

6. Фантазирование. 

Тембровое: способствовать развитию 

тембрового слуха. 

 

Мелодическое: способствовать развитию  

гармонического слуха, учить 

импровизировать. 

Упражнение 

«Узнай по голосу»- дети называют имя, 

находящегося в кругу, который должен 

отгадать, кто его позвал. 

«Досочини мелодию песенки». – музыкальный 

руководитель пропевает две фразы стиха, затем 

ребенок сочиняет мелодию к двум другим 

фразам. 

7. Распевание, пение 

Пропевать интервалы на звук «а-а-а». 

Учить петь спокойно, неторопливо. 

Отметить плавность, лиричность, широту 

песни. 

Инсценировать песню. Учить детей 

придумывать свои движения в 

соответствии с текстом. 

Песни, попевки. 

«Моя Россия». Г.Струве. 

 

 

 

 

«Пестрый колпачок». Г.Струве. 

 

8.Ппляски, игры, хороводы. 

Учить детей заводить маленькие 

кружочки, придумывать новые 

композиции движений.  

Учить детей начинать и заканчивать 

движении в соответствии с началом и 

окончанием музыки.  

Учить детей в исполнении передавать 

веселый, задорный, шуточный характер 

песни. Сочетать пение с движением. 

Различать двух частную форму, выполнять 

поскоки,  хорошо ориентироваться в 

пространстве.  Придумывать с детьми 

интересные статичные позы.  

Инструментальная музыка, вокал. 

Общий  танец. Русская народная песня «Светит 

месяц». 

 

«Полька» Ю.Чичков. 

 

 

Хоровод. Русская народная песня «Дуня – 

тонкопряха». 

 

 

Игра «Веселые скачки» 

Игра «Кино – фото» любая эстрадная мелодия. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Утро»  Э.Григ. 

 

ДЕКАБРЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Создать детям веселое, радостное 

настроение. Учить ходить бодро, 

энергично, в соответствии с характером 

музыки. 

Учить детей бегать легко, высоко 

поднимая колени. Корпус держать ровно, 

слегка откинув назад. Учить детей 

создавать выразительный образ. 

Учить двигаться легко, непринужденно, 

держа руки на поясе. 

Упражнения, инструментальная музыка 

«Марш» из  к/ф «Веселые ребята», И 

Дунаевский 

 

 

«Цирковые лошадки». М.Красев. 

 

 

 

«Поскоки» по методике К.Орфа. Любая веселая 

музыка. 
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2. Аудиальное развитие 

Способствовать развитию речи ребенка 

 

 

 

Развивать диапазон голоса детей. 

Упражнения 

«Прикоснись ко мне» – ребенок стоит с 

закрытыми глазами, остальные дети проходят и 

касаются его, после чего он описывает свои 

ощущения. 

«Морская волна» - дети на разных звуковых 

волнах имитируют рокот звуковых волн. 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Учить детей отхлопывать в ладоши свое 

уменьшительное имя. Назвать имя по 

ритмическому рисунку. 

Упражнения 

 

Игра в имена. «Паровоз», «Гусеница», 

«Дирижер». 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«Стали гномы гостей приглашать», повторение 

ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Познакомить детей с русским обрядом 

святочного гадания.  Обратить внимание 

на плавный, вьющийся характер музыки. 

Предложить детям определить самим жанр 

произведения. 

Определить характер, жанр произведения 

и придумать название. Вызвать 

эмоциональный отклик на сказочный, 

таинственный характер музыки. 

Инструментальная музыка. 

«Святки» («Декабрь») п. Чайковский. 

 

 

 

 

«В пещере горного короля» Э.Григ. 

6. Фантазирование. 

Вербальное: помочь детям лучше усвоить 

разучиваемую песню 

Ритмическое: вырабатывать 

коллективный ритмический слух 

Песни, упражнения. 

«Наша елка». А.Островский; «В просторном 

светлом зале». А. Штерн. декламировать на 

разном звуковом уровне разучиваемых песен. 

«Музыкальные шаги» 

7. Распевание, пение 

Учить детей правильно пропевать 

интервалы и показывать их рукой. Петь 

спокойным, естественным голосом, 

соотносить движения со словами песни.  

Пенсии, попевки. 

«Наша елка». А.Островский;  

«В просторном светлом зале». А. Штерн. 

 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Учить детей передавать в движении 

широкий, раздольный  характер песни., 

ходить тройками согласованно, высоко 

поднимая колени, оттягивая носочек вниз. 

Учить передавать в движении легкий,  

плавный, нежный характер вальса. 

Самостоятельно придумывать 

перестроения и движения руками. 

Учить детей передавать в движении 

разный характер двух частей 

музыкального произведения. Работать над 

пружинящим шагом и шагом польки. 

Учить детей ходить хороводным шагом по 

кругу и врассыпную, кружиться на 

топающем шаге. Различать двухчвстную 

Инструментальная музыка, вокал. 

Общий танец. Русская народная мелодия «Вдоль 

по Питерской».  

 

«Снежинки» любой вальс. 

 

 

 

 

«Полька» Б.Сметана. 

 

 

 

 

Танец «Метелица». А.Варламов. 
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форму, эмоционально выполнять 

придуманные движения. 

Согласовывать движения со словами и 

выполнять их непринужденно. 

 

 

Игра «Что нам нравится зимой.  Е.Теличеева. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«К радости» л.Бетховен. 

 

ЯНВАРЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения. 

Учить детей выполнять маховые и 

круговые движения руками. Выполнять 

выразительно, делая акцент на сильную 

долю такта. Обратить внимание детей на 

различный ритм. 

Развивать умение детей передавать в 

движении плавный и легкий характер 

музыки; совершенствовать движение 

переменного шага. Менять направление 

движения на каждое музыкальное 

предложение. 

Совершенствовать исполнение ранее 

разученных элементов русских народных 

плясок. Менять характер движения с 

изменением силы звучания музыки, 

развивать ощущение музыкальной фразы. 

Учить детей проявлять творчество. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Качание рук» Английская народная 

мелодия. 

 

 

 

Переменный шаг. Русская народная мелодия 

«Белолица-круглолица». 

 

 

 

 

 

«Кто лучше пляшет». Русские народные 

мелодии по выбору педагога. 

2. Аудиальное развитие 

Развивать интонационный слух. 

 

Активизировать мягкие ткани и точки 

лица. 

Упражнения. 

«Пропой слово» - дети пропевают слова по 

слогам – бан-ка-бан. 

«Поцелуй любимой мамы», «Поцелуй 

великана», «Уточка», Злая собака» - дети 

передают образ. 

3. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«Вот козлик рогатый, вот мостик горбатый», 

повторение ранее разученных игр. 

4. Развитие чувства ритма, 

музицирование. 

Подобрать картинку к карточке,  уметь 

сыграть выложенный ритм на 

музыкальном инструменте. 

Упражнения 

 

Работа с ритмическими карточками. 

Игры «Дирижер», «Гусеница». 

5. Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей на то, как 

изображен в музыке огонь, предложить 

детям послушать отрывок из произведения 

Инструментальная музыка. 

«У камелька» («Январь»).П.Чайковский. 
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Пушкина «Буря мглою небо кроет» под 

музыкальное сопровождение. 

Обратить внимание детей на то, какими 

средствами музыкальной выразительности 

пользуется композитор для изображения 

метели., определить, звучание каких 

музыкальных инструментов они слышат.  

 

 

 

«Вальс» Г.Свиридов. 

6. Фантазирование. 

Пластическое: уметь проявлять свои 

ощущения и настроения в движении при 

слушании музыки. 

Тембровое: способствовать расширению 

диапазона и развитию красивого 

многотембрового голоса. 

Упражнения 

«Снежинки» «Вальс» Г.Свиридов 

 

 

Чтение стиха А.Пушкина «Буря мглою небо 

кроет» в разных регистрах. 

 

7. Распевание, пение. 

Учить детей пропевать интервалы, 

выслушивать солирующее пение: петь, 

протягивая гласны звуки;  петь цепочкой, 

дуэтом, соло, по подгруппам. 

Песни, распевки. 

Распевание: «Кукушка», «Зайчик-зайчик». 

«Зимняя песенка». М.Красев. 

«Хорошо рядом с мамой». А.Филиппенко. 

8. Пляски, игры, хороводы 

На основе знакомых движений, учить 

детей составлять композицию танца. 

Учить детей легко выполнять боковой 

галоп и четкий прыжок на две ноги, легкие 

поскоки с поворотом.. исполнять танец 

весело, задорно. Поощрять детскую 

фантазию. 

Попробовать инсценировать песню. 

Учить детей  воспринимать и передавать в 

движении строение музыкального 

произведения( части, фразы различной 

протяженности звучания. 

Учить отражать в движении и музыке 

образы маленьких мышек и кошек. 

Предложить аккомпанировать на 

музыкальных инструментах. 

Инструментальная музыка, вокал. 

Пляска «Валенки». Русская народная песня. 

 

«Полька» И.Штраус. 

 

 

 

 

«Как на тоненький ледок», хоровод. Русская 

народная песня. 

Игра «Ищи».  Т.Ломова. 

 

 

 

Игра «Кошки – мышки». К. Орф. 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Лунный свет» К.Дебюсси 

 

ФЕВРАЛЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Вызвать у детей эмоциональный отклик на 

произведение для того, чтобы они 

выразили в движении боевой характер 

музыки. 

Выполнять легкие прыжки на двух ногах. 

Следить за  

Упражнения, инструментальная музыка. 

Марш «Прощание славянки». В.Агапкин. 

 

 

 

Легкие прыжки: Этюд. Л.Шитте. 
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осанкой. 

Выполнять шаг на все ступне с легким 

пристукиванием на каждом шаге.. 

Учить использовать знакомые движения, 

выполнять их на короткую музыкальную 

фразу, следить за движениями солиста и 

повторять их на следующую музыкальную 

фразу. 

Шаг с притопом: русская народная мелодия  

«Из-под дуба». 

 

«Танцуй, как я». Любая танцевальная мелодия. 

2. Аудиальное развитие. 

Уметь слышать и слушать самого себя. 

 

 

Способствовать увеличению диапазона. 

Упражнения 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на 

корточки, закрывая себя руками, слушают 10 

секунд, расслабляются. 

«Наша Таня громко плачет» - пропевать гласные 

руками. 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование. 

Способствовать развитию ритмического 

слуха. 

Упражнения 

 

Игра «Дирижер», «Аты-баты, шли мышата». 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«Вот мостик горбатый, вот козлик рогатый»;  

повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие. 

Познакомить детей с русским праздником 

«Масленица», 

обратить внимание на светлый, солнечный 

характер музыки. 

Рассказать о военном оркестре. Обратить 

внимание на оптимистический характер 

музыки. 

Инструментальная музыка. 

«Масленица» («Февраль»). П. Чайковский. 

 

 

 

 

«Прощание славянки» ». В.Агапкин. 

 

6. Фантазирование. 

Тембровое: научить чувствовать 

разнообразие музыкальных красок. 

Пластическое: научить детей 

расслабляться, и получать удовольствие от 

свободы тела. 

Упражнения. 

«Лесная симфония» - изображение звуков 

природы голосом с применением сюжетной 

картинки. 

«Назойливые мухи», «Кошечка у окна» 

7. Распевание, пение. 

Учить детей петь легко, слаженно, с 

динамическими оттенками. Выражать в 

пении характер музыкально произведения. 

 

Песни, попевки. 

«Блины» - русская народная песня;  

«Перед весной» - русская народная песня;  

«Нежная песенка». Г. Вихарева. 

«Мамина песенка» М. Парцхаладзе. 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Познакомить с необычным характером и 

построением танца. Отработать 

характерные движения рук, научить четко 

выполнять перестроения. 

Плавно и красиво выполнять движения 

руками. Легко, непринужденно двигаться в 

темпе вальса. 

Познакомить со старинным французским 

танцем. Разучить. 

Способствовать развитию фантазии у 

Инструментальная музыка. 

Байновская кадриль. 

 

 

«Вальс» П.Чайковский 

 

 

 

Менуэт. А,Моцарт 
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детей. Игра «Воротики» 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Грезы» Р.Шуман. 

 

МАРТ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Развивать у детей ритмическую четкость и 

ловкость движений, ощущение 

музыкальной фразы. Учить сохранять 

интервал во время бега. 

Обратить внимание детей на легкий, 

вьющийся характер мелодии. Ходить 

цепочкой, взявшись за руки, пружинящим 

шагом. 

Выполнять движения в соответствии со 

звучанием разных инструментов. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Бег с остановками. Венгерская народная 

мелодия. 

 

 

Ходьба змейкой. «Куранты» .В.Щербачов. 

 

 

 

 

«Делай так, как я играю». К.Орф 

2. Аудиальное развитие 

Способствовать  развитию субсенсорности 

и галографичности,  а так же увеличению 

диапазона у детей. 

 

Развивать мышцы лица. 

Упражнение 

«Комната – коридор – улица» - с закрытыми 

глазами дети определяют три звуковых зоны: 

комната – ближняя звуковая зона, коридор – 

средняя зона, улица – дальняя зона.  

«Настроение» - изображать различные 

настроения. С внесением иллюстраций. 

3. Развитие чувство ритма, 

музицирование. 

Прохлопать ритм по фразам, проиграть на 

музыкальном инструменте. 

Упражнения 

 

Игры «Гусеница», «Паровоз», «Дирижер» 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 
отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«У тебя, скажи, паук, сколько ног и сколько 

рук?», повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие. 

Обратить внимание детей на трехчастную 

форму, определить характер произведения. 

Прослушать произведения, найти различия 

в этих произведениях. 

Прослушать произведение без объявления 

названия и высказать свои впечатления о 

нем. 

Инструментальная музыка. 

«Песнь жаворонка» («Март»). П.Чайковский 

 

«Жаворонок» М.Глинка 

 

 

«Весело – грустно» Л.Бетховен. 

6. Фантазирование 

Пластическое: способствовать 

ослаблению и снятию комплексов у 

ребенка. 

Мелодическое: научить импровизировать, 

развивать мелодический слух. 

Упражнения 

«Весенние деревья» - передать образ под 

сопровождение 

 

«Сосульки», «Солнечный зайчик» - дети 

придумывают мелодии к заданным образам. 

7. Распевание, пение 

Продолжать знакомить детей с русским 
Песни, попевки. 

«Солнечный зайчик». В.Голиков. 
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народным песенным творчеством. 

Отметить песенный, озорной характер 

песни, придумать вместе с детьми 

интересные движения. Учить различать в 

песне припев и куплет, выслушивать 

вступление и проигрыш между куплетами. 

«Долговязый журавель». Русская народная 

песня. 

«Дождик, лей на крылечко». Русская народная 

песня. 

 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Учить детей использовать народные 

танцевальные движения и способы игры на 

ложках. 

Закреплять умение различать двух 

частную форму. Четко и легко выполнять 

боковой галоп. Сочетать движения с 

пением. 

Закреплять умение у детей согласовывать 

свои действия со строением музыкального 

произведения., вовремя включаться в игру, 

улучшать качество поскока и 

стремительного бега. Четко заканчивать 

движение с окончанием музыкальной 

фразы. 

Способствовать развитию творчества и 

фантазии. 

Инструментальная музыка 

«Танец с ложками». Русская народная мелодия 

«Выйду на улицу». 

 

«Полька». А.Спадавеккиа. 

 

 

 

Хоровод. Русская народная песня «Как в лесу, в 

лесу, в лесочке». 

 

 

 

 

Игра «Кто скорее». Т.Ломова 

«Большие и маленькие машины» К.Орф 

 

9.Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

«Колыбельная». В.Моцарт 

 

АПРЕЛЬ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Учить детей передавать плавный, 

спокойный характер музыки, реагировать 

на ускорение и замедление. Двигаться 

змейкой, придумывая свой узор. 

Развивать у детей воображение, 

выразительность движений кистей рук. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

Ходьба различного характера. Русская народная 

мелодия «Заплетися плетень». 

 

 

Упражнение для Рук «Дождик». Н.Любарский. 

2. Аудиальное развитие. 

Уметь слышать и слушать самого себя. 

 

 

Способствовать увеличению диапазона. 

Упражнения 

«Скорлупочка» - дети присаживаются на 

корточки, закрывая себя руками, слушают 10 

секунд, расслабляются. 

«Дождик» - пропевать гласные руками в разных 

регистрах 

3. Развитие чувства ритма и 

музицирование 

. Уметь выложить ритмический рисунок, 

сыграть ритм на любом музыкальном 

Упражнения. 

 

Ритмические карточки. Игра «Эхо».  
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инструменте. 

Уметь сыграть то, что слышишь, с 

динамическими оттенками. 

Развивать коллективный ритмический слух 

 

Любая простая песенка 

 

Игра»Дирижер». 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

«Две сороконожки бежали по дорожке», 

повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Определить характер музыкального 

произведения. Закреплять знания о 

трехчастной форме произведения. 

 

Познакомить детей  с понятием  

«вариация», обратить внимание, как 

разные инструменты передают одну тему. 

Инструментальная музыка 

«Подснежник» («Апрель») П.Чайковский 

 

 

 

Русские народные песни в исполнении оркестра 

русских народных инструментов. 

 

6. Фантазирование 

Пластическое: способствовать 

ослаблению и снятию комплексов у 

ребенка. 

Вербальное: помочь детям лучше усвоить 

разучиваемую песню. 

Упражнения 

«Подснежник». П.Чайковский 

 

«Во поле береза стояла» русская народная 

песня; «Всем нужны друзья», З.Команеец; 

«Зеленые ботинки», С,Гаврилов.- пропевание 

гласных руками. 

7. Распевание, пение. 

Учить детей выражать в пении характер 

музыкального произведения, петь 

протяжно, напевно, весело, задорно. 

Познакомить детей с видом русского 

народного творчества – частушками. 

Вспомнить и спеть частушки. 

Песни, попевки. 

«Во поле береза стояла» русская народная 

песня; «Всем нужны друзья», З.Команеец; 

«Зеленые ботинки», С,Гаврилов. 

 

Частушки про детский сад. 

8. Пляски, игры, хороводы. 

Закреплять умение выполнять 

перестроения, двигаться простым 

хороводным шагом друг за другом, 

парами, четверками, в кругу, змейкой. 

Двигаться плавно, в соответствии с 

музыкой. 

Различать трехчастную форму 

музыкального произведения и 

соответственно менять движения. 

Уметь перестраиваться из круга в пары, 

сочетать пение с движением, выполнять 

движения плавно, непринужденно. 

Инструментальная музыка. 

Хоровод «Вологодские кружева». В.Лаптев. 

 

 

 

 

 «Полька» И.Дунаевский 

 

 

 

Хоровод «Во поле береза стояла» русская 

народная песня. 

 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Инструментальная музыка 
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Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

«Приди, весна». В.Моцарт 

 

МАЙ 

1. Музыкально-ритмические 

движения 

Введение новых вариантов, игровых 

моментов. 

Инструментальная музыка, упражнения. 

Повторение и закрепление пройденного 

материала. 

2. Аудиальное развитие. 

Помочь ребенку идентифицировать самого 

себя.  

Способствовать увеличению диапазона. 

К концу года дети должны самостоятельно 

описывать ощущения, уметь слушать  и 

описывать различные звуки, различать 

негативные звуки от позитивных; должны 

понять,  что существуют звуки, негативно 

влияющие на здоровье людей и наоборот;  

графически, левой рукой, изображать  

характер слушаемой музыки. 

Упражнения 

«Кто я?» - соотносить себя с местом, 

временем, состоянием. 

«Дождик» - пропевать текст стихотворения, 

показывая гласные руками. 

Повторение и закрепление пройденного 

материала 

3. Развитие чувства ритма, 

музицирование 

Закреплять умение аккомпанировать себе 

на любом детском музыкальном 

инструменте. Работать с карточками. К 

концу года  дети должны считывать 

ритмические рисунки с паузами, 

проигрывать их на музыкальных 

инструментах., играть в ансамбле на два,, 

три голоса, выдерживая свой ритм. 

Упражнения 

 

Повторение и закрепление пройденного 

материала. 

 

4. Пальчиковая гимнастика 

Способствовать развитию детской памяти  

и речи.  Помочь детям снять напряжение, 

отдохнуть, расслабиться. 

Упражнение 

Повторение ранее разученных игр. 

5. Слушание, восприятие 

Предложить детям самим определить 

характер и форму произведения. 

Обратить внимание детей на то, как  тема 

(главная мелодия) переходит из одного 

регистра в другой, спросить детей, на 

каком инструменте дети хотели бы 
подыграть крестьянину, почему? К концу 

года  дети должны различать народную и 

авторские музыку. Узнавать по фрагменту 

любое произведение. Дети должны иметь 

представление о том, что такое опера, 

балет. Должны знать, кто такой 

композитор. Хорошо различать двух и 

трехчастную форму произведения. 

Эмоционально воспринимать музыку и 

Инструментальная музыка, вокал 

«Белые ночи» П.Чайковский. 

 

 

«Веселый крестьянин» Р.Шуман 
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откликаться на нее. Дети должны уметь 

словесно выражать свое отношение к 

музыке., уметь фантазировать, 

музицировать, различать звучание 

русского народного и симфонического 

оркестров. 

6. Фантазирование 

Пластическое: способствовать 

ослаблению и снятию комплексов у 

ребенка. 

Тембровое: способствовать развитию 

тембрового слуха, расширять словарный 

запас характеристики звуков. 

Упражнения, инструментальная музыка. 

«Весенняя травка»,  «Лягушонок» 

 

 

Охарактеризовать звук (до 10 слов). 

Пропевание слогов: вес-на-вес 

7. Распевание, пение. 

К концу года дети должны  петь более 

слаженно, легким звуком, с 

динамическими оттенками, без 

напряжения. Протягивать звуки в быстром 

и спокойном темпе. Правильно брать 

дыхание – тихо, бесшумно. Петь 

небольшими группами, цепочкой, с 

солистами и по показу дирижера. Как 

усложнение – петь –а капелла. Они 

должны уметь передавать в пении 

движение мелодии и интервалы. (терция-

квинта). Активно проявлять себя в 

инсценировании песен. Узнавать песню не 

только по вступлению, но и по фрагменту. 

Песни, попевки 

Повтор репертуара. Песни выпуску в школу. 

«Комарочек» русская народная песня. 

«До свиданья, детский сад» А.Филиппенко. 

8. Пляски, игры, хороводы 

К концу года дети должны хорошо усвоить 

танцевальный движения: шаг польки, 

переменный, боковой галоп, различные 

движения рук и т.д.  уметь 

ориентироваться в пространстве, 

выполнять различные перестроения. Дети 

должны уметь проявлять творчество в 

играх, хороводах, плясках, действовать 

слаженно в паре, в подгруппах. Уметь 

передавать в танце его характер. 

Инструментальная музыка, вокал 

Хоровод. Русская народная песня «Жил я  у 

пана» 

«Милый мой хоровод» Русская народная 

песня 

Игры по методике К.Орфа. 

9. Музыкотерапия, графическое 

фантазирование. 

Способствовать освобождению 

подсознания от наслоения условностей, 

комплексов и мышечных зажимов у детей. 

Инструментальная музыка 

 

 

«Приди, весна». В.Моцарт 
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Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 

Интеграция  ОО ПО ФГОС ДО:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитее» 

Сентябрь 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

игры 
Построение и перестроение:   1-2 Построение в шеренгу, врассыпную, перестроение в колонну по 2  в движении 

                                                     3-4 Построение с одну шеренгу, перестроение в колонну по одному, в движении 

1
 

н
ед

е 

л
я
  

 
МОНИТОРИНГ 

2
 

н
е 

д
ел

 
я
  

 
МОНИТОРИНГ 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, в 
непрерывном беге 1 мин. В 

ползании по гимнастической 
скамейке с опорой на колени и 

ладони; в подбрасывании мяча 
вверх. Развивать ловкость и 

устойчивое равновесие при ходьбе 
по уменьшенной площади опоры. 

 

 

ОРУ без 
предметов 

Ползание по гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и колени. 
Равновесие- ходьба по канату боком 

приставным шагом. 
Броски мяча вверх двумя руками и 

ловля его, и ловля его с хлопком. 

Перебрасывание мяча друг 

другу в шеренге расстояние 2 м. 
Ползание по гимнастической 

скамейке с опорой на 
предплечья и колени. 

Равновесие - ходьба по канату 
боком приставным шагом с 

мешочком на голове. 

 
«Удочка» 

4
 н

ед
ел

я
 

Разучить ходьбу и бег с 
изменением темпа движения по 

сигналу педагога; разучить 
пролезание в обруч боком, не 

задевая за его края. 

ОРУ с 
гимнастичес 

кой палкой 

Пролезание в обруч боком, не 
задевая за верхний край, в плотной 

группировке. Равновесие - ходьба , 
перешагивание через препятствие - 

бруски или кубики, сохраняя 
правильную осанку. 

Прыжки на двух ногах с мешочком, 
зажатым между колен, как пингвины. 

Пролезание в обруч прямо и 
боком в группировке. 

Равновесие- ходьба , 
перешагивая через бруски, с 

мешочком на голове. 
Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

«Мы веселые 
ребята» 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

и
та

т 

ел
ям

и
 1. Информационная папка раскладушка «Здоровый ребенок - это...» 

2. Консультация «Детские игры - классики» 

3. Индивидуальная работа с воспитателями по созданию физкультурно-оздоровительной среды в группе 

 

Р
а

б
о та
 

с р
о

д
и те л
 

ям и
 

1. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 
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2. Пака - раскладушка «Веселый тренинг» 

3. Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных движений у детей дошкольного возраста» 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Октябрь 

№ п/п 
Тема 

недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвиж

ные 
 игры 

Построение и перестроение:      1-2    Построение в шеренгу, перестроение в колонну по 2,3. 

                                                             3-4    Построение в шеренгу, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в беге 

продолжительностью 1 мин., в ходьбе 
приставным шагом по гимнастической 

скамейке; в прыжках и перебрасывании 
мяча. Повторить ходьбу с высоким 

поднимание колен; знакомить с 
элементами баскетбола, ведение мяча. 

ОРУ 

без 
предм 

етов 

Ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом. 

Прыжки на двух ногах, через короткий 
шнур. 

Броски мяча двумя руками от груди друг 
другу. 

Ходьба по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом, перешагивая 

через предметы. 
Прыжки на двух через шнур слева 

направо и продвигаясь вперед. 
Передача мяча двумя руками от груди. 

«Переле

т птиц»,  
«Найди 

и 
промол

чи» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Разучить повороты по сигналу педагога во 

время ходьбы в колонне по одному; 
повторить бег с преодолением 

препятствий; упражнять в прыжках с 
высоты; развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча. 

ОРУ с 

гимн 
палко

й 

Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги, 

Броски мяча друг другу двумя руками из-за 
головы.  Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках. 

Прыжки со скамейки на полусогнутые 
ноги.  Перебрасывание мяча друг другу, 

стоя в шеренге, двумя руками от груди. 
Ползание на четвереньках с 

переползанием через препятствие 

«Не 

оставай
ся  на 

полу», 
«У кого 

мяч?» 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу с изменением темпа 
движения; развивать координацию 

движений и глазомер при метании в цель; 
упражнять в равновесии, в ходьбе с 

перешагиванием через препятствия, 
непрерывном беге продолж-ю 1 мин.; 

познакомить с игрой в бадминтон; 
повторить упр-я в прыжках. 

ОРУ 
с 

малым 
мячом 

Метание мяча в горизонтальную цель 
правой и левой рукой. 

Лазание - поддезание под дугу прямо и 
боком в группировке. 

Равновесие - ходьба с перешагиванием через 
набивные мячи. 

Метание мяча в горизонтальную цель 
правой и левой рукой с расстояния 2.5м. 

Ползание на четвереньках между 
предметами. 

Ходьба по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом. 

«Улочк
а» 

«Сбор 

урожая» 

4
 н

ед
ел

я
 Упражнять в ходьбе парами; повторить 

лазание в обруч; упражнять в равновесии и 
прыжках.  Развивать выносливость в беге 

продолжительностью 1 мин.; Разучить 

ОРУ 

с 
обруч 

ем 

Ползание - пролезание в обруч боком, не 

касаясь руками пола, в группировке. Ходьба 
по гимнастической скамейке, на середине 

перешагнуть через предмет и пройти 

Ползание на четвереньках с 

преодолением препятствий. 
Ходьба по гимнастической скамейке на 

середине присесть и хлопнуть в ладоши. 

«Гуси- 

лебеди», 
«Съедоб

ное- 
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игру «Пасадка» картофеля», упражнять в 
прыжках, развивать выносливость 

дальше. 
Прыжки на 2-х ногах на мат выс. 20 см. 

Прыжки на препятствие высотой 20 см несъедоб
ное» 

Р
аб

о
та

 

с 
в
о

сп
. 

  

1 Информационная папка раскладушка «Дети в детском саду» 

2 Консультация «Физкультура в детском саду» 

3 Индивидуальная работа с воспитателями по созданию физкультурно-оздоровительной среды в группе 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 1 Консультация «Здоровьесберегающие технологии» 

2 Анкетирование «Выявление отношения к ЗОЖ» 

3 Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных движений у детей дошкольного возраста» 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Ноябрь 

№ п/п 

Тема 
недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвиж
ные 

 игры 
 

Построение и перестроение:  1-2  Построение в шеренгу, повороты направо, налево, кругом. 

                                                         3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2,3 колонны. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу с высоким подниманием 
колен; упражнять в равновесии, развивать 

координацию движений; перебрасывание 
мячей в шеренгах. 

ОРУ с 
мячом 

Равновесие - ходьба по гимнастической 
скамейке, мяч передаем перед собой и за 

собой, прыжки на правой и левой ноге 
продвигаясь вперед, переброска мяча снизу 

стоя в шеренге. 

Равновесие - ходьба по гимнастической 
скамейке, перекладывая мяч. 

Прыжки по прямой (расстояние 2 м.)  
2 прыжка на правой, (на левой) ноге. 

Перебрасывание мяча двумя реками из-
за головы. 

«Пожар
ные на 

учении»
, 

«У 
медведя 

во 
бору» 

2
  

н
ед

ел
я
 Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге врассыпную, 
между предметами, повторить прыжки, 

упражнять в ползании по гимнастической 
скамейке, в ведении мяча. 

ОРУ 

без 
предм

етов 

Прыжки с продвижением вперед на правой 

и левой ноге попеременно, Переползание 
на животе по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками. 
Ведение мяча , продвигаясь вперед шагом. 

Прыжки на правой и левой ноге. 

Ползание на четвереньках проталкивая 
мяч головой. Ведение мяча в ходьбе. 

«Не 

оставай

ся на 

полу», 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

движения, с беге между предметами, в 
равновесии. Развивать выносливость; в 

перебрасывании мяча в шеренгах. 
Повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом. 

ОРУ с 

мячом 

Ведение мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед.  Пролезание в обруч 
прямо и боком. 

Ходьба по гимнастической скамейке 
боком. 

Ведение мяча в ходьбе. Ползание по 

гимнастической скамейке на 
четвереньках. Ходьба на носках между 

набивными мячами, руки за головой. 

«Удочк

а», 
«Ловиш

ка 
парами»

, 



198 
 

 «Бездом
ный 

заяц! 
4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу с выполнением задания, 
упражнять в равновесии и прыжках. 

Закрепить бег с преодолением 
препятствий; развивать ловкость в играх. 

ОРУ 
на 

гимна
стичес 

кой 
скаме

йке 

Подлезание под шнур боком на касаясь 
руками пола. 

Ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове. 

Прыжки на правой и левой ноге до 
предмета. 

Викторины, игры, соревнования «Переле
т птиц», 

«Птичк
и в 

гнезды
шке» 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

. 

  

1. Изготовление атрибутов к спортивным соревнованиям. 
2. Консультация «Использование физкультурного оборудования для повышения двиг. активности детей во время прогулки» 

3. Индивидуальная работа с воспитателями 
 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 1. Консультация «Формирование культуры здоровья дошкольников» 

2. Индивидуальные беседы с родителями 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Декабрь 

№ п/п 
Тема 

недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвиж

ные 
 игры 

Построение и перестроение:        1-2 Построение в шеренгу, перестроение в 2-3 звена, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                          3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 2-3 звена. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в умении сохранять в 

беге правильную дистанцию друг от друга; 
разучить ходьбу по наклонной доске, с 

сохранением устойчивого равновесия; 
повторить перебрасывание мяча. 

Упражнять в метании. 

ОРУ 

с 
обруч 

ем 

Ходьба по наклонной доске, руки в 

стороны, свободно балансируют. Прыжки 
на двух ногах через бруски, 

Броски мяча двумя руками из-за головы. 

Ходьба по наклонной доске, руки в 

стороны, переход на гимнастическую 
скамейку. 

Прыжки на двух ногах между 
набивными мячами. 

Переброска мяча друг другу 
произвольным способом. 

«Ловиш

ки с 

ленточк

ами»«С

делай 

фигуру» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять в ходьбе и беге, взявшись за 

руки, с поворотом в другую сторону, в 
метании. 

Повторить прыжки попеременно на правой 

ОРУ с 

флажк 
ами 

Прыжки с ноги на ногу продвигаясь 

вперед. 
Броски мяча вверх и ловля его двумя 

руками. 

Прыжки попеременно с ноги на ногу 

продвигаясь вперед. 
Ползание на четвереньках толкая мяч 

головой. Вперед Прокатывание 

«Не 

оставай
ся на 

полу», 
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и левой ноге, продвигаясь вперед; 
упражнять в ползании и переброске мяча. 

Ползание на четвереньках между 
предметами. 

набивного мяча. «Закача
лось 

деревцо
», 

«у кого 
мяч?» 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, закреплять умение ловить 
мяч; развивать ловкость и глазомер; 

повторить ползание по гимнастической 
скамейке; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия 

ОРУ 

без 
предм 

етов 

Перебрасывание большого мяча стоя в 

шеренге. 
Ползание по гимнас. скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 
Равновесие-ходьба по гимнас. скамейке с 

мешочком на голове. 

Спортивные соревнования, Эстафеты, 

игры. 

«Охотн

ики и 
зайцы», 

«Летает 
-не 

летает» 

4
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу 
взявшись за руки, врассыпную; лазание на 

гимнастическую стенку; в в равновесии и 
прыжках 

ОРУ 
без 

предм 
етов 

Лазание на гимнастическую стенку не 
пропуская рейки. Равновесие-ходьба по 

гимнас. скамейке боком приставным шагом 
с мешочком на голове. Прыжки на 2-х 

ногах между  предметами 

Лазание да верха гимнастической 
стенки разноименным способом, не 

пропуская рейки. Ходьба по 
гимнастической скамейке с 

перешагиванием через предметы. 
Прыжки на двух ногах между 

предметами с мешочком зажатым 
между колен. 

«Хитра

я лиса»,  

«Мы 

веселые 

ребята» 

Р
аб

о

та
 с

 

в
о
сп

. 

  1. Информационная папка раскладушка «Здравствуй снег, мороз...»  
2. Консультация «Физкультура в детском саду» 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 1. Конкурс рисунков «Выпал беленький снежок» 

2. Пака - раскладушка «10 советов родителям» 
3. Консультация «Зимние травмы» 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Январь 

№ п/п 

Тема 
недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвиж
ные 

 игры 
Построение и перестроение: 1-2 Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3 звена, повороты направо, налево, кругом.  

                                                  3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 2, 4 звена, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, не задевая их. Продолжать 
форм-ть устойчивое равновесие при 

ОРУ с 

кубик 
ами 

Равновесие - ходьба и бег по наклонной 

доске. 
Прыжки на правой и левой ноге между 

Ходьба по наклонной доске, 

балансируя руками. 
Прыжки на двух ногах между 

«Медв

еди и 

пчелы



200 
 

ходьбе и беге по наклонной доске; 
упражнять в прыжках с ноги на ногу, в 

забрасывании мяча в кольцо. 

кубиками. 
Метание - броски мяча в шеренге 

набивными мячами. 
Перебрасывание мячей друг другу в 

шеренгах 

» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 
разучить прыжок в длину с места; 

упражнять в ползании на четвереньках и 
прокатывание мяча головой. 

ОРУ с 
веревк 

ой 

Прыжки в длину с места. 
Проползание под дугами на четвереньках, 

подталкивая мяч. 
Броски мяча вверх 

Прыжки в длину с места. 
Переползание через предметы и 

поддезание под дугу в группировке. 
Перебрасывание мячей друг другу, 

двумя руками снизу, рас-ние между 
детьми 2.5 м. 

«Совуш
ка», 

«Таксис
т» 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; упражнять в перебрасывание 
мяча друг другу; повторить задание в 

равновесии. Закрепить навык 
скользящего шага в ходьбе на лыжах; 

метание на дальность. 

ОРУ 

на 
гимна 

стичес 
кой 

скаме 
йке 

Перебрасывание мячей друг другу. 

Пролезание в обруч боком, не касаясь 
руками пола. 

Ходьба с перешагивание через предметы. 

Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его после отскока его от пола. 
Пролезание в обруч правым и левым 

боком, не касаясь руками пола. 
Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи с мешочком на 
голове, руки в стороны 

«Не 

остава
йся на 

полу» 

4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и бег по кругу, 

упражнять в равновесии и прыжках, 
упражнять в лазании на гимнастическую 

стенку, не пропуская реек. 

ОРУ с 

обруч 

ем 

Лазание по гимнастической стенке 
одноименном способом. 

Ходьба по гимнас. скамейке, приставляя 
пятку одной ноги с носку другой. 

Прыжки с продвижением вперед ноги 
врозь ноги вместе. 

Ведение мяча в прямом направлении. 

Лазание на гимнастическую стенку . 

Ходьба по гимнастической скамейке, 
руки за головой. 

Прыжки через шнур 
Ведение мяча до обозначенного 

места. 

«Хитр

ая 
лиса», 

«Кто 
быстрее 

обует 
табуре

тку» 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

. 

  

1. Информационная папка раскладушка «Здоровый ребенок -это...»  
2. Консультация «Стадион дома» 

3. Папка -передвижка «Забавы зимушки-зимы» 
 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 1. Пака - раскладушка «Учимся кататься на лыжах» 

2. Консультация «Зимние травмы» 

 
Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Февраль 

№ п/п 

Тема 
недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвиж
ные 
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 игры 
Построение и перестроение: 1-2   Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                   3-4    Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 
1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 

в беге продол-тью 1 мин; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре; повторить 

упражнения в прыжках и забрасывании 

мяча в корзину. 

ОРУ с 

гимн. 
палко

й 

Ходьба по гимнастической скамейке, руки в 

стороны. 

Прыжки через валики. 

Бросание мячей в корзину с расстояния 2 м 

двумя руками из-за головы 

 

Равновесие- бег по гимнастической 

скамейке. 

Прыжки через бруски правым и левым 

боком. 

 

«Охотники 

и 

зайцы» 

 

2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись 

за руки; ходьбу и бег врассыпную; 

закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках; упражнять в лазанье под дугу 

и отбивание мяча о землю. 

ОРУ с 
больш

им 
мячом 

Прыжки в длину с места 50 см. 

Отбивание мяча о пол одной рукой, 

продвигаясь вперед. 

Лазание- подлезание под дугу высота 40 см, 

не касаясь руками пола. 

 

 

«Не 

оставай

ся на 

земле» 

 

3
 н

ед
ел

я
 Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами; разучивание метание в 

вертикальную цель; упражнять в 

лазанье под палку и перешагивание 

через нее. 

 

ОРУ 
на 

гимн. 
скаме 

йке 

Метание мешочка в вертикальную цель 

правой и левой рукой от плеча с 

расстояния 2.5 м Подлезание под палку. 

Высота 40 см, 2-3 подряд. 

Перешагивание ч-з шнур. Выс.40 см. 

Веселые соревнования «23 февраля» 

 

«Мышеловк
а» 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в непрерывном беге; в 

лазанье на гимнастическую стенку, не 

пропуская рейки; упражнять в 

ОРУ 

без 

предм

етов 

Лазание на гимнастическую стенку. 

Равновесие- ходьба по гимнастической 

скамейке, руки на пояс, приставляя пятку 

Лазание на гимнастическую стенку, 

ходьба по гимнастической скамейке, 

руки за головой. 

«Гуси- 

лебеди», 
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сохранении равновесии при ходьбе на 

повышенной площади опоре; повторить 

задания в прыжках и с мячом. 

 

одной ноги к носку другой в среднем 

темпе.Прыжки с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед до обозначенного 

места, отбивание мяча в ходьбе. 

Прыжки с ноги на ногу между 

предметами. 

Бросание мяча вверх и ловля его одной 

рукой. 

 

«Третий 

лишний» 

 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

. 

  

1. Информационная папка раскладушка «Дарите детям свою любовь и заботу» 

2. Консультация «Физкультура в детском саду» 
3. Индивидуальная работа с воспитателями  

4. Рекомендации по изготовлению спортивного оборудования 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 

1. Конкурс плакатов « Мой спортивный выходной» 

2. Пака - раскладушка «10 советов родителям» 

3. Консультация «Зимние травмы» 

 
Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Март 

№ п/п 

Тема 
недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвиж
ные 

 игры 
Построение и перестроение:      1-2 Построение в колонну по одному, перестроение в колонну, в 2, 3, звена, в круг 

                                                        3-4 Построение в шеренгу, перестроение 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 
одному, с поворотом в другую сторону по 

сигналу. Разучить ходьбу по канату с 
мешочком на голове. Упражнять в 

прыжках и перебрасывании мяча,  
развивать ловкость и глазомер. 

ОРУ с 
мячом 

Равновесие - ходьба по канату боком 
приставным шагом с мешочком на голове. 

Прыжки из обруча в обруч. Перебрасывание 
мяча друг другу и ловля его после отскока 

об пол. 

Равновесие - ходьба по канату 
приставным шагом с мешочком на 

голове. 
Прыжки на двух ногах через набивные 

мячи. 
Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его с хлопком 
 

«Пожар

ные на 

учении» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения и 
врассыпную; разучить прыжок в высоту с 

разбега; упражнять метание мешочка в 

ОРУ 

без 
предм 

ета 

Прыжки в высоту с разбега, Метание 

мешочка в вертикальную цель. 
Ползание на четвереньках между 

предметами. 

Прыжки в высоту с разбега. 

Метание мешочка в вертикальную цель. 
Ползание на четвереньках по прямой, 

дистанция 5 м. 

«Медве

ди и 
пчелы», 

«Карусе
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цель, ползание между предметами. 
 

ль» 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу со сменой ведущего, со 

сменой темпа движения; упражнять в 
ползании по гимнастической скамейке, в 

равновесии и прыжках. 

ОРУ с 

кубик 
ами 

Лазание по гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и ступни. 
Равновесие - Ходьба по гимнастической 

скамейке боком, приставным шагом. 
Прыжки вправо, влево через шнур. 

 

Лазание по гимнастической скамейке 

Ходьба по гимнастической скамейке. 

Прыжки вправо, влево через шнур. 

«Стоп», 

«Удочк
а» 

4
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением 
в колонну по два в движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазанье и 
равновесии. 

 
 

ОРУ с 

обруч 

ем 

Лазание под дугу боком. 

Метание мешочка в горизонтальную цель. 
Равновесие - ходьба на носках между 

набивными мячами. 
 

Ползание под дугу на четвереньках 

Метание мешочка в горизонтальную 
цель. 

Равновесие - ходьба на носках через 
набивными мячами. 

«Не 

оставай

ся на 

полу», 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

. 

  

1. Информационная папка раскладушка «Физические упражнения»  

2. Консультация «Физкультурный уголок в группе» 
3. Рекомендации по изготовлению нестандартного спортивного оборудования 

 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 1. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

2. Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных движений у детей дошкольного возраста» 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 
Апрель 

№ п/п 

Тема 
недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвиж
ные 

 игры 

Построение и перестроение:               1-2 Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 
                                                     3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре; упражнять 

в прыжках и метании 

ОРУ с 

гимн. 
палко

й 

Ходьба по гимнастической скамейке, руки 

в стороны. Прыжки через бруски. Броски 

мяча друг другу и ловля 

Ходьба по гимнастической скамейке 

с передачей мяча перед собой и за 

собой 

«Медве

дь и 

пчелы  
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 его двумя руками. 

 

Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед с 

преодолением препятствий через 

бруски 

Броски мяча вверх и ловля его двумя 
руками  

2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; разучить прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в прокатывании 

обруча. 

 

ОРУ с 

корот
кой 

скакал
кой 

Прыжки через короткую скакалку. 

Прокатывание обручей друг Другу. 

Пролезание в обруч прямо и боком. 

 

Прыжки через короткую скакалку на 

месте, вращая ее. 

Прокатывание обручей друг другу стоя 

в шеренге. 

Пролезание в обруч прямо и боком. 

«Стой» 

«Плавае

т или 

тонет»- 

с мячом 

 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному с остановкой по команде 

педагога. 

Повторить метание в вертикальную цель, 
развивать ловкость и глазомер; упражнять 

в ползании и сохранении устойчивого 
равновесия 

ОРУ 

С 
мячом 

Метание мешочка в 

вертикальную цель. 

Ползание по прямой, 

переползание через скамейку. Ходьба по 
гимнастической скамейке, перешагивая 

через предметы 

Метание мешочка в вертикальную 

цель. 

Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и ступнях. 

Ходьба по гимнастической скамейке, 

приставляя пятку одной ноги к носку 
другой  

«Лебед

ь, рак, и 

шука», 

 

4
 н

ед
ел

я
 Упражнять в ходьбе и беге между 

предметами. 

Закрепить навыки лазанья по 

гимнастической стенке; упражнять в 

ОРУ 

без 

предм

етов 

Лазание по гимнастической стенке 

произвольным способом. Прыжки через 

короткую скакалку. 

Равновесие - ходьба по канату боком 

Лазание по гимнастической стенке 

произвольным способом. 

Прыжки перепрыгивание через шнур 

влево, в право.Равновесие - ходьба на 

«Рыбки 

и 

щука»,  

«Горел
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сохранении равновесия и прыжках. приставным шагом носках между набивными мячами. ки» 
 

Р
аб

 

с 

в
о
сп .   1. Консультация «Физкультура в детском саду» 

2. Рекомендации по изготовлению книжек малышек о спорте 

Р
аб

а 

с 

р
о
д
. 

        

л
 

 

ям
и

 

1. Конкурс «Рецепт на здоровье» 
2. Консультация «Четыре заповеди мудрого родителя» 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Старшая группа 

Интеграция  ОО ПО ФГОС ДО:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  
«Художественно-эстетическое развитее» 

Май  

№ п/п 

Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 
игры 

Построение и перестроение:       1-2 Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2,4, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                             3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поворотом в другую сторону по 
команде педагога. 

Упражнять в сохранении 
равновесия на повышенной опоре; 

повторить упражнения в прыжках и 
с мячом. 

ОРУ без 

предметов 

Равновесие- ходьба по 

гимнастической скамейке, 
перешагивая через набивные мячи. 

Прыжки на двух ногах продвигаясь 
вперед. 

Броски мяча о стену и ловля его двумя 
руками. 

Равновесие- ходьба по 

гимнастической скамейке, 
боком приставным шагом. 

Прыжки попеременно на 
правой и левой ноге, 

продвигаясь вперед. 
Броски мяча о стену и ловля 

его двумя руками. 

«Мышеловка»,  

«Что 

изменилось?» 

2
 н

ед
ел

я
 Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному с 

перешагиванием через предметы; 
разучит прыжок в длину с разбега; 

упражнять в перебрасывании мяча. 

ОРУ с 
флажками 

Прыжки в длину с разбега. 
Перебрасывание мяча друг другу. 

Ползание на ладонях и ступнях  
«По- медвежьи» 

Досуг   «День Победы», 
соревнования, 

викторина, 
игры 

«Пожарные на 
учения» 

3
 

н
ед

е 

л
я
  

МОНИТОРИНГ 
 

4
 

н
е 

д
ел

 
я
  

МОНИТОРИНГ 
 

Р
аб

о

та
 с

 

в
о
сп

. 

  

1. Информационная папка раскладушка «Классики» 

2. Консультация «Организация режима дня и оздоровительно- воспитательной работы» 

Р
а

б
о та
 

с р
о д
.         

л
  

ям и
 1. Конкурс рисунков детей и родителей «Безопасность детей летом, или что можно, а что нельзя» 
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Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 

Интеграция  ОО ПО ФГОС ДО:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  
«Художественно-эстетическое развитее» 

Сентябрь 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные игры 

Построение и перестроение:   1-2    Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                        3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2,4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
 

н
ед е л
я
  

МОНИТОРИНГ 

2
 

н
е 

д
ел

 
я
  

МОНИТОРИНГ 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять  детей в 

ходьбе и беге с четким 

фиксированием 

поворотов (ориентир - 

кубик или кегля 

)развивать ловкость в 

упражнении с мячом, 

координацию 

движений в задании на 

равновесии; повторить 

упражнения на 

переползание по 

гимнастической 

скамейке. 

ОРУ с малым мячом Упражнять детей в 

ходьбе и беге с четким 

фиксированием 

поворотов, развивать 

ловкость в 

упражнениях с мячом, 

координацию 

движений в задании на 

равновесие. 

1. Подбрасывание

 мяча одной рукой и 

ловля его двумя 

руками (бросание мяча 

правой и левой рукой 

попеременно, ловля 

его двумя руками) 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с 

боков. 

3. Упражнение в 

равновесии (ходьба по 

скамейке с поворотом 

«Летает - не летает» 

«Совушка» 

4
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в 

чередовании ходьбы и 

бега по сигналу 

педагога; в ползании 

по гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, в равновесии 

ОРУ с палками Ходьба и бег по кругу 

в чередовании по 

сигналу' педагога. 

Поворот н ходьбе, беге 

производиться в 

движении по сигналу 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях двумя 

колоннами. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

«Не попадись» «Фигура» 
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при ходьбе по 

гимнастической 

скамейке с 

выполнением заданий. 

скамейке: на середине 

скамейке присесть, 

хлопнуть в ладоши (с 

приставным шагом) 

3. Прыжки из 

обруча в обруч (на 

правой и левой ноге) 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

и
та

т 

ел
ям

и
 1. Информационная папка раскладушка «Здоровый ребенок - это...» 

2. Консультация «Детские игры -классики» 

3. Индивидуальная работа с воспитателями п о  созданию физкультурно-оздоровительной среды в группе. 

4. Рекомендации по изготовлению спортивного оборудования 

Р
аб

о
та

 

с 

р
о
д
и

те
л
 

ям
и

 

1 Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

2 Пака - раскладушки «Веселый тренинг» 

3 Консультация «Роль подвижной игры в развитии основных движений у детей дошкольного возраста» 

4 Индивидуальные беседы с родителями 
Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе  группа 
Октябрь 

№ п/п 

Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 
 игры 

     Построение и перестроение:      1-2 Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                          3-4 Построение в шеренгу', перестроение в 1, 2,4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Закрепить навыки 

ходьбы и бега 

между предметами. 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия  на    

повышенной опоре 

и прыжках, 

развивать ловкость 

в упражнении с 

мячом. 
 

ОРУ 

без 
предм 

етов 

Ходьба и бег в 

колонне по одному 

междупредметами,  поставленными по двум сторонам зала (кегли, кубики или набивные мячи) -6-8 шт., расстояние между предметами 0,5) сохранять  необходимую дистанцию. 
 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, руки за 

головой, (боком) на 

середине присесть, 

руки в стороны. 

Сойти со скамейки, 

не прыгая. 

2. Прыжки на 

правой и левой ноге 

с двух сторон зала 

лежат шнуры, 

расстояние 40 см. 

(слева направо через 

 
 
«Круговая 
эстафета» 

 



208 
 

шнур) 

3. Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками.. 

2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе с 

изменением 

направления 

движения по 

сигналу; 

отрабатывать навык 

приземления на 

полусогнутые ноги 

в прыжках со 

скамейки; развивать 

координацию 

движений в 

упражнениях с 

мячом. 

ОРУ с обручем Ходьба с изменением 

направления 
движения по сигналу - 

педагога; бег с 
перешагиванием через 

предметы. Ходьба в 
колонне по одному, по 

сигналу педагога деги 
с помощью ведущего 

изменяют направление 
движения, бег с 

перепрыгиванием 
через предметы  

1. Прыжки с 

высоты 40 см на 

полусогнутые ноги. 

2.  Отбивание 

мяча одной рукой на 

месте и с 

продвижением 

вперед 

(забрасывание мяча в 

корзину) 

3.  Ползание на 

ладонях и ступнях.     

(пролезание в обруч) 

 
«У медведя во 

бору» 
«Эхо» 

 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в 
ходьбе с высоким 

подниманием колен; 
повторить упражнение 

в ведении мяча.  
Упражнять в 

сохранении 
равновесии при 

ходьбе по 
уменьшенной 

площади опоры. 

ОРУ 
на гимн. скамейке 

Ходьба в колонне по 
одному с переходом 

на ходьбу с высоким 
подниманием колена. 

Бег н среднем темпе, 
переход на обычную 

ходьбу. Перестроение 
в три колонны 

1. Ведение мяча 

по прямой (между 

предметами) 

2.  Ползание по 

гимнастической 

скамейке.( с 

мешочком на спине) 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (руки за 

голову). 

«Спрячь руки за спину» 

 

4
 н

ед
ел

я
 

Закрепить навык 

ходьбы со сменой 

темпа движения. 

Упражнять в беге 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках с 

ОРУ 

с 
палками 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 
педагога смена темпа 

движения.  Ходьба 
широким (коротким) 

шагом. 

Ползание на 

четвереньках в прямом 
направлении.  Прыжки 

на правой  и левой ноге 
между предметами. 

Равновесие – ходьба по 
гимнастической 

«Удочка» 
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дополнител. заданием; 

упражнять в 

упражнениях на 

равновесие коротким) 

шагом. 

скамейке, хлопая в 
ладоши. 

Р
а

б
о та
 

с в
о

сп
.   I.  Консультация «Физкультура в детском саду» 

Р
аб

о
та

 

с 

р
о
д
. 

        

л
 

 

ям
и

 

1. 11амятка для родителей по формированию ЗОЖ у дегей. 
2.  Информация «Здоровьесберегающие технологии» 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 
Ноябрь 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

 игры 
 

Построение и перестроение: 1-2 Построение в шеренгу, перестроение в колонну,  в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом 

                                                     3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом 

1
  

н
ед

ел
я
 

Закрепить навыки 

ходьбы и бега по 

кругу, упражнять в 

ходьбе по канату', 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании в 

прыжках через шнур, 

повторить эстафету с 

мячом 

ОРУ 

без 

предметов 

Равновссие-ходьба по 

канату боком, 

приставным шагом, 

двумя способами; 

пятки на полу, наски 

на канате, носки или 

середина стопы на 

канате. 

Прыжки на двух ногах 

через шнур (6-8 шт) 

Эстафета с мячом 

«Мяч  водящему» 

Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом, руки за голову. 

Прыжки па правой, 

левой ноге, 

продвигаясь вперед 

Броски мяча в корзину- 

двумя руками 

(баскетбольный 

вариант) «Попади в 

корзину» 

Игра 
«Затейники» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

направления 

движения; прыжками 

через короткую 

скакалку; бросание 

мяча друг другу; 

ползание по 

ОРУ с короткой 

скакалкой 

Прыжки через 

короткую скакалку 

врашая ее вперед. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях с мешочком на 

спине Бросание мяча 

Прыжки через 

короткую скакалку, 

ползание в прямом 

направлении на 

четвереньках, 

подталкивая мяч 

головой, передавать 

мяч в шеренге -

Игра 

«Фигуры» 
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гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на спине 

друг другу - стоя в 

шеренге. 

эстафета .для .двух 

команд, 

дых. упражнение 

(птичка- на ниточке) 

3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в ходьбе и 

беге «змейкой» между 

предметами, повторить 

ведение мяча с 

продвижением вперед: 

упражнять в лазании 

под дугу, в равновесии. 

ОРУ с 
кубикам 

и 

Ведение мяча в 

прямом направлении, 

лазание под дугу, 

равновесие - ходьба на 

носках между 

набивными мячами, 

руки за головой. 

Метание мешочка в 

горизонтальную цель 

(расстояние 3-4 м), 

Ползание по - 

медвежьи на ладонях и 

ступнях, 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком с 

мешочком на голове. 

«По местам» 

4
 н

ед
ел

я
 

Закреплять навыки 

ходьбы и бега между- 

предметами. развивать 

координацию 

движения и ловкость; 

разучить в лазании на 

гимнастическую 

стенку переход с 

одного пролета на 

другой; повторить 

упражнения в прыжках 

и на равновесие. 

ОРУ 

без 

предмет 

ов 

Лазание по 

гимнастической 

стенке с переходом на 

другой пролег; 

Прыжки через 

шнуры, энергично 

отталкиваясь от пола: 

Бросание мяча о 

стенку- одной рукой 

и ловля его двумя 

руками. 

Повторить лазание по 

гимнастической 

стенке, равновесие- 

ходьба на носках по 

уменьшенной площади 

опоры, руки на поясе 

или за головой, 

Забрасывание мяча в 

корзину двумя руками 

от груди. 

По желанию дегей. 

Р
аб

о
та

 

с 
в
о

сп
. 

  

1. Консультация использование физкультурного оборудования для повышения ДА детей во время прогулки. 

2. Рекомендации по индивидуальной работе. 
 

Р
аб

о
та

 

с 

р
о
д
. 

        

л
  

ям
и

 

1. Консультация «Формирование культуры здоровья у дошкольников» 
 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 
Декабрь 

№ п/п 

Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 

ОВД 
 (с усложнением) 

III часть 

Подвижные 
 игры 
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Построение и перестроение:   1-2 Ходьба в колонне по одному с остановкой по chi налу педагога, перестроение н три колонны 

                                                         3-4 Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением, выполнение поворотом, налево, направо 
1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе с различными 

положениями рук, беге 

в рассыпную; в 

сохранении 

равновесии при ходьбе 

в усложненной 

ситуации (боком 

приставным шагом, с 

перешагиванием); 

Развивать ловкость в 

упражнении с мячом. 

ОРУ 

в 

парах 

Равновесие. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, с мешочком 

на голове, перешагивая 

через набивной мяч. 

Бросание мяча вверх 

одной рукой и ловля 

его двумя. 

Прыжки на двух ногах 

змейкой 

Равновесие. Ходьба 

по гимнастической  

скамейке, руки на 

поясе, на середине 

присесть, вынести 

руки вперед. 

Переброска мяча друг 

другу, стоя лицом в 

шеренге. 

Прыжки на прав, и 

лев. ногах 

продвигаясь вперед 

(выполнять двумя 

колоннами) 

«Хитрая лиса», «Совушка» 
2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

темпа движения, с 

ускорением и 

замедлением, к 

прыжках на правой и 

левой ноге 

попеременно; 

повторять упражнения 

в ползании и эстафету 

с мячом 

ОРУ без предм его в Прыжки на правой и 

левой ноге 

попеременно, 

продвигаясь вперед. 

Эстафета с мячом 

«Передача мяча в 

колонне». 

Ползание по скамейке 

на ладонях и коленях. 

Прыжки между 

предметами, на двух 

ногах. 

Прокатывание мяча 

между предметами. 

Ползание под шнур 

(дугу) пряным и 

левым боком 

«Салки с ленточкам», 

«Эхо!» 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу с 

изменением темпа 

движения с 

ускорением и 

замедлением; 

упражнять в 

подбрасывании малого 

мяча, развивая 

ловкость глазомер: 

упражнять в ползании 

ОРУ с малым мячом Подбрасывание мяча 

правой и левой рукой 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

Ползание по г 

имнастической 

скамейке на животе, 

хват руте с боков. 

Равновесие- ходьба 

по гимнастической 

Перебрасывание  

мячей в парах. 

Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони и 

колени между 

предметами. Прыжки 

со скамейки на мат 

или коврик 

«Передай мяч» «Лягушки и 

цапля» 



212 
 

на животе, в 

равновесии 

скамейке, приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой., руки за 

головой. 

4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и 

бег по кругу- с 

поворотом в другую 

сторону; упражнять в 

ползании по скамейке 

«по - медвежьи»; 

повторить упражнение 

в прыжках и на 

равновесие. 

ОРУ без пред 

метов 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке па ладонях и 

ступнях. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом с 

мешочком на голове, 

руки на поясе Прыжки 

па двух ногах с 

мешочком, зажатым 

между- колен. 

Лазанье о 

гимнастической стенке 

с переходом на другой 

пролет, спуск вниз, не 

пропуская реек. 

Равновесие - ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи, 

поднимая высоко 

колени. 

Прыжки через 

короткую скакалку, 

продвигаясь вперед. 

«Хитрая лиса», 

«Эхо», «Два Мороза» 

Р
аб

о
та

 

с 

в
о
с

п
.   1. Папка -раскладушка « Здравствуй снег, мороз и лёд, игр зимних хоровод» 

 

Р
аб

о
та

 

с 

р
о
д
. 

        

л
  

ям
и

 

1. Информация «Зимние травмы» 
 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 
Январь 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

 игры 
Построение и перестроение:   1-2 Ходьба по кругу, перестроение в три колонны 

                                                    3-4 Построение в шеренгу,  перестроение в 1, 2. 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу и 
бег по кругу, ходьбу и 
бег в рассыпную с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; 
упражнения на 
равновесие при ходьбе 
по умеренной площади 
опоры; прыжки на 

ОРУ с гимнастической 
палкой 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки 

произвольно, прыжки 

через препятствия, с 

энергичным взмахом 

рук. 

Ведение мяча с одной 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке: на каждый 

шаг хлопок перед 

собой и за спиной. 

Прыжки на двух ногах 

из обруча в обруч. 

Прокатывание мяча 

между предметами, 

«День и ночь»,  

«Два мороза» 
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двух ногах через 
препятствия. 

стороны зала на 

другую. 

стараясь на задевать их 

 
2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить ходьбу с 

выполнением заданий 

для рук; упражнять в 

прыжках в длину с 

мета: развивать 

ловкость в 

упражнениях с мячом 

и ползании по 

скамейке. 

ОРУ с кубиками Прыжки в длину с 

места на мат, «Поймай 

мяч». 

Ползание по прямой на 

четвереньках, 

подталкивая мяч 

впереди себя головой 

Прыжки в длину с 

места Бросание мяча 

о пол и ловля его. 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях 

и коленях с 

мешочком на спине. 

 

«Совушка», «Не попачись» 
3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в ходьбе и 

беге с заданиями, 

развивать ловкость и 

глазомер в 

упражнениях с мячом: 

повторить лазание под 

дугу. 

ОРУ с малым мячом Подбрасывание мяча 

одной рукой и ловля 

его двумя (3 раза 

подряд) 

Лазание под дугу 

левым и правым 

боком. 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком с 

перешагиванием через 

кубики. 

 

Перебрасывание мяча 

друг другу. Ползание 

на ладонях и коленях 

в прямом 

направлении. 

Равновесие- ходьба 

на носках между 

предметами. 

«Зайцы и охотники», 

4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и 

бег с изменением 

темпа и направления; 

упражнять в ползании 

на четвереньках; 

Повторить упражнение 

на сохранение 

равновесия в прыжках 

ОРУ со скакалкой Ползание по 

гимнастической 

скамейке. Равновесие - 

ходьба по двум 

гимнастическим 

скамейкам парами, 

держась за руки. 

Прыжки через 

короткую скакалку 

различным способом. 

Ползание на 

четвереньках между 

предметами. 

Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке руки за 

головой. 

Прыжки из обруча в 

обруч (выполнять 

двумя колоннами) 

«Паук и музеи». 

Р
аб

о
та

 

с 
в
о

сп
. 

  

1. Консультация «Здоровый ребенок это…» 

2. Папка-передвижка  «Стадион дома» 
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Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

 3.  Конкурс снежных построек для двиг. Активности детей во время прогулки. 

4. Папка-передвижка «Учимся кататься на лыжах» 

5. Информация «Зимние  травмы» 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 
Февраль 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

 игры 
Построение и перестроение:  1-2   Построение в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                   3-4    Построение в шеренгу, перестроение в 1, 2, 4 колонны, повороты направо, налево, кругом. 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять в 

сохранении равновесия 

при ходьбе по 

повышенной опоре с 

выполнением 

дополнительного 

задания: закрепить 

навык энергичного 

отталкивания от пола 

при прыжках; 

повторить упражнения 

в бросании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

ОРУ с гимн. палкой Равновесие - ходьба по 

гимнастические 

скамейки, перешагивая 

через набивные мячи. 

Бросание мяса одной 

рукой, ловля его 

двумя. 
Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

Равновесие - ходьба 

по гимнастической 

скамейке, приставляя 

пятку одной ноги, к 

носку другой 

Прыжки между 

предметами на 

правой и левой ноге. 
Игровое упражнение 

«Мяч водящему» (2 
круга, 2 мяча) 

 

«Ключи» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять в ходьбе 

и беге с 

выполнением 

упражнений для рук. 

Разучить прыжки 

подскоком. 

Упражнять в 

ОРУ с большим мячом Прыжки-подскоки на 

правой и левой ноге 

попеременно, 

продвигаясь вперед. 

Перебрасывание мяча 

друг другу к парах. 
Лазание под дугу 
боком и прямо. 

Прыжки на двух 

ногам между 

предметами. 

Ползание на ладонях 

и коленях между 

предметами. 
Перебрасывание мяча 
друг другу в парах. 

 

«Не оставайся на земле», 

«Затейники» 
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перебрасывании 

мяча. Упражнять в 

подлезании через 

дугу. 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу со 

сменой темпа 

движения. 
Упражнять в 

попеременном 
подпрыгивании на 

левой и правой ноге. 
Упражнять в метании 

мешочка, лазанье по 
гимнастической 

стенке. Повторить 
упражнение на 

сохранении 
равновесия. 

 

ОРУ 

на 
гимн. 

скаме 
йке 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку, с переходом на 

другой пролет. 

Равновесие - ходьба 

парами по 

гимнастическим 

параллельно стоящим 

скамейкам. 
«Попади в круг» 

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку, с переходом 

на другой пролет 

Равновесие - ходьба 

гимнастической 

скамейки с 

перешагиванием 

через предметы. 
Метание мешочка в 

горизонтальную цель. 
 

«Не попадись» 

4
 н

ед
ел

я
 

Упражнять в ходьбе в 
колонне по одному с 

выполнением задания 
на внимание, в 

ползании на 
четвереньках между 

предметами, повторить 
упражнение на 

равновесие и прыжки. 
 

ОРУ без предметов Ползание на 

четвереньках между 

предметами не затевая 

их. 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с хлопками 

перед грудью. 

Прыжки из обруча в 

обруч. 

Досуг,  посвященный 23 

февраля. Игры, 

соревнования 

«Жмурки», «Передал - 

садись» 

Р
аб

о
т

а 
с 

в
о
сп

. 

  

1. Консультация «Физкультура в детском саду» 
 
 

Р
аб

о
та

 

с 

р
о
д
. 

        

л
  

ям
и

 

1. Конкурс мини-плакатов «Мой спортивный выходной» 
 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

Подготовительная к школе группа 
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Март 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

 игры 
Построение и перестроение:      1-2 Построение в шеренгу, повороты направо, налево, кругом. Перестроение в три колонны. 

                                                        3-4 Построение в шеренгу, перестроение колонн по 2, по 4, повороты кругом. 

 

1
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 
предметами, 

Сохранять равновесие 
при ходьбе по 

повышенной площади 
опоре с 

дополнительными 
заданиями. Повторить 

задание в прыжках, 
эстафету с мячом. 

 

ОРУ с малым мячом Равновесие  - ходьба на 

встречу друг другу, на 
середине разойтись 

таким образом, чтобы 
не столкнуть другого 

(упражнение 
выполняется в два 

потока на встречу) 
Прыжки выполняются 

шеренгами.   Эстафета 
с мячом «передача 

мяча» 

Равновесие   - ходьба 

по гимнастической 
скамейке с передачей 

мяча перед и за собой. 
Прыжки на правой и 

левой ноге с 
продвижением вперед 

Эстафета с мячом  

«Ключи», 

«Горелки». 

2
  

н
ед

ел
я
 

Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, бег в 

рассыпную. Повторить 

упражнение в 

прыжках, ползании, 

задания с мячом. 

ОРУ с флажками Прыжки через 

короткую скакалку 

продвигаясь вперед. 

Перебрасывание мяча 

через сетку. 

Подлезание под шнур 

(дугу) 

 

Прыжки через шнур. 

Перебрасывание мяча 

в парах. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

«Затейник» 

«Тихо-гром ко» 

3
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу с 

выполнением задания. 

Упражнять в метании 

мешочка на дальность. 

Повторить упражнение 

к ползании и 

сохранении равновесия 

по ходьба по 

повышенной опоре 

ОРУ с гимнасгичес кой 

палкой 

Метание мешочка в 

горизонтальную цель. 

Ползание по прямой 

«Кто быстрее». 

Равновесие - ходьба 

по гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки 

свободно 

балансируют. 

Досуг «Мамин день». 

Игры, эстафеты, 
соревнования 

«Волк но рву», «Горелки» 
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4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

задания, упражнять в 

лазаньи на 

гимнастическую 

стенку: повторить 

упражнение на 

равновесие и прыжках. 

ОРУ без предметов Лазанье на 

гимнастическую 

стенку. 

Равновесие - ходьба по 

прямой с 

перешагиванием через 

предметы. 

Прыжки на правой и 

левой ноге между 

предметами 

 

Лазанье под дугу 

прямо и боком. 

Передача мяча 

«Передача мяча в 

шеренге». 

Прыжки через 

короткую скакалку 

вперед и па месте. 

«Совушка». 
«Удочка» 

Р
аб

о
та

 с
 

в
о
сп

. 

  

1. Консультация «Физкультурный уголок в группе» 

2. Изготовление нестандартного физкультурного оборудовании. 

3. Папка - раскладушка «Физические упражнения» 

 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе группа 
Апрель 

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

 (с усложнением) 

III часть 
Подвижные 

 игры 
                        Построение и перестроение:  1-2 Построение в шеренгу, в колонну, в 4 звена, ходьба четверками 

                                                                           3-4 Построение в шеренгу,  перестроение 4 колонны, в одну колонну из четырех 

 

1
  

н
ед

ел
я
 

Повторить игровые упражнения в 
ходьбе и беге. Упражнять на 
равновесие, в прыжках, с мячом. 

ОРУ с малым мячом Равновесие - ходьба по 

гимнастической 

скамейке передавая 

мяч перед и за спиной. 

Прыжки с 

продвижением вперед 

Переброска мяча в 

шеренге. 

 

 

Развлечение «День 
смеха»,  
«Книжкина неделя» 
Игры, эстафеты, 
викторины 

«Хитрая лиса», «Охотник и 

утки» 

2
  

н
ед

ел
я
 

Повторить упражнения в ходьбе и 

беге. 

Упражнять детей в прыжках в 

ОРУ с обручем Прыжки в длину с 

разбега. Броски мяча 

друг другу. Ползание 

Досуг «День 

космонавтики» 

 Игры-эстафеты 

«Мышеловка» 
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длину с разбега. Упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу. 

 

на четвереньках «Кто 

быстрее» 
3
 н

ед
ел

я
 

Упражнять дегей в колонне по 

одному, в перестроении в пары; В 

метании мешочка на дальность, в 

ползании и равновесии. 

ОРУ без предметов Метание мешочка в 

дать. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на спине. 

Ходьба боком 

приставным шагом с 

мешочком на голове. 

 Прыжки на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед. 

 

Метание мешочка на 

дальность. 

Ползание на 

четвереньках с опорой 

на ладони и колени 

между' предметами. 

Прыжки через 

короткую скакалку на 

месте. 

«Затейники»«Караси и шука», 

«Тихо-громко» 

4
 н

ед
ел

я
 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением задания, упражнять 

в равновесии, в прыжка и мячом. 

ОРУ па гимнастичес 

кой скамейке 

 

Бросание мяча в 

шеренге. Прыжки в 

длину  с разбега 

Равновесие - ходьба 

на носках с мешочком 

на голове. 

Прыжки на правой и 

левой ноге 

попеременно. 

Переброска мяча в 

парах  друг другу.. 

Игровое упражнение  

«Догони пару» 

 

 
«Камни, ножницы, бумага» 

Р
аб

о
та

 с
 в

о
сп

.  

 
3. Создание книжек малышек с загадками о спорте. 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

 Подготовительная к школе  

Интеграция  ОО ПО ФГОС ДО:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,  
«Художественно-эстетическое развитее» 

Май  

№ п/п 
Тема недели 

 
Задачи 

 
ОРУ 

 
I часть 

II часть 
ОВД 

III часть 
Подвижные игры 
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 (с усложнением) 
 
Построение и перестроение: 1-2 Построение  в шеренгу, перестроение в колонну, в 2, 3, колонны, повороты направо, налево, кругом. 

                                                       3-4 Построение в шеренгу, перестроение в 1. 2. -1 колонны повороты направо, налево, кругом. 

 

1
 н

ед
ел

я
 

Повторить упражнения в ходьбе и 

беге: в равновесии при ходьбе по 

повышенной опоре; в прыжках с 

продвижением вперед на одной 

ноге. Бросание мяча о стенку 

ОРУ с обручем Равновесие-ходьба по 

гимнастической 

скамейке,  передавая 

мяч перед и за спиной, 

не спрыгивая со 

скамейки. Прыжки с 

ноги на ногу 

продвигаясь вперед. 

Броски малого мяча и 

пол и ловля его после 

отскока. 

Досуг «День 

победы». Игры-

эстафеты, 

соревнования 

«Чей отряд быстрее 

переправиться» 

2
 н

ед
ел

я
 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

со сменой темпа движения, в 

прыжках в длину с места, 

повторить упражнение с мячом. 

 

ОРУ с большим мячом Прыжки в длину с 

места. 

 Ведение мяча одной 

рукой продвигаясь 

вперед.  

Пролезание в обруч 

прямо и боком, не 

касаясь руками пола. 

Прыжки в длину с 
разбега. Метание 
мешочка в 
вертикальную цель. 
Ходьба между 
предметами с 
мешочком на голове 
равновесие. 

«Меч водящему» 

3
 

н
ед

е 

л
я
 

 
 

МОНИТОРИНГ 
 

4
 

н
е 

д
ел

 
я
 

 
 

МОНИТОРИНГ 
 

Р
аб

о
та

 

с 
в
о

сп
. 

  

1. Консультация «Организация режима дня и оздоровительно-воспитательной работы с детьми» 

2. Папка - передвижка «Классики» 

3. Папка - раскладушка «Физкультминутка как формы активного отдыха» 

Р
аб

о
та

 

с 
р
о

д
. 

        

л
 

 

ям
и

  
1. Конкурс рисунков детей и родителей «Безопасность детей летом, или что можно, а что нельзя» 

 
 



3.6. Режим дня 

Примерный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В таблице приведены примерные режимы дня для 

комбинированных групп для детей с ОНР 5-7 лет. В режиме дня указана общая длительность 

занятий, включая перерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует 

объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно 

организовывать и в первую и во вторую половину дня.                             В теплое время года 

часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. В середине занятий статического 

характера рекомендуется проводить физкультминутки. Занятия по дополнительному 

образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о 

нем позаботятся. 

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

Старшая группа 

7.00 - 8.10 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8.50-9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

 

9.00-9.20 НОД 

 

9.30-9.55 НОД 

 

9.55-12.05 Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

12.05-12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

 

12.50-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

15.00-15.20 Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность. 

 

15.20-15.30 Полдник. 
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15.30-16.45 Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа, НОД, 

итоговые досуговые мероприятия (по плану воспитателя, по 

пятницам) 

 

16.45-17.10 Подготовка к ужину, ужин. 

 

17.10-18.10 Подготовка к прогулке, прогулка (по погодным условиям). 

 

18.10-18.25 Возвращение с прогулки. 

18.25-19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

Подготовительная к школе группа 

7.00 - 8.20 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

9.00-9.30 НОД 

 

9.40-10.10 НОД 

 

10.20-10.50 НОД 

 

10.50-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

12.25-12.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

 

12.35-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

15.00-15.15 Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность. 

 

15.15-15.30 Полдник. 

 

15.30-16.55 Игры, самостоятельная деятельность, кружковая работа, НОД, 

итоговые досуговые мероприятия (по плану воспитателя, по 

пятницам) 

 

16.55-17.20 Подготовка к ужину, ужин. 

 

17.20-18.15 Подготовка к прогулке, прогулка (по погодным условиям). 

 

18.15-18.25 Возвращение с прогулки. 
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18.25-19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Теплый период 

Средняя, старшая, подготовительная группа 

7.00 - 8.00 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность (на улице). 

 

8.00-8.10 Утренняя гимнастика (на улице). 

 

8.10-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-11.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 

(НОД - физкультура, рисование, музыка во время прогулки) 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед. 

 

12.20-15.25 Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

15.25-15.40 Постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры, самостоятельная деятельность. 

 

15.40-15.50 Полдник. 

 

15.50-16.30 Игры, самостоятельная деятельность (на прогулке) 

 

16.30-17.00 Подготовка к ужину, ужин. 

 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 

 

 

 

3.7.Расписание (календарный учебный график) 

В соответствии с Программой, максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки не превышает нормативы, указанные в Постановлении Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20  

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

(календарный учебный график) 

старшей  группы № 9 комбинированной направленности на 2022 – 2023 учебный год 

 

День недели Время проведения  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Понедельник  9
00-

9
20 

    Изобразительная деятельность   
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  (лепка/аппликация) 

9
35-

10
00

  
  
 Музыкальная  деятельность   

15
30 

– 15
55

 Коммуникативная   деятельность с логопедом*  + 

Конструирование 

 

Вторник 9
00-

9
20 

  

 

*Коммуникат. деятельность с логопедом  + 

Восприятие художествен. литературы  и 

фольклора 

 

9
45

-10
10

  Двигательная деятельность   

Среда 9
00 -

9
20

  

 

Познавател-исследов. деятельность (ФЭМП) 

10
00-

10
20 

Коммуникат.деятельность с логопедом + 

Познавател-исследов. деятельность (ФЦКМ) 

15
30 

– 15
55

 Двигательная деятельность 

 

Четверг 9
15-

9
35

   Коммуник. деятельность с логопедом + 

Изобразител. Деятельность (рисование). 

10
00-

10
25 Музыкеальная деятельность 

15
30 

– 15
55

 Коммуникат. деятельность 

В/ч  

Пятница 9
15 - 

9
35

  Коммуникативная   деятельность с логопедом+ 

Коммуникативная  деятельность 

9
50

-10
15

     Двигательная деятельность 

15
30 

– 15
55

 Коммуникат. деятельность с психологом 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 (календарный учебный график) 

подготовительной к школе  группы № 5 комбинированной направленности 

 на 2022 – 2023 учебный год 

  
  
  
  
 

  
  
  
  
 п

о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

9.40-10.10 

Изобразительная деятельность (лепка) 

10.20- 10.50  

Двигательная деятельность 

15.30-16.00  

Коммуникативная деятельность с психологом 
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в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 

 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность.  

10.20 10.50 

Музыкальная деятельность 

15.20-16.00 

Коммуникативная деятельность с логопедом 
 

   
  
  

  
 с

р
е
д
а
  

9.00-9.30 

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

           9.40-10.10 

Рисование  

10.20-10.50 

Музыкальная  деятельность 

 

   
  
 ч

е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.30 

 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

          9.40-10.10 

Конструирование 

10.20-10.50 

Коммуникативная деятельность с логопедом  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

            9.00-9.30 

 Аппликация 

         9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Обучение грамоте 

         10.20-10.50  

Музыкальная деятельность 
 

  

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 (календарный учебный график) 

подготовительной к школе  группы № 6 комбинированной направленности 

 на 2022 – 2023 учебный год 

  
  
  
  
 

  
  
  
  
 п

о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.30 

Изобразительная  деятельность (лепка) 

9.40-10.10 

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Познавательно-исследовательская деятельность (ФЦКМ) 

10.20- 10.50  

Музыкальная деятельность 

16.10-16.40  

Коммуникативная деятельность с психологом 
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в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.30 

 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

9.40-10.10 

Конструктивная деятельность.  

16.00-16.30 

Коммуникативная деятельность с логопедом 
 

   
  
  
  
 с

р
е
д
а
  

9.00-9.30 

 Рисование 

9.40-10.10. 

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

10.20-10.50 

Музыкальная  деятельность 

 

   
  
 ч

е
т
в

е
р

г
 

09.00-9.30 

Аппликация 

9.40-10.10 

 Коммуникативная деятельность с логопедом + 

     10.20-10.50 

Двигательная деятельность 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

            9.00-9.30 

 Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП) 

         9.40-10.10 

Конструирование 

         10.20-10.50  

Коммуникативная деятельность с логопедом + 

Обучение грамоте 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 (календарный учебный график) 

старшей  группы № 10 комбинированной направленности 

 на 2022 – 2023 учебный год 

День недели Время проведения  Непосредственно образовательная 

деятельность 

Понедельник  9
00-

9
20 

    Коммуникативная   деятельность с логопедом + 

Восприятие художествен. литературы  и 

фольклора 

9
45-

10
10

  
  
 Двигательная  деятельность  

Вторник 9
00-

9
20 

  

 

Познавательно-исследовательская   деятельность 

(ФЭМП) 

10
00

-10
25

  Коммуникативная   деятельность с логопедом + 

Познавател-исследов. деятельность (ФЦКМ) 

15
30 

– 15
55

 Двигательная  деятельность* 

Среда 9
00 -

9
20

  

 

Познавател-исследов. деятельность (ФЭМП) 

9
45-

10
10 Музыкальная деятельность 
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15
30 

- 16
00

 *Коммуникат.деятельность с логопедом+ 

Конструирование 

Четверг 9
15-

9
35

   

 

Коммуникативная  деятельность с логопедом+ 

Коммуникативная деятельность  

9
45-

10
10 Двигательная деятельность 

15
30 

– 15
55

 Коммуникат. деятельность 

В/ч 

Пятница 9
00 - 

9
30

  Коммуникативная   деятельность с логопедом  + 

Изобразител. деятельность 

(рисование). 

9
40

-10
10

     Музыкальная деятельность 

16
05-

16
30 Коммуникат. деятельность с психологом 

Коммуникативная деятельность с детьми с ОВЗ интегрируется с  познавательно-

исследовательской деятельностью и восприятием художественной литературы и фольклора. 

Учитель-логопед проводит НОД с подгруппой детей  с ОНР,  в это же время с другой 

подгруппой воспитатель или педагог-предметник  организует коммуникативную деятельность, 

познавательно-исследовательскую деятельность по формированию у детей целостной картины 

мира и деятельность, направленную на восприятие  художественной литературы и фольклора.  

Данная необходимость обусловлена спецификой работы с детьми, имеющими нарушения речи, 

а также с учетом максимально допустимой недельной образовательной нагрузки для детей 

старших и подготовительных групп (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 

3.8.Учебные планы 

 

Старшая группа № 9 комбинированной  направленности 

для детей  с ОНР на 2022 – 2023 учебный год 

 

Организованные виды  образовательной  деятельности по 

разделам программы 

Возраст детей 

5 - 6 лет 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Двигательная деятельность 3/108 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

Формирование целостной 

картины мира 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
2/72 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Развитие речи 3* 

Подготовка к обучению 

грамоте 

0 

Коммуникативная 

деятельность с 

педагогом-психологом 

1 

Итого в неделю / 4/144 
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Итого в год 

Восприятие художественной литературы и фольклора 0,5/18 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Итого в неделю / 

Итого в год 
2/27 

Музыкальная    деятельность 2/27 

Конструирование  1/36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Гимназия «Грамотеи» 0,5/18 

Итого в неделю / 

Итого в год 
0,5/18 

Итого в неделю / 

Итого в год 

 15/540 

 

Подготовительная к школе группа № 5 комбинированной  направленности 

для детей  с ОНР на 2022 – 2023 учебный год 

Организованные виды  образовательной  деятельности по 

разделам программы 

Возраст детей 

6-7 лет 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Двигательная деятельность 3/108 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 

Формирование целостной 

картины мира 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Развитие речи 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2 

Коммуникативная 

деятельность с 

педагогом-психологом 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
4/144 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1/36 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

 

Музыкальная    деятельность 2/27 

Конструирование  1/36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная 

деятельность 

«Академия 

«Исследователи» 

1 
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 Итого в неделю / 

Итого в год 
1/36 

Итого в неделю / 

Итого в год 

 18/648  

 

Подготовительная к школе группа № 6 комбинированной  направленности 

для детей  с ОНР на 2022 – 2023 учебный год 

Организованные виды  образовательной  деятельности по 

разделам программы 

Возраст детей 

6-7 лет 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Двигательная деятельность 3/108 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 

Формирование целостной 

картины мира 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Развитие речи 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2 

Коммуникативная 

деятельность с 

педагогом-психологом 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
4/144 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1/36 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

Музыкальная    деятельность 2/27 

Конструирование  1/36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Академия 

«Исследователи» 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
1/36 

Итого в неделю / 

Итого в год 

 18/648  

 

Старшая группа № 10 комбинированной  направленности 

для детей  с ОНР на 2022 – 2023 учебный год 

Организованные виды  образовательной  деятельности по 

разделам программы 

Возраст детей 

6-7 лет 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного 
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образования 

Двигательная деятельность 3/108 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 

Формирование целостной 

картины мира 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Развитие речи 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

2 

Коммуникативная 

деятельность с 

педагогом-психологом 

1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
4/144 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1/36 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 

Лепка 1 

Аппликация 1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
3/108 

Музыкальная    деятельность 2/27 

Конструирование  1/36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Гимназия «Грамотеи» 1 

Итого в неделю / 

Итого в год 
1/36 

Итого в неделю / 

Итого в год 

 18/648  

 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

8. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

9. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08- 249  

10. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

3.10. Перечень литературных источников 

Баряева Л. Б. Математические представления дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи: экспериментальное исследование. Монография. – М.: ПАРАДИГМА, 2015.  

Баряева Л. Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

2011.  

Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю., Лопатина Л.В. Профилактика и коррекция 

дискалькулии у детей. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015.  

Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 5−7 лет. — СПб.: 

КАРО, 2010.  

Выготский Л. С. Педагогическая психология. — М.: Педагогика, 1991.  

Глухов В. П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим Жукова 

Н. С., Мастюкова Е. М., Филичева Т. Б. Логопедия. Преодоление общего недоразвития речи у 

дошкольников. — М., 1998.  

Калягин В. А., Овчинникова Т. С. Энциклопедия методов психолого-педагогической 

диагностики лиц с нарушениями речи. — СПб.: КАРО, 2004. 
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Кичигина О.В. Рабочая программа учителя-логопеда дошкольной образовательной 

организации. – М.: УМЦ «Добрый мир», 2015.  

Ковалец И.В. Азбука эмоций: Практическое пособие для работы с детьми, имеющими 

отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.: ВЛАДОС, 2003. 

Крупенчук О.И. Научите меня говорить правильно! Пособие по логопедии для детей и 

родителей. — СПб.: Литера, 2005. И др. пособия автора.  

Лалаева Р. И. Методика психолингвистического исследования нарушений речи. — СПб., 

2006.  

Лалаева Р. И., Серебрякова Н. В. Формирование лексики и грамматического строя у 

дошкольников с общим недоразвитием речи. — СПб., 2001.  

Лебедева И. Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию по 

картине. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2009.  

Левина Р. Е. Нарушение слоговой структуры у детей // Р. Е. Левина. Нарушения речи и 

письма у детей. Избранные труды. — М.: АРКТИ, 2005.  

Левина Р.Е. Основы теории и практики логопедии. — М.: Просвещение, 1968.  

Левченко И.Ю., Дубровина Т.И. Дети с общим недоразвитием речи: Развитие памяти. 

Лопатина Л. В. Логопедическая работа по коррекции стертой дизартрии у 

дошкольников. Монография. – М.: УМЦ «Добрый мир», 20115.  

Лопатина Л. В., Ковалева М.В. Логопедическая работа по формированию 

выразительных средств речи у детей-сирот. – М.: Парадигма, 2013. 

Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ТНР с 3 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

Нищева Н. В. Планирование коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениямиречи и рабочая  

программа учителя-логопеда. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с ОНР с 4 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников / Под ред. Т. В. Волосовец. — 

М.: В. Секачев,2007. 

Разработка адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ: Методическое пособие / Под общ. ред. Т. А. Овечкиной, Н. Н. 

Яковлевой. — СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2015. 

Филичева Т.Б. Особенности формирования речи у детей дошкольного возраста. 

Монография.– М., 2000. 

Филичева Т. Б., Туманова Т. В., Чиркина Г. В. Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с общим недоразвитием речи. — М.: ДРОФА, 2009.  
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Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста. — М., 2005. 

Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 5-6 

лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

Верещагина Н. В. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 6-7 

лет в группе детского сада. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

 

IV. Дополнительный раздел. 

Краткая презентация Адаптированной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования 

Адаптированная общеобразовательная программа СП ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» 

г. Отрадного, «Детский сад № 12» (далее – Программа) разработана с целью организации 

образовательного процесса и коррекционно-развивающей деятельности для детей с ОНР, 

рассчитана на детей шестого и седьмого года жизни, имеющих особые образовательные 

потребности. Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности  детей  дошкольного  

возраста  и  определяет  комплекс  основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающегося в ДОО. Результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. С целью определения уровня 

развития ребенка и определения дальнейшего образовательного маршрута может проводиться 

педагогическая диагностика воспитателем в форме наблюдения за детьми во время 

образовательной и самостоятельной деятельности с фиксацией полученных результатов в 

специальном журнале. Эти результаты используются только для планирования индивидуальной 

развивающей работы с ребенком и дальнейшего планирования образовательной деятельности. 

Программа разработана с учетом основной общеобразовательной программы – образовательной 

программы ДОО и Образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой. 

Технология организации специального коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

детей с ОНР предусматривает соблюдение следующих условий:  

1. наличие в детском саду психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ;  
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2. построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, 

психофизиологических, личностных особенностей и возможностей детей, обеспечивающего 

коррекцию нарушений речевого и эмоционального развития и стимулирование, обогащение, 

развития  ребенка  во  всех  видах  детской  деятельности  (познавательно-исследовательской, 

игровой, изобразительной, трудовой, коммуникативной, двигательной, восприятия 

художественной литературы и фольклора, конструировании, музыкальной);  

3. использование специальных технологий, характеризующихся эмоционально-игровой 

окрашенностью, прикладной направленностью (тактильно-действенным обследованием,  

экспериментированием, трансформацией) и ценностной значимостью для ребенка того, что он 

делает, познает, с чем играет и взаимодействует;  

4. взаимодействие с семьей (активное включение родителей в жизнь ДОО, просвещение 

родителей, объяснение цели и задач воспитания и подготовки к школе детей с ОНР);  

5. событийный характер в организации жизнедеятельности детей.  

Особенности осуществления образовательной  деятельности:  

 - Участники образовательных отношений: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники ДОО. 

- Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на русском языке. 

- Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

- Образовательная деятельность включает в себя реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников. 

- Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в разнообразных видах 

деятельности с учетом коррекции развития.    

Основные формы взаимодействия с семьей:  

• Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.  

• Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток.  

• Образование родителей: организация клубов (лекции, семинары-практикумы,     

проведение     мастер-классов,     тренингов, круглых столов).  
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• Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, 

экскурсий, прогулок, семейных праздников, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности.    

 

 


