[image: image1.png]00O GEHOCT MOLYORATEHOFOA3BATH ETe HaRHe





Чувства и эмоции играют очень важную роль в жизни каждого человека, особенно в раннем возрасте, так как ранний дошкольный период – время, когда идет изучение многоцветной палитры чувств, выражаемых родителями и членами семьи, и ребенок, глядя на близких взрослых, обучается распознавать и верно показывать свои переживания.

Эмоциональная жизнь маленького ребенка совсем не так проста и примитивна, как может показаться на первый взгляд. Воспитание эмоций сохраняет ведущее значение на протяжении всего раннего детства, но основная, базовая закладка эмоционального реагирования происходит в первый год жизни. 

Развитие эмоциональной сферы ребенка раннего возраста происходит постепенно, и оно не менее важно, чем физическое или психическое развитие. В процессе познания окружающей действительности и самого себя, в процессе общения со взрослыми, а позднее, при поступлении в детский сад, в процессе общения и со сверстниками ребенок испытывает различные эмоции и чувства, которые во многом обусловливают его поведение, придавая ему эмоциональную окраску и выразительность.

Известно, что у любого процесса в развитии ребенка на каждом возрастном этапе есть свои характерные особенности, это касается и эмоциональной сферы.

Ребёнок в три года начинает эмоционально отделяться от сверстников в группе, учится дифференцировать свои переживания, оценивать их как личные, отдельно от окружающих.

И все равно, до трех лет (и даже старше) эмоции ребенка неустойчивы и кратковременны, он не может их контролировать и сдерживать, ограничивают их только поощрения и наказания взрослых.

Значимо и то, что яркие эмоциональные переживания возникают в связи с непосредственными желаниями ребенка, с результатами его деятельности. Например, удалось собрать пирамидку – улыбка и смех от достигнутой цели, не удалось – слезы, крик, вплоть до истерических проявлений.

Эмоции отражают уровень удовлетворения возрастающих потребностей детей (познавательных, двигательных, коммуникативных и др.). Переживание неудовольствия детьми может проявляться в виде эмоций страха, гнева, печали, отвращения, а переживание удовольствия – как переживание радости, восторга, нежности, умиления и т.д. Интенсивные эмоциональные реакции проявляются на трудности, с которыми сталкивается ребенок. Причиной эмоциональных вспышек (крика или плача) могут стать неуспешные действия с предметами, отсутствие внимания близких взрослых к ребенку, ревность к брагу или к сестре и т.п. Такие эмоциональные состояния быстро проходят: ребенка раннего возраста легко отвлечь, поскольку его нервные процессы не отличаются стойкостью и силой. У детей не развита способность к эмоциональной саморегуляции: ребенок в начале раннего детства не способен скрывать свои чувства и контролировать их, выдавать одни эмоции за другие, что типично для поведения детей в старшем возрасте.

Рекомендации родителям по преодолению «трудных ситуаций»:
· Не применяйте авторитарный стиль воспитания, откажитесь от гиперопеки.
· Придерживайтесь единой тактики воспитания. Детям следует предъявлять единые требования.
· При возникновении у ребёнка вспышки гнева, слез, истерик, проявляйте спокойствие и терпение.  Не позволяйте себе кричать и срываться в ответ, если ребенок будет видеть ваше спокойствие, он быстрее успокоиться в ответ.  Ребенок должен усвоить, что криком, слезами и истерикой нельзя манипулировать родителями.
· Старайтесь не спорить с ребёнком. Не пытайтесь силой переломить его упрямство. Помните, что ребенок проверяет вас. Раньше ребёнку было позволено практически всё, теперь же многое находится под запретом, в следствие чего ребенок пытается выстроить новую систему взаимоотношений со взрослыми и окружающим миром. 
· Не командуйте своим ребенком! Он этого не потерпит. Это лишь приведет к нервному напряжению.
· Постарайтесь давать возможность ребенку быть самостоятельным (например, самому одеваться и раздеваться).
· Дайте ребёнку возможность проявлять самостоятельность. Поручите ему несложные задания: полить цветы, накрыть на стол, подмести пол, вытереть пыль и т.д.
· Позвольте ребенку делать самостоятельный выбор: спрашивайте, какую игрушку он бы хотел взять с собой в садик или на прогулку. Какую футболку хотел бы одеть из предложенных вами нескольких вариантов. Ребёнок должен учиться принимать несложные самостоятельные решения. 
· Ищите вместе с ребёнком компромиссные решения в сложившейся конфликтной ситуации. Бывают ситуации, когда ребенок взял какую-то вещь и ни в какую не хочет отдавать или хочет надеть определенную одежду и никакую другую. Попробуйте найти с ребенком компромисс. Например, если он взял на детской площадке чужую игрушку, а потом не хочет отдавать, предложите ему его же игрушку, только со словами: «А твоя машинка быстрее ездит и колеса у нее больше!». Тоже касается и одежды. Старайтесь проговаривать с ребенком каждую ситуацию, мотивируя, почему сегодня лучше надеть вот это, а не это.
· Чаще показывайте ребенку свою любовь, хвалите, обнимайте его. И, когда ругаете, объясняйте ребенку, что его самого вы очень любите, вам не нравится, то что он сделал. 
· Важно знать, что в возрасте 3 лет игра становится для ребенка ведущей деятельностью, поэтому используйте игровые приемы в общении с ребенком. Например, если ребенок отказывается кушать кашу, попросите его покормить игрушку, сказав, что кушать та согласна только по очереди с ним.  
· Не следует ставить ребёнку общих оценок, обзывать ребенка. Ваши невзначай брошенные слова могут больно ранить ребенка и послужить основой для дальнейших психологических проблем.
 
Если у ребенка началась истерика:
Общая позиция – как можно меньше обращать внимания.  Не потакать капризам. Никто не устраивает истерику, если нет свидетелей, потому что пропадает смысл. Поэтому, если истерика началась в людном месте и нет возможности отвлечь внимание ребёнка, то следует просто взять и унести его. Наказание, как и объяснение, не подействуют, ребёнок просто не услышит вас. Он будет продолжать плакать. Приемы, которые можно использовать в данном случае:
1) задайте неожиданный вопрос;
2) не пытайтесь что-либо внушать ребёнку – он сильно возбуждён и не может вас услышать;
3) достаньте из кармана интересный предмет, чтобы его заинтересовать.
5) предложите другую деятельность (попытайтесь переключить внимание);
6) если ребёнок требует что-либо надрывно, спокойно скажите: «Я дам тебе конфету, (сок и т.д.), как только ты успокоишься и попросишь красиво. Ты умеешь это делать».
Родители! Нам стоит не забывать, что, несмотря на всю вредность, нашим детям в такое время тоже нелегко и чем более ласковыми и терпеливыми мы будем с ними, тем легче и быстрее мы сможем преодолеть негативные проявления.
 
 
