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Одним из наиболее интересных направлений художественно-эстетического и 

познавательного развития дошкольников является конструирование из бумаги. При работе с 

бумагой у детей совершенствуется ряд важнейших умственных качеств, а также предоставляется 

платформа для развития творческих задатков. 

С 2014 года в своей работе я использую авторскую программу «Чудеса из бумаги», которая 

проводится с детьми в форме кружковой деятельности. Она предполагает развитие творческих 

способностей детей при взаимодействии с другими видами деятельности. 

Занятия кружка «Чудеса из бумаги» направлены на всестороннее интеллектуальное и 

эстетическое развитие дошкольников. В процессе конструирования из бумаги помимо развития 

мелкой моторики у ребенка развивается пространственное воображение, художественный вкус и 

аккуратность.  Конструируя из бумаги, дети учатся различным приемам работы: сгибанию, 

многократному складыванию, надрезанию, склеиванию. Они учатся правильно располагать 

предметы на плоскости листа, устанавливать связь между предметами, расположенными в разных 

частях фона.  

Программа рассчитана на 1 год обучения с детьми подготовительной к школе группы. 

 В процессе кружковой деятельности дошкольники овладевают следующими 

техниками работы с бумагой: оригами, бумагопластика, квилинг, папье-маше, объемные 

аппликации, конструирование из геометрических фигур. 

 Сегодня, в преддверии праздника «Международный женский день - 8 марта», мне бы 

хотелось показать вам как с детьми подготовительной к школе группы можно сделать лилию 

техникой оригами. 

    

Логика практической части 

- Ребята, отгадайте загадку, чтобы узнать, о чем сегодня пойдет речь. 

Они пахучи и милы, 

Из них плетут венки, 

На праздники дарят, 

Как их называют? 

Ответ: Цветы 

- А вы любите цветы? (Ответы детей) 

- Скажите, зачем нам нужны цветы? (Ответы детей). 

-  Цветы справедливо называют символом жизни, поскольку они олицетворяют собой красоту 

природы и ее щедрость. Невозможно ими не восхищаться. Они радуют глаз, создают ощущение 

благополучия и благоустроенности. Цветы дарят нам красоту и вдохновляют нас на 

творчество. (показ сюжетных картин с цветами) 

    В мире существует многообразие цветов: розы, лилии, хризантемы, тюльпаны, полевые 

ромашки. Все они по-своему притягательны и хороши.  

    Цветы всегда считались ценным подарком, но ничто не может сравниться с изделиями, 

созданными своими руками. Делая что-то собственноручно, человек вкладывает в эту вещь 

частичку своей души, потому эти подарки так дороги. Следует отметить, что цветы из бумаги не 

только долговечны, но и очень красивы. 

  Лилия особо красивый цветок, даже бумажный, он смотрится очаровательно. Лилия 

является символом нежности и чистоты. В природе они встречаются в самых разных цветовых 
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раскрасках. Лилии бывают белыми, желтыми, розовыми, оранжевыми, фиолетовыми, красными и 

многих других расцветок. (показ иллюстраций) 

Сегодня я предлагаю вам изготовить цветок лилии техникой оригами. Для этого нам нужен 

квадрат из бумаги любого цвета и любого размера. 

1. Бумагу положите цветной стороной вверх. Согните по вертикали, разогните. 

 
2. Теперь сложите по горизонтали, разогните. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Бумагу переверните. Сложите два раза по диагонали поочередно. Разверните. 

 

 

    



    
4. Как показано стрелками сведите две противоположные стороны. 

     
- Мы получили базовую форму «двойной треугольник» или, иначе говоря, «водяную 

бомбочку». 

5. Затем в один из уголков вставляем палец и складываем так, чтобы сторона легла на 

середину базовой формы. Повторяем эту процедуру для всех четырех углов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Сложите нижние края формы в средину, затем отогните их обратно. 
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- Таким образом, мы сделали на будущей лилии оригами линии разметки, которые будут 

использованы в следующем шаге складывания этого цветка из бумаги. 

Делаем лепесток 

 
7. Повторите эту операцию со всех четырех сторон будущей лилии. Цветок, как и сама 

фигурка, станет немного меньше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Согните концы фигуры вниз, как показано на картинке (ниже). Повторите со всех 

четырех сторон. 
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9. Теперь согните верхние края фигурки к центральной линии, как на рисунке ниже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- После складывания со всех сторон должна получиться такая форма. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заканчиваем делать лилию оригами, формируем и подкручиваем лепестки бумажного 

цветка 

10.  Переворачиваем форму на 180 градусов, и начинаем отгибать лепестки. Чтобы 

сделать их полукруглыми и скрученными, как у настоящих цветов, используйте карандаш или 

ручку. Одной рукой придерживайте лепесток, другой возьмите карандаш, затем зажмите между 
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карандашом и пальцем бумажный лепесток и резко потяните. Лепесточек немного подкрутится. Но 

постарайтесь не переусердствовать, чтобы не порвать цветок. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Вот и всё! Лилия оригами готова. Давайте соберем целый букет, поставим его в вазочку и 

полюбуемся цветами из бумаги, которые вы сделали своими руками. 

- Букеты из бумажных цветов лилии можно оформить по-разному: в виде шара, насадить на 

стебли по нескольку цветов на одной или на разной высоте. Здесь есть простор для фантазии. 

Главное, что эти бумажные цветы красивы и долговечны, в каждом из них – кусочек вашей души. 

Они могут украсить любое помещение или стать подарком кому-то. 
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