Работа над дикцией


Чтобы выработать хорошую дикцию, необходимо прежде всего укрепить артикуляционный аппарат (устранить вялость губ, малоподвижность языка, скованность движений нижней челюсти), наладить правильное речевое дыхание. Для этого используются специальные упражнения (перед зеркалом).


Четкое и ясное произношение слов обеспечивается за счет правильной артикуляции каждого звука и прежде всего при умении в процессе речи свободно и достаточно широко открывать рот. Когда рот открывается недостаточно полно, звуки произносятся как бы сквозь зубы. Для развития умения достаточно широко открывать рот в процессе речи используются следующие упражнения:

· Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки: а (расстояние между зубами в два пальца, положенных на ребро), о (расстояние между зубами в один палец), и (рот слегка открыт). При работе с детьми можно использовать схемы гласных звуков

·  Произнесите гласные звуки с голосом. Можно использовать звуковые дорожки.

· Для тренировки используйте пословицы, поговорки, скороговорки, насыщенные гласными звуками, например: 

Мал, да удал.

Каков рыбак, такова и рыбка.

Рыбак рыбака видит издалека.

Щи да каша – пища наша.
· Подберите и прочтите стихотворения, прозаические тексты, насыщенные звуками а, о, и.
При вялости и недостаточной подвижности губ страдает четкость и ясность произношения многих гласных и согласных звуков. Так, для произнесения звука у требуется вытянуть губы вперед трубочкой, о – округлять губы, с-з – растянуть губы в «улыбке» и т.д.

Для развития губ полезно использовать следующие упражнения.

1. Растяните губы в «улыбке» без обнажения зубов. (счет до 10)

2. Растяните губы в «улыбке» с обнажением губ при закрытом рте.

3. Плотно сомкнутые губы вытяните вперед (как при свистке).

4. Вытяните губы вперед в форме овала, трубочки.

5. Попеременно чередуйте вытягивание губ в трубочку с растягиванием их в «улыбке».

6. При плотно сомкнутых губах образовывать взрыв при произнесении в словах звуков п, б (папа, баба, бублик, барабан).

7. Закрепить четкость и ясность произнесения звуков в словах: ива, игра, утюг, окунь, ослик, юла, юрист, юг, ежик, институт, инкубатор, ощущение, шапка, укрытие, удилище, окулист, оборудование, велосипед, солнышко, колесо, барабан, фартук, фуфайка и т.д.


При чтении слов следить за положением губ (перед зеркалом).

8. Подберите для чтения стихи и рассказы. Прочтите их вслух и проследите за тем, чтобы губы при произнесении звуков и слов принимали активное участие.  
Упражнения для развития мышц языка.


Язык принимает активное участие в образовании большинства звуков речи и от его работы во многом зависит отчетливость речи. Особые трудности возникают при произнесении слов со стечением согласных, когда необходимо быстро переключить движение языка с одного положения на другое. Для укрепления мышц языка, улучшения его подвижности и переключаемости используйте следующие упражнения:

1. Высуньте язык наружу и двигайте им влево, вправо, вверх, вниз («Часики»).

2. При высунутом языке произведите круговые движения слева направо, затем, справа налево («Вкусное варенье»).

3. Слегка высуньте язык и сделайте его широким («Блинчик»), узким («Иголочка»), «чашечкой» (кончик и боковые части языка слегка приподняты).

4. Слегка приподнятым кончиком языка «почистите» верхние зубы с наружной и с внутренней стороны в направлении слева направо и от внутренней стороны зубов к наружной и наоборот («Почистим зубки»).


Для детей существует «Сказка о веселом язычке», где в занимательной стихотворной форме говорится о выше перечисленных упражнениях. 


Контроль за правильностью выполнения движений осуществляйте при помощи зеркала. Добейтесь, чтобы все движения языком исполнялись легко и без особого напряжения.


Для выработки четкости произнесения согласных звуков прочтите следующие слоги:

Па, по, пу, пы, пэ

Пя, пё, пю, пи, пе

Ап, оп, уп, ип, эп

Пра, про, пру, пры, прэ
Пта, пто, пту, пты, птэ и т.д.


По такому же принципу отрабатываются и остальные согласные звуки. Слоги должны произноситься отчетливо, с достаточным раскрытием рта и легкой подвижностью губ и языка.


Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и слов полезно использовать скороговорки, которые построены на сочетании согласных звуков, трудных для произношения. Чтение следует начинать в замедленном темпе, отчетливо произнося при этом каждый звук, затем постепенно ускоряйте темп их произнесения, но следите за тем, чтобы четкость и ясность их произнесения не ухудшалась.


Прочтите следующие скороговорки:

Прохор и Пахом ехали верхом.

Галка села на палку, палка ударила галку.

От топота копыт пыль по полю летит.

У быка бела губа была тупа.

Водовоз вез воду из водопровода.

На семеро саней по семеро в сани уселись сами.

Цыпленок цапли цепко цеплялся за цепь.

Пришел Прокоп – кипел укроп.

                                      Ушел Прокоп – кипел укроп.

                                      Как при Прокопе кипел укроп,

                                      Так и без Прокопа кипел укроп.

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши.

Сшил колпак, да не по-колпаковски, переколпаковать бы колпак

       да перевыколпаковать.

Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскорогоговоришь.

Небольшие скороговорки произносите на одном выдохе. Соблюдайте плавность и слитность их произнесения (не допускайте послогового их чтения).

Дальнейшее закрепление хорошей дикции осуществляется при чтении вслух поэтического и прозаического текстов. При этом первое время необходимо продолжать следить за работой губ, языка, нижней челюсти, за отчетливым произнесением гласных и согласных звуков.

Каждое упражнение отрабатывается до тех пор, пока оно не будет выполняться легко и свободно, без особого напряжения. 

Занятия по отработке хорошей дикции рекомендуется проводить систематически (желательно ежедневно по 10-15 минут).

