Аннотация к программе музыкального воспитания

детей дошкольного возраста  «Праздник каждый день»

(И. Каплунова,  И. Новоскольцева)

Данная программа представляет собой план работы по музыкальному воспитанию детей 2-7 лет. Предлагаемый  материал дает возможность музыкальным руководителям проводить занятия в интересной, увлекательной форме.  Принцип построения занятий традиционный, но с введением необычных игровых моментов и вариантов. В программу включен раздел  «Развитие чувства ритма».   Разнообразные упражнения помогут детям легко двигаться и быстрее осваивать музыкальные инструменты. Программа признана авторской решением экспертного совета при Комитете по образованию Санкт-Петербурга.
Аннотация к программе «Музыкальные шедевры»

(О. П. Радынова)

Цель программы - формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. Программа содержит научно обоснованную и методически выстроенную систему формирования основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста (от трех до семи лет), учитывающую индивидуальные и психофизиологические особенности детей и взаимосвязанную со всей воспитательно-образовательной работой детского сада. Программа ориентирована на две возрастные группы: от трех до пяти лет и от шести до семи лет. 

Репертуар основан на использовании произведений «высокого искусства», подлинных образцов мировой музыкальной классики. Основополагающие принципы программы (тематический, контрастное сопоставление произведений, концентрический, принципы адаптивности и синкретизма). 

Содержание выписано в 6 темах, каждая из которых изучается в течение одного – двух месяцев, а затем повторяется в каждой возрастной группе на новом материале: 

· музыка выражает настроение, чувства, характер людей; 

· песня, танец, марш; 

· музыка рассказывает о животных и птицах; 

· природа и музыка; 

· сказка в музыке; 

· музыкальные инструменты и игрушки 

В программе осуществляется взаимосвязь познавательной, ценностно-ориентационной и творческой деятельности детей в процессе формирования у них основ музыкальной культуры. По данным темам автором собраны и систематизированы ярчайшие образцы музыкальной классики «шедевры», потому и программа получила свое название «Музыкальные шедевры». В разделе методических рекомендаций автор рассматривает много общих положений о музыкальности вообще. О музыкальном мышлении дошкольника, об интонации музыкальной и речевой, о восприятии. Также анализируются методы формирования основ музыкальной культуры детей: словесный, наглядный, практический. 

Особенность подбора определенных методов зависит во многом от возраста детей, ведь в раннем возрасте в основном через практические и наглядно-зрительные, а затем и наглядно-слуховые методы можно показать определенный характер музыки. О. Радынова рассматривает и формы организации музыкальной деятельности детей, поскольку процесс слушания (восприятия музыки) может использоваться в тематических занятиях, театральных постановках или, например, концертах. 

Выписаны автором и критерии оценки уровня «сформированности музыкальной культуры детей». Основным положительным качеством данной программы, несомненно, является большое количество изучаемых произведений. 

Аннотация к программе
«Подготовка к школе детей с ОНР»
(Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина)
В программе освещается система коррекционного обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи. Охарактеризованы основные проявления недоразвития речи у детей дошкольного возраста и их психологические особенности; изложены приёмы формирования звуковой стороны речи, лексики, грамматического строя, связной речи; отражена специфика коррекционно-воспитательного процесса.
Коррекционно-воспитательная работа строится с учётом особенностей психической деятельности детей – обучение детей органически связано с воспитанием у них внимания, памяти, умения управлять собой и другими качествами, которые должны быть усвоены детьми на данном возрастном этапе.  Методические положения иллюстрированы конспектами логопедических занятий, включают тематическое планирование, недельное распределение логопедических и воспитательных занятий по периодам, а также рекомендации к использованию лексического материала.

В содержании логопедической программы учтены общие и специфические особенности психического развития детей дошкольного возраста, новые вариативные формы организации ранней коррекции отклонений речевого развития, а также необходимость взаимодействия целей и задач дифференцированного и интегрированного обучения и воспитания детей с разными проявлениями речевой патологии.

В программе реализованы следующие принципы дошкольной коррекционной педагогики:

· принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»);
· принцип единства, диагностики и коррекции отклонений в развитии;
· принцип генетический, раскрывающий общие закономерности развития детской речи применительно к разным вариантам речевого дизонтогенеза;
· принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные логопедические технологии в зависимости от структуры и выраженности речевого нарушения;
· деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое и личностное развитие ребёнка с отклонением в речи.
Общая цель коррекционно-развивающей программы – освоение детьми коммуникативной функции языка в соответствии с возрастными нормативами. Ядром программы является работа, направленная на осознание детьми взаимосвязи между содержательной, смысловой стороной речи и средствами её выражения на основе усвоения основных языковых единиц: текста, предложения, слова.
Аннотация к  программе

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
(Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева)
Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе государственного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих  стимулирование в дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение. Ее цели - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с  которыми строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, учета условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной адресованности.

Аннотация к программе
«Наш дом – природа» 
(Н.А. Рыжова)

Программа построена на принципах развивающего обучения и направлена на развитие личности ребенка в целом: на развитие умения сравнивать и обобщать собственные наблюдения, видеть и понимать красоту окружающего мира, а также на совершенствование речи дошкольников, их мышления, творческих способностей, культуры чувств. 
Приоритет в обучении отдается не простому запоминанию и не механическому воспроизведению знаний, а пониманию и оценке происходящего, совместной практической деятельности воспитателя и детей. 

Цель программы — воспитание гуманной, социально активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу, бережно относиться к ним. Программа направлена на формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней, экологической грамотности и безопасного поведения человека. Она обеспечивает преемственность в экологическом образовании дошкольников с начальной школой по предметам «Окружающий мир» и «Природоведение». 
Программа предназначена для работы с детьми 5 и 6 лет (старшей и подготовительной групп) и соответственно рассчитана на два года обучения. 

Экологическое образование рассматривается в ней как неотъемлемая часть общего образования. Программа ориентирует педагогов на системный подход к экологическому образованию старших дошкольнике 

Программа состоит из нескольких блоков: «Я и природа»;  «Воздух»; «Солнце»; «Камни, песок, глина»; «Почва»; «Растения»; «Животные»; «Лес»; 

«Человек и природа». 

Содержание программы может уточняться в соответствии с местными природными и климатическими условиями. 

Аннотация к программе « Юный эколог»
(С. Н. Николаева)
Направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух – шести лет в условиях детского сада. Имеет теоретическое обоснование и развернутое методическое обеспечение. Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, изготовленным из природного материала. Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение квалификации работников дошкольных образовательных учреждений». Структура первой подпрограммы основывается на чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех разделов про граммы строится на главной закономерности природы – взаимосвязи живых организмов со средой обитания. Одобрена Федеральным экспертным советом по общему образованию.

Аннотация к программе  «Цветные ладошки»

(И.А. Лыкова)
Авторская программа «Цветные ладошки» направлена на формирование эстетического отношения и художественно-творческого развития в изобразительной деятельности. Она одобрена Учёным советом ИХО РАО и рекомендована Межрегиональной общественной организацией «Объединение независимых экспертов игровой, учебно-методической и электронной продукцией для детей». 

По программе «Цветные ладошки» работают более 2000 дошкольных учреждений разных регионов России, Ближнего и Дальнего Зарубежья. Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование эстетического отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности.  

Программа «Цветные ладошки» содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех возрастных групп ГОУ (задачи, планирование, конспекты занятий). Программа обеспечена современными наглядно-методическими и практическими пособиями.  Программа «Цветные ладошки» адресована старшим воспитателям и заведующим ГОУ, воспитателям дошкольных учреждений, преподавателям изостудий, гувернёрам, студентам педагогических колледжей и вузов, а также всем, кто интересуется вопросами художественного развития детей дошкольного возраста, - родителям, бабушкам и дедушкам. 

Цели программы — художественное воспитание и развитие детей и родителей путем приобщения к духовному миру отечественной культуры; формирование глубоких и доверительных отношений детей и родителей в процессе совместной художественной деятельности. 

Задачи программы: постижение художественного образа произведений изобразительного искусства путем последовательного изучения произведения, мастера, эпохи; открытие в художественном образе произведения искусства духовного мира его творца; построение целостной картины отечественной художественной культуры, ее стилевой, тематической и духовно-нравственной уникальности; развитие в процессе художественной деятельности способности к сочувствию, пониманию, сопереживанию; формирование в клубной общности доброжелательного психологического климата, психологической безопасности путем снятия статусных и возрастных различий детей и взрослых, создания безоценочных взаимоотношений; воспитание навыков и любви к совместной деятельности детей и родителей.
Аннотация к программе «Математические ступеньки»

(Е.В. Колесникова)
Авторская парциальная программа - это целостная система математического развития ребенка, в которой решающая роль принадлежит именно его деятельности. В программе учтены положения из концепции дошкольного воспитания:  о сочетании возрастного и индивидуального подхода к воспитанию и обучению детей; переходе с учебно-дисциплинарной модели обучения на личностно-ориентированную;  единстве воспитания и обучения;  преемственности в работе ДОО и семьи. 

К программе добавлено наглядно-методическое обеспечение, с помощью которого реализуются ее цели и задачи. Программа предусматривает содержание трех составляющих: 

1. Учебно-методические пособия для педагога, в которых даны развернутые методические рекомендации. 

2. Рабочие тетради с развивающими заданиями, при выполнении которых дети будут последовательно усваивать поставленные задачи. 3. Рабочая тетрадь с диагностическими заданиями, с помощью которой определяется уровень усвоения программы каждым ребенком и степень эффективности данной методики. В программе «Математические ступеньки» изложены: - задачи и направления математического развития детей в разных возрастных группах ДОО, которые разработаны с учетом достижений в области педагогики и психологии, с сохранением традиций общественного дошкольного воспитания; содержание и объем изучаемого материала, рассчитанного на четыре года пребывания ребенка в ДОО, с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей; последовательность проведения занятий в каждой возрастной группе; условия для ее реализации. 

Содержание программы определено на основе «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, представленной следующими разделами: количество и счет; величина; геометрические фигуры; ориентировка во времени и пространстве. Раздел «Содержание программы» по возрастным группам включает в себя: 

· Программу на учебный год (по всем разделам); 

· Примерное планирование занятий (с сентября по апрель); 

· Методические рекомендации (по всем разделам); 

· Показатели развития. 

В программе указан объем, представлены содержание, условия реализации и планируемые результаты освоения Программы по развитию математических представлений у детей 3-7 лет (образовательная область «Познавательное развитие»). Программа сопровождается учебно- методическим комплектом для детей 3-7 лет, в который включены дидактические пособия как для взрослых, так и дошкольников.
Аннотация к парциальной программе

«Физическая культура дошкольников»

(Л. И. Пензулаева)
В программе раскрываются основные направления, задачи, средства, принципы, регламентирующие деятельность педагога в физическом воспитании детей дошкольного возраста. Пособие способствует решению проблем физического воспитания детей дошкольного возраста. Система занятий ориентирована на потенциальную социально-психологическую, интеллектуальную и физическую подготовку ребенка. Предназначено для воспитателей дошкольных учреждений, методистов физического воспитания, студентов педагогических и физкультурных вузов, родителей.

Аннотация к программе
« Конструирование и ручной труд в детском саду»
(Л. В. Куцакова).

Опирается на концепцию художественно-эстетического образования дошкольников. Основная цель – развить конструктивные умения и художественно-творческие способности детей, познакомить их с различными приемами моделирования и конструирования. Строится на комплексном использовании всех видов конструирования и художественного труда в детском саду. Рассчитана на весь дошкольный возраст – от трех до шести лет. Предусматривает дифференцированный подход к детям с разным уровнем интеллектуального и художественного раз вития, включая детей со слабой и сильной мотивацией, а также одаренных. Подбор учебного материала для творчества отвечает принципам дошкольной дидактики и возрастным возможностям детей. Содержит технологии, строящиеся на 

использовании нетрадиционных методов и приемов обучения, позволяющих педагогу развить у детей ассоциативное мышление, воображение, творческие умения, практические навыки, художественный вкус, эстетическое отношение к действительности. Большое внимание уделено творческому характеру совместной деятельности педагога и детей.
Аннотация к программе «Математика в детском саду»
(В.П. Новикова)
Программа Валентины Павловны Новиковой «Математика в детском саду», предназначена для обучения детей 3 – 7 лет, выпущена в издательстве «Мозаика-Синтез». Рекомендовано Министерством образования РФ. Данное пособие адресовано педагогам дошкольных образовательных учреждений всех типов, а также гувернерам и родителям. 

В пособии представлена программа и рассмотрено содержание комплексной работы в области математического образования дошкольников, раскрыты формы организации познавательной деятельности детей 3-7 лет как на занятиях, так и в повседневной жизни дошкольного учреждения. Предложены интересные способы взаимодействия воспитателя с детьми и вовлечения родителей в педагогический процесс.

Главным достоинством данной методики является способ подачи материала. Все занятия проводятся в занимательной игровой форме. Много внимания уделяется самостоятельной работе детей и активизации их словарного запаса.

Методика учитывает возрастные особенности дошкольников и дидактические принципы развивающего обучения. Развивающие задачи решаются с учетом индивидуальности каждого ребенка. 

Исходным принципом построения программы является системный под​ход, который позволяет обеспечить определенный уровень как общего развития ребенка, его познавательных интересов и творческих способностей, так и математического развития, которое предполагает усвоение дошкольником в соответствии с возрастными возможностями ряда представлений, понятий, отношений, закономерностей (количество, число, порядок, равенство — неравенство, целое — часть, величина — мера и др.).

На занятиях по развитию элементарных математических представлений создаются условия для воспитания у ребенка личностных качеств, самостоятельности, активности, произвольности, развития зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторных координации, внимания, речи, памяти, мыслительной деятельности. Детей учат анализировать со​держание заданий и выполнять их, обосновывать выбор каждого действия, делать доступные обобщения на основе рассматриваемых фактов. Эти умения составляют основу успешного изучения математики и других предметов в начальной школе.

Программа содержит следующие разделы: «Количество и счет», «Величина», «Форма», «Ориентировка в пространстве», «Ориентировка во времени».

Используемые методические приемы, сочетание практической и игровой деятельности, решение проблемно-игровых и поисковых ситуаций способствуют формированию у детей элементарных математических представлений.

Большинство занятий, в которых математические задачи сочетаются с другими видами детской деятельности, носит интегрированный характер. Основной упор в обучении отводится самостоятельному решению дошкольниками поставленных задач, выбору ими приемов и средств, проверке правильности решения.

Обучение включает как прямые, так и опосредованные методы, которые способствуют не только овладению математическими знаниями, но и общему интеллектуальному развитию дошкольников.

Занятия предполагают различные формы объединения детей (пары, малые группы, вся группа) в зависимости от целей учебно-познавательной деятельности. Это позволяет воспитывать у дошкольников учебно-коллективные навыки взаимодействия со сверстниками, коллективной деятельности.

В ходе занятий дети получат устойчивые навыки счета от 0 до 20, познакомятся с процессами сложения и вычитания, понятиями «больше» и «меньше», «четный» и «нечетный», с местом числа в числовом ряду, геометрическими фигурами, узнают способ образования чисел второго десятка, научатся составлять и решать задачи.

Все полученные знания и умения закрепляются в разнохарактерных дидактических играх.

В конце учебного года предлагается с помощью специально разработанной методики провести проверку уровня овладения детьми полученными знаниями, умениями и навыками.
Аннотация к социально-оздоровительной технологии
«Здоровый дошкольник»
(Ю.Ф. Змановский)
Социально-оздоровительная технология включает в себя ав​торскую программу «Здоровый дошкольник», исследовательские методики, программу родительского университета, методологи​ческие разработки инноваторов (проект «Новое поколение»).
Программа «Здоровый дошкольник» посвящена проблемам вос​питательно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях.

Основные отличительные особенности программы:

1. Комплексный подход, включающий различные компонен​ты, совокупность которых объединена в понятии «здоро​вый образ жизни» ребенка. Реализация программы носит преимущественно индивидуально-дифференцированный характер.
2. Наличие физиологического обоснования в каждом разделе программы наряду с учетом закономерностей возрастной психологии, педагогической психологии и спортивной ме​дицины.
3. Данная программа может применяться в любом ДОУ бла​годаря простоте большинства рекомендуемых средств и методов, отсутствию необходимости в приобретении доро​гостоящей аппаратуры, необязательности высокого уров​ня профессиональной подготовки -персонала, но при обя​зательном добросовестном выполнении рекомендаций.
4. В ряде разделов программы предусмотрен учет климато-географических и экологических особенностей региона.

В программе дано комплексное «физиологическое» определе​ние здоровья ребенка как динамического и вместе с тем устой​чивого к патологическим (болезнетворным) и экстремальным воздействиям состояния детского организма.
Программа состоит из шести разделов.
В первом разделе определяются исходные показатели состоя​ния здоровья и психического развития детей. В диагностичес​кий комплекс включена оценка уровня двигательной подготов​ленности и физического развития, учет поведенченских, лично​стных характеристик и проявлений биоритмологического про​филя, определение групп здоровья.

Во втором разделе представлена рациональная организация двигательной деятельности. Принципиальным отличием от су​ществующих рекомендаций по развитию моторики детей дошкольного возраста является преобладание циклических упраж​нений (прежде всего беговых упражнений) и их комбинаций (бег, прыжки, марш, метание мяча, плавание, лыжи, велоси​пед и т.п.). В этом разделе представлены основные требования к занятиям, способы организации детей на занятии, вариативное содержание занятий, включающее несколько подвижных игр, спортивных и танцевальных упражнений.

В третьем разделе описана система эффективного закалива​ния детей. Обязательными условиями его являются: правиль​ное использование теплозащищающих свойств одежды и регу​лирование температуры воздуха в помещениях, хождение боси​ком. К нетрадиционным методам закаливания относятся: кон​трастные воздушные ванны и контрастный душ; к традицион​ным — обтирание, обливание, полоскание горла, разные виды массажа, различные методики обучения дыханию.

Комплекс психогигиенических и психопрофилактических средств и методов, используемых в ДОУ определен в четвертом разделе. Здесь указываются основные задачи и обязанности пе​дагогов-психогигиенистов, психокоррекционные средства и ме​тоды — индивидуальные беседы с детьми, игры (подвижные с преобладанием циклических упражнений, сюжетно-ролевые, игры-драматизации, режиссерские), диагностика и коррекция нервно-психической сферы детей с помощью рисования («нари​суй семью» и т.д.), восприятие картин выдающихся художни​ков и классической музыки, обучение старших дошкольников элементам аутогенной тренировки и психической саморегуля​ции.

В пятом разделе представлены основы рационального пита​ния дошкольников. Здесь излагаются «золотые» правила при​готовления пищи, одобренные Всемирной организацией здра​воохранения.

В шестом разделе приведен перечень условий для оздорови​тельных режимов. Сюда входят: индивидуально-дифференциро​ванный подход к детям в соответствии с биологическими рит​мами, организация режима с учетом сезонных особенностей, оп​тимальные двигательные и умственные нагрузки, преобладание положительных эмоций.

В подразделах программы освещаются проблемы медицинс​кой экологии (влияние внешнесредовых факторов на здоровье человека, формирование начал «экологического сознания») и психолого-педагогические аспекты сексуального развития и здо​ровья детей.

Важно отметить, что в программе четко определены направле​ния воспитательно-оздоровительной работы и средства их реали​зации.

Аннотация программы «Здоровье»

(В.Г. Алямовская)
Программа представляет собой комплексную систему воспита​ния физически здорового, разносторонне развитого, инициатив​ного, раскрепощенного ребенка-дошкольника.
Программа включает четыре направления. В основе каждого направления лежит своя программа:

1. Физическое здоровье -  программа «Группы здоровья».
2. Психологическое благополучие — программа «Комфорт».
3. Духовное здоровье — программы «Город мастеров», «Школа маленького предпринимателя».
4. Нравственное здоровье — программы «Этикет», «Лич​ность».
Созданию программы «Группы здоровья» способствовало исследование, в результате которого выяснилось, что общеприня​тая программа физического воспитания не реализует потребность детей в движении.  В частности, было установлено, что система закаливания не учитывала условий детского сада и требовала большой предва​рительной работы; однообразные физкультурные занятия, под​чиненные жесткой методике проведения, не развивали у детей интерес к спорту, не стимулировали развитие способностей; нор​мативы физической подготовки не учитывали степень физичес​кого развития и состояние здоровья детей; наблюдался также усредненный подход к системе физического воспитания в целом. В противовес этому автор стремилась разработать такую систему физического воспитания, которая бы не заорганизовывала де​тей, а решала бы вопросы психологического благополучия, нрав​ственного воспитания, имела связь с другими видами деятельно​сти и просто нравилась детям.

Задачи программы:

— укрепление здоровья;

— воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· развитие физических качеств;

— создание условий для реализации потребности в двигатель​ной активности;

— выявление интересов, склонностей, способностей;

— приобщение к традициям большого спорта.

Содержание программы раскрывается не в соответствии с возра​стными группами, а по направлениям. Программа включает в себя пять разделов.

В первом разделе представлены организация и методика проведения разных видов физкулътурно-оздоровительных мероприятий:

— утренняя гимнастика — танцевально-ритмическая, на тре​нажерах, на полосе препятствий, на воздухе, смешанного типа, в виде подвижной игры, спортивной тренировки, оз​доровительного бега;

— физкультурное занятие — обычного типа, сюжетно-игровое, танцевальное, на спортивных тренажерах, занятие-прогул​ка, занятие-зачет, тренировка, занятие серии «Забочусь о своем здоровье»;

— гимнастика после сна — игровая, на тренажерах, в виде оздоровительного бега, лечебно-восстановительная, музыкаль​но-ритмическая.

Уделяется особое внимание проведению утренней гимнастики и физкультурных занятий на воздухе (из 4-х занятий только одно проводится в зале), что позволяет создать оптимальный двигатель​ный режим. Гибкость в планировании утренней гимнастики заклю​чается в том, что на месяц составляются 3-4 разных комплекса, которые используются педагогом в соответствии с погодными усло​виями.

В приложении описана система обучения детей группы раннего возраста основным видам движений в течение года.
Организация лечебно-профилактической работы раскрывается во втором разделе. Здесь представлены план лечебно-профилакти​ческих процедур на год, система закаливания в каждой возрастной группе, требования, предъявляемые к одежде детей при проведе​нии занятий на воздухе и в группе.
В третьем разделе кратко представлена диагностика физи​ческого развития. В приложении дается образец индивидуаль​ной диагностической карты дошкольника.

В четвертом разделе программы уделяется внимание воспита​нию у дошкольников потребности в здоровом образе жизни. В разделе перечисляются основные направления воспитания по​требности в здоровом образе жизни: привитие культурно-гигие​нических навыков, формирование 

представлений о строении тела человека, обучение детей уходу за своим телом.

В пятом разделе описываются особенности совместной рабо​ты ДОУ и семьи по воспитанию здорового ребенка.

Отличительной особенностью программы является то, что в ней уделяется внимание организации групп реабилитации, физи​ческому развитию и воспитанию часто болеющих детей. В по​мощь педагогам в работе с такими детьми предлагается програм​ма, которая имеет такое же название, как и вся комплексная  программа — «Здоровье».
Цель программы — создание оптимального режима дня, обес​печивающего гигиену нервной системы ребенка, комфортное са​мочувствие, нервно-психическое и физическое развитие.

Программа для часто болеющих детей состоит из пяти разде​лов:

1. Организация приема детей в детское учреждение.

2. Организация жизни детей в адаптационный к дошкольному учреждению период (в приложении представлены адаптаци​онный лист и критерии адаптации ребенка).

3. Организация комфортного режима (варианты гибкого режи​ма дня в дошкольном учреждении).

4. Система физкультурно-оздоровительной работы (организа​ция лечебно-профилактических мероприятий, закаливания, питания, двигательной активности дошкольников).

5. Создание развивающей предметно-пространственной среды в возрастных группах дошкольного учреждения.

Также в программе уделяется внимание организации работы физиокабинета. Представлен перечень основных процедур, режим работы кабинета, перечень основной документации.

В разделе «Питание» описаны особенности организации пита​ния часто болеющих детей, детей из группы реабилитации, а также детей, склонных к аллергии. В приложении отражено при​мерное меню, рецепты оздоровительных напитков.

Организация оптимально-комфортного режима дня представ​лена в программе «Комфорт». Это программа конкретных дей​ствий, направленных на обеспечение психологического благо​получия детей во время их пребывания в детском саду. Автор предлагает различные варианты режима, которые могут ис​пользоваться во время карантина, каникул, при отсутствии помощника воспитателя, при необходимости учитывать жела​ние родителей. Также в программе представлен гибкий график работы сотрудников и администрации.

