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В период с 2021 по 2023 г.г. для оказания мне помощи как молодому специалисту в 

приобретении практических навыков, практического опыта и дальнейшего освоения 

разнообразных современных технологий обучения мне был назначен наставник Попова 

Наталья Анатольевна.  

Индивидуально Попова Н.А. провела со мной мероприятия, предусмотренные 

индивидуальной программой  наставничества.  

1. Проведена самооценка уровня профессионального развития через анкетирование.  

По итогам анкетирования были выявлены проблемные компоненты, наставником 

организованы и проведены консультации. 

2. Оказана помощь в ознакомлении с основной документацией воспитателя, планом 

работы ДОО, в изучении ФОП ДО, ООП ДОО. 

3. Оказана консультативная  помощь в подготовке рабочей программы по работе с 

детьми ясельной группы. 

 4. Методическая помощь в планировании воспитательно-образовательной работы, в 

подготовке к организации образовательной деятельности с детьми, в разработке игровых 

пособий для индивидуальных и групповых занятий. 

Попова Наталья Анатольевна оказывала помощь в подготовке родительских  

собраний. Вместе отбирались формы проведения, разрабатывались конспекты. По итогам 

собраний, родители давали только положительные оценки нашей совместной работе по 

воспитанию детей.  

Вместе с наставником мы присутствовали на открытых показах НОД в разных 

группах, анализировали их, отбирали эффективные методы и приемы, которые я в 

дальнейшем применяла в своей группе. По рекомендации Натальи Анатольевны я 

старалась создать в группе развивающую предметно-пространственную среду, 

обеспечивающую не только психологический комфорт, но и всестороннее развитие детей. 

В процессе совместной работы с наставников я овладела необходимыми теоретическими 

знаниями и практическими навыками организации детской деятельности в раннем 

возрасте. Попова Наталья Анатольевна сопровождала меня и в прохождении курсовой 

подготовки. 

У меня была уникальная возможность получать консультации и методическую 

помощь в разборе сложных рабочих ситуаций у опытного воспитателя. Благодаря 

наставнику  я могла проанализировать и оценить свою деятельность, рабочий стиль, 

разобраться в недочетах, увидеть свои сильные и слабые стороны, получить подробные, 

грамотные рекомендации, расширить представления о сфере деятельности и методах 

работы воспитателя. Мне, как начинающему специалисту Наталья Анатольевна дала 

много практических умений в работе с детьми раннего и дошкольного возраста, делилась 

своим опытом. 
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