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Дорогие мамы, папы, не грустите!

В детский сад, отправив нас.

Вы легко нас отпустите,

А потом встречайте враз.

Да, немножечко поплачем, 

А затем слезу утрем

И с любовью в мир чудесный

С воспитателем пойдем.


Будем кушать и играть,

Слушать сказки, рисовать,

Про зарядку не забудем,

Спать мы тоже сладко будем.

Обещаем удивить
И воспитанными быть!
Адаптация малыша к детскому саду.
Ваш малыш подрос и его нужно вести в детский сад!
Многие из вас волнуются, тревожатся о том, будет ли ребенку хорошо в детском саду, не начнет ли он болеть, капризничать, расстраиваться при расставании с близкими, с домом. Эти волнения и тревоги закономерны, т. к. при поступлении в детский сад ребенок переживает сложный период жизни, своеобразный экзамен психики, здоровья.
Уважаемые родители! Период адаптации – это очень тяжелое время для малыша, и вы должны об этом помнить. Длительность адаптации для каждого ребенка индивидуальна. Срок адаптации для ребенка далеко не безобиден. Адаптация – от лат. «приспособляю» - это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях: физиологическом, социальном, психологическом. Приспособление организма сопровождается изменениями поведения ребенка, расстройством сна, аппетита. Наиболее сложная перестройка организма происходит в начальный период адаптации, который может затянуться и перейти в дезадаптацию.  Если ваш ребенок трудно привыкает к новым условиям, эмоционально напряжен, то его защитные силы снижаются, тем более, если он постоянно был только с вами. Но если у ребенка много родственников, друзей, если с ним все дружны и гостеприимны, то ваш ребенок легко вступит в контакт с воспитателями. Гораздо труднее тем детям, которых вы очень часто опекаете, если ребенок не знает родительского «нельзя», с трудом усваивает и выполняет правила поведения. Приспособление к детскому саду может осложниться из-за таких мелочей, как отсутствие любимой игрушки, с которой привык играть и засыпать ребенок, отсутствия «своего» места за столом и т. д.
Чтобы вашим детям легче было адаптироваться в детском саду, вы должны рассказывать нам, чем занимаетесь с ребенком дома, как он себя ведет. Будьте терпеливы, ласковы с детьми, мы должны вместе помочь ребенку безболезненно войти в жизнь детского сада. 

Постепенно приближайте домашний режим к распорядку дня в детском саду. Важно упорядочить часы сна, питания, бодрствования, а при проведении режимных процедур поощрять и развивать самостоятельность. Отрыв от дома, близких, родных и встреча с новыми взрослыми могут стать для ребенка серьезным психогенным фактором, рассматриваемым малышом как отчуждение, лишение родительской любви, внимания, защиты. Очень важно, чтобы этот переход был ПЛАВНЫМ, МЯГКИМ. Как часто взрослые не думают, что обещают детям! Не понимают, что не может еще малыш анализировать, предвосхищать будущее, он конкретно воспринимает обещания и слова, и если мама оставила его, даже пообещав скоро вернуться (например, мама ушла в магазин, вышла к соседке и т. д.) - это беда, горе, страх одиночества и незащищенности.
Мы с вами должны помнить, что выработка единых требований к поведению ребенка, согласование воздействий на него в детском саду и дома – важнейшее условие, облегчающее ему адаптацию к перемене в образе жизни. 
Некоторые рекомендации родителям:

1. Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях, на праздниках, ходите на дни рождения детей, наблюдайте, как он себя ведет: стесняется, уединяется, конфликтует, дерется или же легко находит общий язык, контактирует со сверстниками, тянется к общению, раскован.
2. Расскажите об индивидуальных особенностях ребенка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, определите, какие методы поощрения и наказания (конечно же, кроме физических) приемлемы для вашего ребенка.

3. В первые дни посещения детского сада не оставляйте ребенка одного, не опаздывайте, хотя бы в первые дни забирайте ребенка вовремя.
4. Дайте ребенку в садик его любимую игрушку, постарайтесь уговорить его оставить ее переночевать в садике и на утро снова с ней встретиться. Если ребенок на это не соглашается, пусть игрушка ходит с ним в детский сад каждый день и знакомится там с другими, расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о том, как вашему малышу удается привыкнуть к садику.

5. Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад, в игре, какая-нибудь игрушка будет самим ребенком. Понаблюдайте, что делает игрушка, что говорит, помогите вместе с ребенком найти ей друзей и решайте проблемы вашего ребенка с помощью этой игрушки, ориентируя игру на положительные результаты. 
